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मुख्य राजभाषा असधकारश्र का िंदेर् 

 

 

 

रेल  ुरर्भ अंक 35 को आपके  मि प्रसु्तत करने के  ाथ- ाथ मैं र्हंदी र्दव  के इ  

पावन अव र पर  भी अर्धकाररयो,ं कमाचाररयो ंऔर उनके पररवार जनो ंको हार्दाक बधाई 

एवं शुभकामनाएं देती हं। यंू तो भााा र्नरंतर प्रगर्तशील रहती ह  र्कंतु भााा वही जीवंत रहती 

ह  र्ज में र्वका  की भरपूर िमता हो और यह तभी  ंभव होगा जब हम र्बना र्क ी भेदभाव 

के अन्य भाााओ ंके आम बोलचाल के शब्ो ंको आत्म ात करते हुए  हज  रल रूप में जन-

जन तक पहंुचा  कें ।  

र्हंदी राजभााा के रूप में  ंपूणा राष्ट्र  को एक  ूि में र्परोती ह ।  ाथ ही  ार्हत्य के 

माध्यम  े मनुष्य को  रल,  ंवेदनशील भी बनाती ह ।  रकारी कामकाज में राजभााा र्हंदी के 

प्रयोग को बढाने के र्लए राजभााा के  ाथ अर्धकाररयो ंएवं कमाचाररयो ंका भावनात्मक जुड़ाव 

भी आवश्यक ह । राजभााा र्वभाग मुख्यालय द्वारा प्रकार्शत होने वाली इ  पर्िका का उदे्दश्य 

जहां एक ओर पाठको ंके तकनीकी एवं  ार्हत्य ज्ञान में वृद्धि करना ह  वही ं दू री ओर उहें 

 रकारी कामकाज में र्हंदी का प्रयोग बढाना ह । 

रेल  ुरर्भ के  फल प्रकाशन की कामना के  ाथ इ के प्रकाशन में योगदान देने वाले 

अर्धकाररयो ंतथा कमाचाररयो ंएवं रचनाएं भेजने वाले रचनाकारो ंको मैं शुभकामनाएं देती हं 

और आशा करती हं र्क आप  भी र्नरंतर यंू ही अपनी रचनाएं हमें भेजते रहेंगे। इ के 

अर्तररक्त पर्िका के  ंबंध में अपने र्वचार और  ुझाव भी हमें भेजते रहें क्योरं्क आपके 

 ुझाव हमारा मागादशान करें गे।  

धन् यिाद    

 

 

(रेिू र्माग( 

प्रधान मुख् य कासमगक असधकारश्र 

एिं  मुख् य राजभाषा असधकारश्र 
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िंपादकश्रय 

 

 वाप्रथम रेल  ुरर्भ के  भी पाठको ंको मेरा नमस्कार। यंू तो मध्य रेल राजभााा र्वभाग की 

इ  गृह पर्िका  े मैं बहुत  मय  े  ंपादक के रूप में जुड़ी हुई हं र्कंतु  ंपादकीय पहली बार 

आपके  मि प्रसु्तत कर रही हं। रेल  ुरर्भ ज  ी प्रर्तर्ष्ठत पर्िका का  ंपादन करना खुशी की बात 

ह । आप  भी पाठको ंद्वारा रेल  ुरर्भ की उतु्सकता  े राह देखना ही हमें अर्धक मेहनत कर हर अंक 

को और अर्धक रूर्चकर बनाने के र्लए पे्रररत करता ह ।  

मैं पर्िका  े जुडे़ रचनाकारो ं के प्रर्त हार्दाक आभार व्यक्त करती हं र्जनके रचनात्मक 

 हयोग  े न केवल पर्िका र्नयर्मत प्रकार्शत हो रही ह  बद्धि तकनीकी एवं ज्ञानवधाक भी बन रही 

ह । र्दन प्रर्तर्दन कमाचाररयो ंकी र्चंतन िमता व गुणवत्ता में भी र्नखार आ रहा  ह । इ  पर्िका के 

माध्यम  े र्नत्य नवीन उपलद्धियो ंको रेखांर्कत करने का तो प्रया  र्कया ही जा रहा ह ,  ाथ ही 

 ृजनशील कमाचाररयो ंको भी  ामने लाने का प्रया  र्कया जा रहा ह ।  

 यह हाा का र्वाय ह  र्क हमारे पाठको ंद्वारा र्भन्न-र्भन्न र्वधाओ ंकी रचनाएं भेजी जा रही ह । 

र्क ी ने  त्य कहा ह  र्क ‘हर व्यद्धक्त के भीतर एक लेखक होता ह , आवश्यकता ह  ब  उ े जगाने 

की।’  बका नजररया और र्वशे्लाण का तरीका र्भन्न होता ह  र्ज के पररणामस्वरूप र्वचारधाराओ ं

की र्वर्वधता देखने को र्मलती ह  और इ ीर्लए मैं आप े अनुरोध करती हं र्क आप भी अपनी कलम 

उठाएं और अपने  ृजनात्मक कौशल को र्नखारें । आप  भी  े मेरा अनुरोध ह  र्क इ ी तरह राजभााा 

के प्रयोग को बढाएं और अपनी रचनाएं हमें अवश्य भेजें, हम उ े रेल  ुरर्भ में स्थान देने का पूरा 

प्रया  करें गे। इ के  ाथ ही इ  अंक को लेकर भी आपकी प्रर्तर्ियाओ ंकी प्रतीिा रहेगी। 

धन्यिाद  

 

(दश्रपा मंदयान( 

िररष्ठ राजभाषा असधकारश्र (मुख्यालय( 
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स्वागत 

हमारे नए महाप्रबंधक 

 

श्री राम करन यादव भारतीय रेलवे इंजीर्नय ा  ेवा (आईआरए ई) 1986 ब च के वररष्ठ अर्धकारी हैं। 

मध्य रेल के महाप्रबंधक के रूप में कायाभार  ंभालने  े पहले, आप भारतीय रेलवे इंस्टीटू्यट ऑफ र् र्वल 

इंजीर्नयररंग (इरर ेन), पुणे के महार्नदेशक के रूप में कायारत थे। आपने 1985 में आईआईटी रूड़की  े 

ऑन ा के  ाथ बीई (र् र्वल) र्कया। पररवहन इंजीर्नयररंग में प्रथम स्थान प्राप्त करने पर आपको उत्तर प्रदेश 

पी.डबू्ल्य.डी. शताब्ी स्वणा पदक और र्वश्वर्वद्यालय रजत पदक प्रदान र्कया गया। आईआईटी र्दल्ली  े आपने 

एम.टेक ( ोइल म केर्नक और फाउंडेशन इंजीर्नयररंग) र्कया ह । ए डीए बोकोनी सू्कल ऑफ म नेजमेंट, 

र्मलान, इटली में कायाकारी नेतृत्व कायािम (डीआरएम के र्लए) और इन ीड, र् ंगापुर और 

आई ीएलआईएफ, मलेर्शया में आपने एडवां  म नेजमेंट टर ेर्नंग प्रोग्राम में भाग र्लया ह । आपने आईए बी 

ह दराबाद में रणनीर्तक प्रबंधन काया और आईए बी मोहाली में नेतृत्व  ंवधान र्वका  कायािम में भी भाग 

र्लया ह । आप माचा, 1988 में रेलवे में शार्मल हुए।आपने फील्ड के  ाथ- ाथ मुख्यालयो,ं पर्िम रेलवे, उत्तर 

पूवी रेलवे, मध्य रेल, पूवी रेलवे, इरर ेन पुणे, राइट्  और र्दल्ली मेटर ो रेल कॉपोरेशन में  र्वर्भन्न पदो ंपर काया 

र्कया ह ।  

 पर्िम रेलवे पर मुख्य प्रशा र्नक अर्धकारी (र्नमााण) के रूप में आपके कायाकाल में एक वाा में पर्िम 

रेलवे पर अब तक की  ब े अर्धक नई लाइन, गेज पररवतान और दोहरीकरण का काया पूरा र्कया गया व अन्य 

महत्वपूणा काया र्कए गए। पूवोत्तर रेलवे में मुख्य प्रशा र्नक अर्धकारी (र्नमााण) के रूप में 245 आरकेएम का 

र्वद्युतीकरण एक बार में शुरू र्कया गया जो भारतीय रेलवे की र्क ी भी र्नमााण इकाई द्वारा अब तक की 

 ब े बड़ी उपलद्धि ह ।  

मध्य रेल पर मुख्य पररयोजना र्नदेशक (से्टशन र्वका ) के रूप में आप अजनी, नागपुर में इंटर मॉडल 

से्टशन के र्वका  और योजना के अनुमोदन, घाटकोपर में मेटर ो से्टशन के  ाथ से्टशन के एकीकरण, ठाणे, 

कल्याण और  ीए एमटी मंुबई से्टशनो ंके रीमॉडर्लंग और माटंुगा से्टशन पर रेलवे की जमीन के मुद्रीकरण 

(मोनेटाइजेशन) में शार्मल थे। भु ावल मंडल रेल प्रबंधक के रूप में आपके कायाकाल में 05  े 17 नवंबर, 

2018 तक चलाया गया अर्भयान भारतीय रेलवे पर अर्तिमण हटाने के  ब े बडे़ अर्भयान में  े एक ह । इ  

दौरान रेलवे की जमीन  े 3000  े अर्धक घर और लगभग 350 दुकानें और 120 एकड़  े अर्धक कीमती 

 ंपर्त्त हटा कर भूर्म पुनः  प्राप्त की गई। माचा, 2019 में आपको मंडल रेल प्रबंधक, भु ावल के रूप में भारतीय 

रेलवे पर र्डलीवरी में  ुधार की र्दशा में मजबूत नेतृत्व और प्रदशान उतृ्कष्ट्ता प्रदान करने के र्लए रेल मंिी  े 

परफोमें  एक्सीलें  (प्रदशान उतृ्कष्ट्ता) पुरस्कार र्मला। इरर ेन, पुणे में वररष्ठ  ंकाय के रूप में आपने  ंस्थान 

के  ाथ- ाथ र्वर्भन्न िेिीय रेलवे में अनुबंध और मध्यस्थता पर र्वर्भन्न पा्यकिम  ंचार्लत र्कए हैं र्जनमें 

इरर ेन जनाल के र्लए लेख र्लखना और  ंपादन करना और भारतीय रेलवे के मुख्य टर  क इंजीर्नयरो ंके र्लए 

टर  क  ेर्मनार का आयोजन और  ंचालन करना आर्द शार्मल हैं। 

 आपको दादर से्टशन पर पीए  ी गडारो ंके  ाथ 12 मीटर चौडे़ फुट ओवर र्ब्रज (एफओबी), जो रेलवे 

प्रणाली का  ब े चौड़ा एफओबी ह , की उतृ्कष्ट् योजना और र्नष्पादन के र्लए 1999 में महाप्रबंधक का 

पुरस्कार र्मला ह । इ के अलावा वररष्ठ मंडल इंजीर्नयर  ( मन्रय) के रूप में आपके कायाकाल के दौरान, पुणे 

मंडल को मंडल पर इंजीर्नयररंग कायों की उतृ्कष्ट् योजना और र्नष्पादन के र्लए 2004 में मध्य रेल की 

इंजीर्नयररंग दिता शील्ड भी प्राप्त हुई थी। 

 

मध्य रेल पर महाप्रबंधक के रूप में आपका हासदगक स्वागत है.  
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स्वागत 

हमारे नए उप महाप्रबंधक (राजभाषा( 

  

  

श्री मनीा र् ंह भारतीय रेल कार्माक  ेवा के माध्यम  े र्दनांक 20 अगस्त, 2009 को 

रेल  ेवा में र्नयुक्त हुए। आप प्रारंभ  े ही कुशाग्र बुद्धि, दृढ र्नियी, कताव्यर्नष्ठ, ऊजाावान 

व्यद्धक्तत्व के धनी तथा र्हंदी पे्रमी और एक कुशल वक्ता हैं। आपकी रेल  ेवा  हायक कार्माक 

अर्धकारी के पद  े आरंभ हुई। पूवोत्तर  ीमा रेलवे के लामर्डंग मण्डल में  वाप्रथम आपने 

पदभार ग्रहण र्कया। मूलतः  कानपुर के र्नवा ी आप आरंभ  े ही र्वद्याजान में अग्रणी रहे हैं। 

  

 र्हंदी  े आपका नाता आरंभ  े ही गहरा रहा ह । भारतीय रेल कार्माक  ेवा की परीिा 

भी आपने र्हंदी माध्यम  े ही उत्तीणा की ह , जो  भी र्हंदी पे्रमी परीिार्थायो ंके र्लए पे्ररणा स्रोत 

ह । र्हंदी भााा में  राहनीय काया करने के र्लए आपको राजभााा  ंबंर्धत रेलवे बोडा के 

व्यद्धक्तगत नकद पुरस्कार (आधार वाा 2020)  े भी  म्मार्नत र्कया गया ह । 

 

वतामान में आप प्रधान मुख्य कार्माक अर्धकारी कायाालय, मध्य रेल में उप मुख्य 

कार्माक अर्धकारी (मानव  ं ाधन र्वका ) के पद पर कायारत हैं। इ के अलावा उप 

महाप्रबंधक (राजभााा) का अर्तररक्त प्रभार भी आपको  ौपंा गया ह ।  

 

आपके बहुमुखी प्रर्तभा युक्त मागादशान में राजभााा र्वभाग र्नर्ित उले्लखनीय प्रगर्त 

करेगा। 

हासदगक स्वागत  
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मंुर्श्र पे्रमचंद 

िंकलन 

धनपतराय ीश्रिास्ति (30 जुलाई 0880 – 8 अकू्टबर,0936) जो पे्रमचंद नाम  े जाने जाते हैं, 

वे र्हंदी और उदूा  के  वाार्धक लोकर्प्रय उपन्या कार, कहानीकार एवं र्वचारक थे। उहोनें  ेवा दन, 

पे्रमाश्रम, रंगभूर्म, र्नमाला, गबन, कमाभूर्म, गोदान आर्द लगभग डेढ दजान उपन्या  तथा कफन, पू  

की रात, पंच परमेश्वर, बडे़ घर की बेटी, बूढी काकी, दो ब लो ं की कथा आर्द तीन  ौ  े अर्धक 

कहार्नयााँ र्लखी।ं उनमें  े अर्धकांश र्हन्दी तथा उदूा  दोनो ंभाााओ ंमें प्रकार्शत हुईं। उहोनें अपने दौर 

की  भी प्रमुख उदूा  और र्हन्दी पर्िकाओ ंजमाना,  रस्वती, माधुरी, मयाादा, चााँद,  ुधा आर्द में र्लखा। 

उहोनें र्हन्दी  माचार पि जागरण तथा  ार्हद्धत्यक पर्िका हं  का  ंपादन और प्रकाशन भी र्कया। 

इ के र्लए उहोनें  रस्वती पे्र  खरीदा जो बाद में घाटे में रहा और बंद करना पड़ा। पे्रमचंद र्फल्ो ं

की पटकथा र्लखने मंुबई आए और लगभग तीन वाा तक रहे। जीवन के अंर्तम र्दनो ंतक वे  ार्हत्य 

 ृजन में लगे रहे। महाजनी  भ्यता उनका अंर्तम र्नबन्ध,  ार्हत्य का उदे्दश्य अद्धिम व्याख्यान, कफन 

अद्धिम कहानी, गोदान अद्धिम पूणा उपन्या  तथा मंगल ूि अद्धिम अपूणा उपन्या  माना जाता ह । 

 

0906  े 0936 के बीच र्लखा गया पे्रमचंद का  ार्हत्य इन ती  वाों का  ामार्जक 

 ांसृ्कर्तक दस्तावेज ह । इ में उ  दौर के  माज ुधार आन्दोलनो,ं स्वाधीनता  ंग्राम तथा प्रगर्तवादी 

आन्दोलनो ंके  ामार्जक प्रभावो ंका स्पष्ट् र्चिण ह । उनमें दहेज, अनमेल र्ववाह, पराधीनता, लगान, 

छूआछूत, जार्त भेद, र्वधवा र्ववाह, आधुर्नकता, स्त्री-पुरुा  मानता, आर्द उ  दौर की  भी प्रमुख 

 मस्याओ ंका र्चिण र्मलता ह । आदशोनु्मख यथाथावाद उनके  ार्हत्य की मुख्य र्वशेाता ह । र्हंदी 

कहानी तथा उपन्या  के िेि में 0908  े 0936 तक के कालखण्ड को 'पे्रमचंद युग' कहा जाता ह । 

 

पे्रमचंद (पे्रमचन्द) की आरद्धिक र्शिा फार ी में हुई। पे्रमचंद के माता-र्पता के  म्बन्ध में 

रामर्वला  शमाा र्लखते हैं र्क- "जब वे  ात  ाल के थे, तभी उनकी माता का स्वगावा  हो गया। जब 

पन्द्रह वाा के हुए तब उनका र्ववाह कर र्दया गया और  ोलह वाा के होने पर उनके र्पता का भी 

देहाि हो गया। अपने शादी के फ  ले पर र्पता के बारे में र्लखते हैं की ‚र्पताजी ने जीवन के अंर्तम 

वाों में एक ठोकर खाई और सं्वय तो र्गरे ही,  ाथ में मुझे भी डुबो र्दया और मेरी शादी र्बना  ोचे 

 मझे करा र्दया|‛ 

 

इ  बात की पुर्ष्ट् रामर्वला  शमाा के इ  कथन  े होती ह  र्क- " ौतेली मााँ का व्यवहार, 

बचपन में शादी, पणे्ड-पुरोर्हत का कमाकाण्ड, र्क ानो ंऔर क्लकों का दुखी जीवन-यह  ब पे्रमचंद ने 

 ोलह  ाल की उम्र में ही देख र्लया था। इ ीर्लए उनके ये अनुभव एक जबदास्त  चाई र्लए हुए 

उनके कथा- ार्हत्य में झलक उठे थे।" उनकी बचपन  े ही पढने में बहुत रुर्च थी। 13 वाा की उम्र में 

ही उन्होनें र्तर्लस्म-ए-होशरुबा पढ र्लया और उहोनें उदूा  के मशहर रचनाकार रतननाथ 'शर ार, 

र्मर्ाा हादी रुस्वा और मौलाना शरर के उपन्या ो ं े पररचय प्राप्त कर र्लया। उनका पहला र्ववाह 

पंद्रह  ाल की उम्र में हुआ। 1906 में उनका दू रा र्ववाह र्शवरानी देवी  े हुआ जो बाल-र्वधवा थी।ं 

वे  ुर्शर्ित मर्हला थी ंर्जहोनें कुछ कहार्नयााँ और पे्रमचंद घर में  शीााक पुस्तक भी र्लखी। उनकी 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%A9
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%8F-%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%B6%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%AC%E0%A4%BE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A6%E0%A5%AC
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A5%80


 
 

8 
 

तीन  िाने हुईं-श्रीपत राय, अमृत राय और कमला देवी श्रीवास्तव। 1898 में म र्टरक की परीिा उत्तीणा 

करने के बाद वे एक स्थानीय र्वद्यालय में र्शिक र्नयुक्त हो गए। नौकरी के  ाथ ही उहोनें पढाई 

जारी रखी। उनकी र्शिा के  न्दभा में रामर्वला  शमाा र्लखते हैं र्क- "1910 में अंगे्रर्ी, दशान, 

फार ीऔर इर्तहा लेकर इण्टर र्कया और 1919 में अंगे्रजी, फार ी और इर्तहा  लेकर बी. ए. 

र्कया। 0909में बी.ए. पा  करने के बाद वे र्शिा र्वभाग के इंसे्पक्टर पद पर र्नयुक्त हुए। 

 

1921 में अ हयोग आन्दोलनके दौरान महात्मा गााँधी के  रकारी नौकरी छोड़ने के आह्वान पर 

सू्कल इंसे्पक्टर पद  े 23 जून को त्यागपि दे र्दया। इ के बाद उहोनें लेखन को अपना व्यव ाय बना 

र्लया। मयाादा, माधुरी आर्द पर्िकाओ ं में वे  ंपादक पद पर कायारत रहे। इ ी दौरान उहोनें 

प्रवा ीलाल के  ाथ र्मलकर  रस्वती पे्र  भी खरीदा तथा हं  और जागरण र्नकाला। पे्र  उनके र्लए 

व्याव ार्यक रूप  े लाभप्रद र् ि नही ं हुआ। 1933 में अपने ऋण को पटाने के र्लए उहोनें 

मोहनलाल भवनानी के र् नेटोन कम्पनी में कहानी लेखक के रूप में काम करने का प्रस्ताव स्वीकार 

कर र्लया। र्फल् नगरी पे्रमचंद को रा  नही ंआई। वे एक वाा का अनुबन्ध भी पूरा नही ंकर  के और 

दो महीने का वेतन छोड़कर बनार  लौट आए। उनका स्वास्थ्य र्नरिर र्बगड़ता गया। लम्बी बीमारी 

के बाद 8 अकू्टबर 1936 को उनका र्नधन हो गया। 

 

पे्रमचंद  ार्हत्य की व चाररक यािा आदशा  े यथाथा की ओर उनु्मख ह ।  ेवा दन के दौर में वे 

यथाथावादी  मस्याओ ंको र्चर्ित तो कर रहे थे लेर्कन उ का एक आदशा  माधान भी र्नकाल रहे थे। 

१९३६ तक आते-आते महाजनी  भ्यता, गोदान और कफन ज  ी रचनाएाँ  अर्धक यथाथापरक हो गईं, 

र्कंतु उ में  माधान नही ं ुझाया गया। अपनी र्वचारधारा को पे्रमचंद ने आदशोनु्मख यथाथावादीकहा 

ह । इ के  ाथ ही पे्रमचंद स्वाधीनता  ंग्राम के  ब े बडे़ कथाकार हैं। इ  अथा में उहें राष्ट्र वादी भी 

कहा जा  कता ह । पे्रमचंद मानवतावादीभी थे और माक्सावादीभी। प्रगर्तवादी र्वचारधारा उहें पे्रमाश्रम 

के दौर  े ही आकर्ाात कर रही थी। पे्रमचंद ने १९३६ में उहोनें प्रगर्तशील लेखक  ंघ के पहले 

 मे्मलन को  भापर्त के रूप में  ंबोधन र्कया था। उनका यही भााण प्रगर्तशील आंदोलन के घोाणा 

पि का आधार बना।[23]इ  अथा में पे्रमचंद र्नर्ित रूप  े र्हंदी के पहले प्रगर्तशील लेखक कहे जा 

 कते हैं। 

 

आपको एक और रोचक बात बताते हैं, “हं " के  ंपादक पे्रमचंद तथा कह यालाल मंुशीथे। 

परिु कालांतर में पाठको ं ने 'मंुशी' तथा 'पे्रमचंद' को एक  मझ र्लया और 'पे्रमचंद'- 'मंुशी पे्रमचंद' 

बन गए। 

 

 

मंुर्श्र पे्रमचन्द कश्र 143िश्र ंजयंतश्र पर उनको र्त र्त नमन  

 

https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%AE%E0%A5%83%E0%A4%A4_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AE%E0%A5%AF%E0%A5%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A7%E0%A5%A6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%80
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%80
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A7%E0%A5%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A7%E0%A5%AF
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A8%E0%A5%A7
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97_%E0%A4%86%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%BE_%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%80
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A9%E0%A5%A9
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%AE
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A5%A7%E0%A5%AF%E0%A5%A9%E0%A5%AC
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AF%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6_(%E0%A4%85%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7)
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AE%E0%A4%9A%E0%A4%82%E0%A4%A6#cite_note-23
https://hi.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A5%88%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%82%E0%A4%B6%E0%A5%80
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िुरसक्षत दूरश्र 

 र्वर्पन पवार 

‘ ारु अब तक से्टशन नही ंपहंुचा।‘ 

‘आप  ारू को नही ंजानते न ?’ 

 ारु यार्न  ारांश र्िपाठी.. मेरा र्जगरी यार । हम दोनो ं शुरू  े ही एक ही सू्कल में पढते 

थे.......... दर्िण मंुबई में कुलाबा के होली नेम सू्कल में । होली नेम हाई सू्कल हम दोनो ं के घर के 

नजदीक पड़ता था। मैं शहीद भगत र् ंह मागा पर कु रोबाग कॉलोनी में रहता था तो  ारु कुलाबा 

माकेट में, अमू्मर्मयां  ब्जीवाले के बाजू में जो पतली  ी गली ह  न, जो  ड़क  े र्दखाई भी नही ंदेती, 

उ के आद्धखरी र् रे पर रहता था। एक कमरे के मकान में.......... खोली में । उनका दूध का कारोबार 

था........ दादाजी के जमाने  े। पूवी उत्तर प्रदेश के गाजीपुर  े भागकर मंुबई आ गए थे.. ......  ब कुछ 

छोड़-छाड़कर ।  

कु रोबाग में रहने के कारण सू्कल में आम लड़के मुझ े कटे-कटे  े रहते थे।  बको लगता 

था र्क पार ी लोग तो बहुत ही अमीर होते हैं। उ  र्दन र्वक्टर का कम्पा  बॉक्स चोरी हो गया, तो 

मॉर्नटर हरजीत ने मेरा नाम लगा र्दया। इ  े पहले र्क जूली र्म  मेरी र्पटाई प्रारंभ करती,  ारु 

अपनी कॉपी लेकर र्म  के पा  पहुाँच गया और कॉपी में कुछ पढते ही र्म  ने मेरी र्पटाई का प्रोग्राम 

अचानक स्थर्गत कर र्दया। मुझे कुछ भी  मझ में नही ंआया र्क आद्धखर माजरा क्या ह  ? यह तो 

हमारी पक्की दोस्ती होने के बाद मुझे बाद में पता पता र्क लंच टाइम में  ारु ने हरजीत को र्वक्टर का 

कंपा  उठाते देख र्लया था और मेरी र्पटाई का प्रोग्राम शुरू होने की बारी आई तो  ारु कुछ 

र्डर्फकल्टी पूछने के बहाने  े जूली र्म  के पा  चला गया और अपनी कॉपी में र्लख कर ले गया र्क 

कंपा  हरजीत ने चुराया ह । उ ने खुद देखा ह । र्पटने  े बचने की खुशी  े ज्यादा खुशी इ र्लए हुई 

थी र्क लड़र्कयो ंके  ामने इज्जत बच गई, र्ज की परवाह मुझे हमेशा रहती थी। 

' बखू़्त..............।  

‘’मैं र्बिुल नही ंचौका। यह आवाज तो मैं बेहोशी की हालत में भी पहचान  कता हाँ। बख 

और र्फर तू.............. को लंबा खीचंकर तो  ारु ही बोलता ह  और उ की उ  तू ssssss में जो र्मठा  

गमाजोशी और दुलार ह , उ का मैं कायल ह । 

" ाले  ारु । तू अब आ रहा ह , जब गाड़ी छूटने वाली ह ।" मैंने उ की पीठ पर एक धौल 

जमाते हुए कहा। 
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‘’छूटने वाली ह .....अरे ! अभी तो 04.50 ही हुआ ह  और गाड़ी 05:10 पर रवाना होती ह । 

तुमलोग कब पहंुचे?"  ारु अपनी आदत के मुतार्बक वह लापरवाही  े बोला । 

"देख  ारु तुझे तो पता ही ह  र्क पप्पा कही ंभी  मय  े एक घंटा पहले पहुाँचते हैं। से्टशन हो, 

र् नेमा हो,  का   हो, डर ामा हो, बथाडे हो, शादी हो, पाटी हो, वोर्टंग हो, अस्पताल हो या मौत-मट्टी हो। 

हम  तो 04.10 पर यहााँ पहंुच गए थे।  

‘’अोा ! अब  ब लोग ठीक  े ब ठ गए न ?’’ 

 ारु ने बखू्त का पीएनआर 139 पर चेक कर र्लया था। कोच नंबर  ी 3 पी 1 बख्तावर र्मस्त्री 

एम 33  ीट नम्बर 54 । 

‘’अरे ! तुझे तो तेरी प ंद की र्वंडो  ीट र्मली ह  बखू़्त।  

02123 डाउन मंुबई पुणे डेक्कन क्वीन अपने र्नधााररत  मय 05 बजकर 10  र्मनट पर 

पे्लटफॉमा िमांक आठ  े रवाना होने को त यार ह । यार्ियो ं े अनुरोध ह  र्क वे अपने र्नधााररत स्थान 

पर ब ठ जाएं। चलती गाड़ी पकड़ने का प्रया  न करें । यह खतरनाक ह । हम आपकी  ुरर्ित एवं 

 ुखद यािा की कामना करते हैं। र्टर ंग र्टर ंग र्टर ंग र्टर ंग र्टर ंग र्टर ंग । 

 उद्घोाणा अभी  माप्त भी नही ंहुई थी र्क  ारु ने बखू्त को गले लगा र्लया ।  

‘’तुम बाबा जी लोग भी ना अपनी र्बरादरी में र्क ी को भी शार्मल ही नही ंकरते। वरना तेरी 

 गाई और शादी मेरे र्बना हो जाए ! 

बख् तू कुछ भी नही ंबोल पाया, ब  मुसु्कराकर रह गया। बखू़्त जब मुसु्कराता था तो उ की 

मुसु्कराहट होठो ंके कोनो ं े हौले  े र्फ लकर ठुड्डी पर आकर ठहर जाती थी और  ारु को लगता था 

र्क वह बखू़्त के होठो ंके कोने पकड़कर उ  मुसु्कराहट को वही ंक्यो ंनही ंर्चपका पाता ? 

कोच में बखू्त के माता र्पता के अलावा  ात मर्हलाएं एवं पांच पुरुा ररशे्तदार भी थे जो 

रूर्पया पेरवनु यार्न  गाई के र्लए जरूरी ह  क्योरं्क  गाई में पांच या  ात मर्हलाएं अवश्य होनी 

चार्हए | लेर्कन नौ  े ज्यादा नही ंहोनी चार्हए।  

‘’ बख् तू  की  ीट पप्पा के बगल में ही थी। तीन  ीटो ंवाली कतार में बीच में प‍ पा द्धखड़की 

वाली  ीट पर वह और पापा की बाईं ओर एक  हयािी अधेड़ आयु का र् र पर बालो ंकी फ ल 

उखड़ चुकी थी। इ  कोरोना काल में ब  इतना ही तो र्दखाई देता ह  बाकी चेहरा तो मास् क की आड़ 
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में र्छप जाता ह । डेक् कन क् वीन में आम तौर पर अपररर्चत  हयािी वाताालाप का र् लर् ला प्रारंभ नही ं

करते, पर मैं देख रहा था र्क प‍ पा के बगल में ब ठे  ज्जन पता नही ंक्यो ं पप्पा  े बात करने को 

उतावले  े र्दखाई दे रहे थे। गाडी र्चंचपोकली  े र्नकल रही थी।  

अब दादर आएगा । चाय वाला बगल  े गुजर रहा था। उ   ज्जन ने चाय ले ली और पापा  े 

पूछा ‘’अंकल आप चाय लेंगें ? 

‘’जी नही ं!शुर्िया । ‘’ प‍ पा ब  मुसु्कराकर रह गए। चाय पीने के बाद उ की उतं्कठा  े भरी 

आंखें एवं कुछ कहने को बेताब होठो ंको देखकर मैं  मझ गया र्क अब यह दू रा  वाल दागेगा और 

हुआ भी यही । 

‘’माफ कीर्जएगा, आप कहााँ तक जाएंगे । 

हालांर्क ये  वाल बेतुका था। 

आमतौर पर डेक्कन क्वीन के यािी पुणे ही जाते हैं , इक्का दुक्का लोनावला । पूना को पुणे 

कहना अभी तक प‍ पा की आदत में शुमार नही ंहो पाया था। व  े पप्पा बहुत बोलते हैं। मशीन स्टाटा 

होने में थोड़ा  मय लेती ह  लेर्कन एक बार जब चालू हो जाती ह  तो र्फर रुकने का नाम ही नही ंलेती। 

मुझे अंदेशा हो चला था र्क अब पप्पा की टर ेन का इंजन चालू होने ही वाला था। पहलू बदलकर उहोनें 

इंजन को फस्टा नॉच पर डाला और शुरू हो गए।  

‘’आप भी शायद पूना ही जाएंगे नां ? 

‘’हां। जी हााँ । मैं पुणे ही जाऊंगा।‘’  

‘’आप क्या करते हैं।‘’ 

‘’ मैं लेखक हं ।‘’ 

‘’अोा ! नही ंमेरा मतलब था नौकरी । धंधा पानी । घर पर क  े चलता ह ।  

‘’आप क्या करते हैं ? 

‘’उ ने प्रश्न का उत्तर न देकर प्रश्न ही दाग र्दया।‘’ 

‘’ मैं तो पुजारी हं ‘’  

‘’जब पूजा  े घर चल  कता ह  तो लेखन  े क्यो ं नही।ं आप रहते कहां हैं । बॉमे्ब या 

पूना।अपनी बात को कटते देखकर पप्पा ने र्वाय बदलने का अ फल प्रया  र्कया। 
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‘’ मैं पुणे में रहता हं ‘’ 

‘’ मास्क नाक के नीचे  रकाते हुए  हयािी ने कहा । ‘’ 

‘’ व  े यर्द आप बुरा ना माने तो मैं आप लोगो ंके बारे में  बकुछ जानना चाहाँगा यर्द आपको 

कोई आपर्त्त न हो तो।‘’ 

‘’ प‍ पा ने मुसु्कराते हुए मेरी ओर इशारा र्कया।‘’  

‘’ यह बख्तावर ह  मेरा बेटा। हम इ की शादी करने पुणे जा रहे हैं।‘’  

‘’ नही ं! मेरा मतलब यह नही ंथा।‘’  

‘’ उ ने पापा की बात काटते हुए कहा- मैं पार ी लोगो ंके बारे में  बकुछ जानना चाहता हाँ। 

कही ंकुछ पढने, जानने,  ुनने को नही ंर्मलता ना।‘’ 

‘’ अोा-अोा बताता हाँ ।‘’ 

 पप्पा का उत्साह तो देखते ही बनता था। मैंने द्धखडकी  े गदान घुमाकर देखा दादर जा चुका 

था। रेलवे का माटंुगा वका शॉप र्दखाई दे रहा था। 

 र्क ी जमाने में प्राचीन फार  र्ज े आज हम ईरान कहते हैं , पूवी यूरोप  े मध्य एर्शया तक 

फ ला हुआ एक र्वशालाकाय  ाम्राज्य था। तब प गम्बर जरथुस् ि ने एक ईव वरवाद ज्ञान का  ंदेश देते 

हुए पार ी पंथ की नीवं रखी। जरथुस्त्र एवं उ के अनुयार्ययो ंके बारे में र्वसृ्तत इर्तहा  ज्ञात नही ंह । 

कारण यह र्क पहले र् कंदर की फौजो ंने तथा बाद में अरब के र्जहादी आिमणकाररयो ंने प्राचीन 

फार  का लगभग  ारा मजहबी एवं  ांसृ्कर्तक  ार्हत्य नष्ट् कर डाला था। आज हम इ के इर्तहा  

के बारे में जो कुछ भी जानते हैं वह ईरान के पहाड़ो ंमें उत्कीणा र्शलालेखो ंतथा वार्चक परंपरा की 

बदौलत ह ।  

‘’मैंने मह ू  र्कया र्क लेखक के अलावा कई जोड़ी कान एवं कई जोड़ी आंखें पप्पा  े जुड़ 

चुकी हैं।‘’ 

‘’ ातवी ं दी तक आते-आते फार ी  ाम्राज्य अपना पुरातन व भव तथा शद्धक्त गंवा चुका था। 

जब अरबो ं ने इ  पर र्नणाायक र्वजय प्राप्त कर ली तो अपने पंथ की रिा हेतु अनेक जरथोस् िी 

धमाावलंबी  मुद्र के रासे्त भाग र्नकले  और नावो ं े हजारो ंको   फर करके भारत के पर्िमी र्कनारे 

पर पहंुचे और उहोनें मंुबई -  ूरत  ेक्शन में मंुबई  े 045 र्कलोमीटर की दूरी पर द्धस्थत  ंजान नाम 
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के एक छोटे  े गांव में शरण ली।  ंज्ञान के राजा जाधव राणा ने हमें शरण दी । फार   े आने के 

कारण हम फार ी अथाात पार ी कहलाए।‘’ 

‘’ गुरुजी, गुरुजी, कहते हुए एक लड़का तेजी  े अपनी  ीट  े उठा और हमारे नजदीक 

आकर कहने लगा र्क मैंने इ  बारे में एक कहानी  ुनी ह  । 

‘’प‍ पा ने उ े डांट डपट र्दया।‘’  

‘’हां हां  ुना रहा हाँ बीच में मत बोलो। ‘’ 

’’ जब हम लोग राजा के दरबार में पहंुचे तो हमें न तो गुजराती आती थी और ना ही राजा को 

हमारी भााा। राजा ने गुजराती में नाराजी  े कुछ कहा र्ज का अथा हमने यह लगाया र्क हमारे देश में 

व  े ही स्थान एवं  ं ाधन कम हैं। आप लोगो ंको भी यहााँ परेशानी होगी और हमें भी।‘’ 

पापा थूक र्नगलने को पल भर रुके। 

‘’तब हमारे मुद्धखया ने एक कटोरे में दूध र्लया, उ को लबालब भर र्दया र्कनारो ंतक, र्फर 

उ में चीनी डाली और र्मलाकर राजा के हाथ में थमा र्दया। र्नर्हताथा स्पष्ट् था। र्डगरा यही कहानी 

 ुनना चाहता था ना,  पप्पा ने जानना चाहा लेर्कन वह लड़का जवाब देता इ के पहले ही एक प्रोफे र 

 ी लगने वाली  मॉड मर्हला बीच में बोल पड़ी। र्बिुल  च कहा आपने बाबाजी आपने भारत की 

तरक्की में चार चााँद लगाए हैं। आप लोग यहााँ रह-ब  गए, घुल र्मल गए भारत के नवर्नमााण में 

जमशेदजी टाटा का योगदान  वोपरर ह  और आप दूध में शक्कर की तरह घुल तो गए लेर्कन आपने 

अपनी  भ्यता और  ंसृ्कर्त को आज भी बनाए रखा ह । गाड़ी कुछ धीमी हो गई थी, देखा, कल्याण 

र्नकल रहा ज्ञा, शाम दबे पांव धीरे धीरे र्डबे्ब में प्रवेश कर रही थी ज  े कोई र्कशोरी अपने पे्रमी  े 

र्मलकर आने के बाद  ब े नजरें  बचाकर धीरे  े घर में प्रवेश कर रही हो। अब तो यह गाड़ी  ीधे 

कजात ही रुकेगी। वहााँ पीछे  े र्बजली के दो तीन इंजन लगेंगे और गाड़ी को ढकेलकर पहाड़ के उ  

पार लोनावला तक पहंुचाएंगे। जब  ामने ब ठे दम्पर्त में  े उ  भद्र मर्हला ने यह कहा र्क हम लोग 

गॉड को जेहोवाह और उ के बेट  को जी   कहते हैं। आप लोग गॉड को क्या कहते हैं - तब मुझे 

पता लगा र्क वे ई ाई ह । अहुरा  जदा अथाात महान जीवनदाता लेर्कन अहुरा  जदा कोई व्यद्धक्त 

नही ंबद्धि शद्धक्त ह  शद्धक्त ह  ऊजाा ह  । जरथुस्त्र के दशानानु ार र्वश्व में दो आद्य आत्माओ ंके बीच 

र्नरंतर  ंघाा जारी ह । इनमें एक ह  अहुरा  जदा की आत्मा  ्  पेंता म नू्य । दू री ह  दुष्ट् आत्मा अंघरा 

म नू्य । इ  दुष्ट् आत्मा के नाश हेतु ही अहुरा मजदा ने अपनी  ात कृर्तयो ंयथा आकाश, जल, पृथ्वी, 

वनस्पर्त, पशु, मानव एवं अर्ि  े इ  भौर्तक र्वश्व का  ृजन र्कया गया। 
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‘’  ी वन  े  ी फोर के चारो ं ए ी  वारी र्डब्बो ं के र्टकटो ंकी जांच करने के बाद कोच 

कंडक्टर अपनी  ीट पर ब ठने की बजाय पप्पा की बातें  ुनने के र्लए हमारे पा  आकर खड़ा हो गया 

था। उ की आंखे चाटा पर गड़ी थी। यह र्दखाने के र्लए र्क उ े इ  बातचीत में कोई रुर्च नही ंह  

लेर्कन  उ का पूरा ध्यान प‍ पा की ही ओर था। अहुरा मजदा  की  वाशे्रष्ठ कृर्त मनुष्य की इ   ंघाा में 

कें द्रीय भूर्मका ह । उ े से्वोा  े इ   ंघाा में बुरी आत्मा  े लोहा लेना ह । इ  युि में उ के अस् ि 

होगें अोाई,  त्य, शद्धक्त, भद्धक्त,आदशा एवं अमरत्व । इन र् िांतो ंपर अमल कर मानव अंततः  र्वश्व 

की तमाम बुराई को  माप्त कर देगा। कजात आ चुका था।बड़ा पाव बेचने वाले कोच के अंदर तक घु  

आए थे। मााँ ने, जो र्पछली  ीटो ंपर मेरी नी बहनो ंएवं बुआओ ंके  ाथ ब ठी थी, थमा   े मग में कॉफी 

र्नकालकर प‍ पा के हाथ में थमा दी थी तब तक प‍ पा गटक चुके थे।  

‘’हां तो र्फर ये ई ाई मर्हला के पर्त थे।‘’  

‘’ पापा कुछ बोलते उ  े पहले में शुरू हो गया ।‘’ 

‘’देद्धखए मेरा तो यह मानना ह  र्क स्पेंता म नू्य कोई आत्मा नही ंह  बद्धि  वृद्धिशील, प्रगर्तशील 

मन अथवा मानर् कता ह । घर पर  ारे धार्माक गं्रथ तो मैं बचपन  े पढता आ रहा था लेर्कन रेलवे में 

फामाार् स्ट होने के कारण मेरी दृर्ष्ट् अर्धक व ज्ञार्नक थी और यह अहुरा मजदा का एक गुण ह । मैंने 

बात को आगे बढाया देखा पापा भी ध्यान  े  ुन रहे थे। वह गुण जो ब्रह्ांड का र्नमााण एवं  ंवधान 

करता ह ।  ईश्वर ने स्पेंता म नू्य का  ृजन इ र्लए र्कया था र्क एक आनन्ददायक र्वश्व का र्नमााण 

र्कया जा  के। प्रगर्तशील मानर् कता ही पृथ्वी पर मनुष्यो ंको दो वगों में बांटती ह ।  दाचारी, जो 

र्वश्व का  मथान करते हैं तथा दुराचार, जो इ की प्रगर्त को रोकते हैं। जरथुस्त्र चाहते हैं र्क प्रते्यक 

व्यद्धक्त ईश्वर तुल्य बने, जीवनदायी ऊजाा को अपनाए तथा र्नमााण,  ंवधान एवं प्रगर्त का वाहक बनें। 

यर्द उ े याद आया र्क माधव  रोके  मय अपने  ंदेश में पप्पा ने कहा था अोा आप नही ंजानते 

र्क माधव  रोके क्या होता ह  । र्ववाह की पूवा रस्मो ंया रीर्त ररवाजो ंमें माधव  रोके का बड़ा महत्व ह  

जो 4 र्दन पहले मनाया जाता ह , वर और वधू के पररवार वाले गमले में आमतौर पर आम का एक पौधा 

लगाते हैं। आम के स्थान पर और कुछ भी हो  कता ह   पर ज्यादातर आम ही लगाया जाता ह  यह 

प्रजनन िमता का प्रतीक ह । पररवार के पुजारी द्वारा कुछ पूजा-पाठ र्कया जाता ह । पौधे को शादी के 

बाद आठवें र्दन तक  ीचंा जाता ह  और र्फर जमीन में कही ंलगा र्दया जाता ह । तो प‍ पा ने इ  

अव र पर कहा था र्क र्वश्व एक न र्तक व्यवस्था ह । इ  व्यवस्था को हमें कायम ही नही ंरखना ह  

बद्धि अपना र्वका  एवं  ंवधान भी करना ह । हमारे पंथ में जड़ता की अनुमर्त नही ंह ।  
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‘’र्वका  की प्रर्िया में बुरी ताकतें बाधा पहंुचाती ह , परंतु मनुष्य को इ  े र्वचर्लत नही ंहोना 

ह । उ े  दाचार के पथ पर कायम रहते हुए  दा र्वका  की र्दशा में बढते रहना ह । गाड़ी रुक चुकी 

थी। मंकी र्हल से्टशन था। केर्बन आ गई थी। यह पहाड़ की चोटी पर ह । यहां  े उतार शुरू होता ह  । 

र्दन के  मय गाड़ी रुकते ही दोनो ंओर बंदरो ंकी फौज इकट्ठा हो जाती ह  क्योरं्क यािी उनके र्लए 

द्धखड़र्कयो ं  े खाद्य  ामग्री फें कते रहते हैं। मुझे लगा र्क पप्पा  ो चुके हैं। उनकी आंखें बंद थी। 

लेर्कन बाद में पता चला र्क मेरी बातें बडे़ ध्यानपूवाक  ुन रहे थे। मेरे चुप होते ही बोल पडे़ ।‘’ 

‘’जीवन के प्रत् येक  िण का एक र्नर्ित उदे्दश्य ह  यह कोई अनाया  ही शुरू होकर अनाया  

ही  माप्त हो जाने वाली चीज नही ंह ।  ब कुछ ईश्वर की योजना के अनु ार होता ह ।  वोच्च अोाई 

ही हमारे जीवन का उदे्दश्य होना चार्हए। मनुष्य को अोाई  े अोाई द्वारा अोाई के र्लए जीना ह । 

हुमत ( दर्वचार) ह , उ्‍ त (शब्वाणी)  तथा हुवाात ( दकमा) जररथोस्त्री जीवन पिर्त के आधार सं्तभ 

ह । मुझे लगता ह  र्क आपकी जीवन श ली पर र्फरंर्गयो ंका प्रभाव कुछ अर्धक ही ह ।‘’ 

‘’मेर्डकल ररपे्रजेंटेर्टव  ा र्दखने वाला एक युवक शायद बहुत देर  े पप्पा के चुप रहने का 

इंतजार कर रहा था।‘’ 

‘’ हो  कता ह  शायद इ ीर्लए हमारे धमा में मठवाद ब्रम्हचया, व्रत-उपवा , आत् मदमन आर्द 

की र्बिुल मनाही ह । ऐ ा माना गया ह  र्क इन े मनुष्य कमजोर होता ह  और बुराई  े लड़ने की 

उ की ताकत कम हो जाती ह । र्नराशावाद एवं अव ाद को तो पाप का दजाा र्दया गया ह । जरथुस् ि 

चाहते थे र्क मानव र्वश्व का पूरा आनंद उठाएं । खुश रहे। वह जो भी करें  ब  एक बात का ख्याल 

अवश्य रखें और वह यह र्क  दाचार के मागा  े कभी र्वचर्लत ना हो। प‍ पा इ र्लए रुक गए क्योरं्क 

गाडी लोनावला से्टशन में प्रवेश कर रही थी। लोनावला उतरने वाले कुछ यािी अपना  ामान लेकर 

दरवाजे तक पहंुच चुके थे लेर्कन वह उतर पाते, उ के पहले ही र्चक्की बेचने वाले लड़के र्डबे्ब में 

घु  चुके थे। गाड़ी मलवली से्टशन  े गुजर रही थी। वह बहुत दूर बाईं ओर र्दखाई दे रही  हयाद्री 

पवात शंृ्रखला में द्धस्थत मां एकर्वरा देवी के मंर्दर पर जलती लाइट को देख रहा था। अब लगभग पूरा 

र्डब् बा ही बडे़ मनोयोग  े प‍ पा की बातें  ुन रहा था।‘’ 

‘’हमारे यहां भौर्तक  ुख- ुर्वधाओ ं े  ंपन्न जीवन जीने की मनाही नही ंह । लेर्कन यह भी 

कहा गया ह  र्क इ   माज  े तुम र्जतना लेते हो, उ  े अर्धक उ े दो। र्क ी का हक मारकर या 

शोाण करके कुछ पाना दुराचार ह  । जो हम  े कम  ंपन्न ह , उनकी  द व मदद करनी चार्हए। ‘’ 
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‘’मौत और आत्मा के बारे में आप क्या कहते हैं ?कहते हुए एक र्तलकधारी  ज्जन अपनी  ीट 

 े उठकर खडे़ हो गए।‘’ 

‘’ हमारे यहां द र्हक मृतु्य को बुराई की अस्थाई जीत माना गया ह  । इ के बाद मृतक की 

आत्मा का इं ाफ होगा। यर्द  दाचारी हुई तो आनंद व प्रकाश में वा  पाएगी और यर्द दुराचारी हुई 

तो अंधकार व न राव य की गहराइयो ंमें जाएगी लेर्कन दुराचारी आत्मा की यह द्धस्थर्त भी अस्थाई ह । 

आद्धखर र्वश्व का अंर्तम उदे्दश्य अोाई की जीत को मानता ह  बुराई की  जा को नही ंजरथोस् िी। 

‘’ यह मान्यता ह  र्क अंततः  कई मुद्धक्तदाता आकर बुराई पर अोाई की जीत पूरी करें गे, तब 

अहुरा मजदा अ ीम प्रकाश के रूप में  वा  मथावान होगें। र्फर आत्माओ ंका अंर्तम फ  ला होगा 

इ के बाद शरीर का पुनरुत्थान होगा तथा उ का अपनी आत्मा के  ाथ पुनर्मालन होगा।  मय का 

अद्धस्तत्व  माप्त हो जाएगा और अहुरा मजदा की  ात कृर्तयां शाश्वत धन्यता में एक  ाथ आ र्मलेंगी 

और आनंदमय अनश्वर अद्धस्तत्व को प्राप्त करेगी। पप्  पा ने एक  ां  में अपनी बात  माप्त की।‘’ 

‘’अब डेक्कन क् वीन पुणे से्टशन के पे्लटफामा िमांक एक पर रुक चुकी थी। अनेक लोगो ंने 

पप्पा  े हाथ र्मलाया कईयो ंने प र छुए। पता एवं फोन नंबर र्लया। से्टशन पर तनार् के र्पता परवेर् 

तथा मां गुलशन के अलावा अन्य  ंबंर्धयो ं के  ाथ ही उ के पेदार बोजोगा तथा मादरबोजोगा अथाात 

दादा-दादी भी उनकी अगवानी करने के र्लए आए हुए थे। पुणे के लुल्ला नगर में पार ी कॉलोनी तक 

पहंुचने में हमें लगभग 0 घंटे का  मय लग गया । आज टर  र्फक कुछ ज्यादा ही था।‘’ 

‘’ दू रा र्दन रूपया पेरवनु यानी  गाई का र्दन था। शाम को जब हम तनार् के घर पहंुचे तो 

उ की मां गुलशन ने अपने दरवाजे पर हमारा स्वागत र्कया और उ की मौ ी एक चांदी की टर े  लेकर 

आई र्ज में पानी की केटली,  कुछ चावल,  चीनी र्मट्टी का बतान,  गुलाब की पंकुर्ड़यां,  एक कच्चा 

अंडा, एक नाररयल तथा कुछ  ूखे खजूर करीने  े रखे गए थे। मौ ी ने अपने हाथ में अंडा र्लया और 

मेरे र् र के चारो ओर पहले घड़ी की र्दशा में छः  बार र्फर घड़ी की र्वपरीत र्दशा में छ: बार घुमाकर 

जमीन पर पटककर तोड़ र्दया। यही प्रर्िया नाररयल के  ाथ भी दोहराई गई।  गाई की  ारी रस्में 

होने तक में पलक तनार् को र्नहार रहा था। तनार् बाटलीवाला र्कतनी  ंुदर थी। र्कतनी कोमल, 

र्कतनी नरम, उ का अंग-प्रतं्यग कोमलता  े भरा हुआ था | र्बिुल अपने नाम की तरह तनार् 

अथाात कोमलांगी । खाना बेहद लजीर् था। धन क खीमा पाव और बाद में मेरा प ंदीदा एप्पल पाय 

और चॉकलेट माउ  । शादी की  ारी रस्में यानी हथेवारो नाहन आर्द पूणा र्वर्ध-र्वधान के  ाथ  ंपन्न 

हुई। रर े‍शन कोरर्थंन  क्लब में  ंपन्न हुआ। मेरे   ुर परवेर् बाटलीवाला टाटा मोट ा में काम करते 

थे लेर्कन कोरोना के प्रर्तबंधो ंके कारण मेहमानो ंकी तादाद अर्धक नही ंथी। खाने में पारंपररक पार ी 
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वं्यजनो ंमटन बेरी पुलाव, र्चकन फरचा,  ॉ नी मोी,   ल् लीबोटी के अलावा शाकाहारी भोजन की 

व्यवस्था भी की गई थी क्योरं्क एक तो मेरे भायखला के बहुत  े र्मि शाकाहारी थे और दू रे तनार् के 

 ेंट हेलेना हाई सू्कल एवं   ुर जी के टाटा मोट ा के बहुत  े लोग भी शाकाहारी थे। रर े‍शन देर रात 

तक चलता रहा। रात हम  बको यही रहना था।  ुहाग कि ऊपरी मंर्जल पर था। तनार् की  हेर्लयो ं

की चहलबाजी के चलते कब रात का 0:00 बज गया पता ही नही ंचला। थकान के मारे हम दोनो ंका 

बुरा हाल था। शादी के जोडे़ में ही कमर  ीधी की। मैं  ोफे पर ही लुढक गया। बाद में पता ही नही ं

चला र्क कब हम गहरी नीदं के आगोश में  मा गए।  ुबह जब लगातार बज रही कॉल बेल  े दोनो ं

की नीदं खुली तो र्दन काफी चढ आया था। अरे ! आज तो आशीवााद लेने उदवाड़ा जाना ह । याद आते 

ही वह फौरन बाथरूम में घु  गया । शॉवर के नीचे नहाते हुए वह  ोच रहा था र्क कल रात  ुहागरात 

मन जाती तो र्दल के  ारे अरमान पूरे कर लेता, लेर्कन ख र । उदवाड़ा पहंुचने के र्लए पहले मंुबई 

पहंुचना था - र्लहाजा वह और तनार् दोनो ंउदवाड़ा के र्लए रवाना हो गए। दो र्दन बाद उदवाड़ा  े 

लौटते ही पता चला र्क तनार् के र्पता परवेर् कोरोना की चपेट में आ गए हैं। उ ने तनार् को रोकने 

की बहुत कोर्शश की लेर्कन तनार् ने कहा र्क वह अपने र्पता  े बेहद प्यार करती ह  और र्पता भी 

उ  पर जान र्छड़कते हैं। ऐ ी हालत में वह उनकी देखभाल करना चाहती ह । उ ने तनार् को 

 मझाने की बहुत कोर्शश की र्क यह बीमारी बहुत ही खतरनाक ह  —  ंिमण का खतरा तो ह  ही 

और अभी हाल ही में तो उनकी शादी हुई ह  और  ुहागरात।  लेर्कन तनाज ने एक न  ुनी और वह 

व ई रोड आते ही टर ेन  े उतर पड़ी। उ े शायद पता था र्क यहां  े पुणे जाने वाली गार्डयां र्मलती ह । 

कोरोना ग्रर् त रोर्गयो ंकी  ेवा में अपने आपको झोकं देने वाला बख् ऄतावर चाह कर भी ब ई रोड नही ं

उतर पाया क्योरं्क उ े तो कल  ुबह आठ बजे अपनी डू्यटी पर रेलवे अस्पताल, भायखला पहंुचना 

था।‘’  

इयूटी पर पीपीई र्कट पहनने और डू्यटी के बाद पूरे  मय मास्क लगाने, दस्ताने पहनने, घर 

पहंुचते ही नहाने, पूरे कपडे़ धोने, बार-बार हाथ धोने,   र्नटाइजर के फव्वारो ं  े खुद को र्भगोने, 

पौर्ष्ट्क भोजन लेने, प्रातः  प्राणायाम, कपाल-धौती, अनुलोम-र्वलोम, योग तथा व्यायाम करने, रोज 

तुल ी, अदरक, कालीर्मचा, हल्दी का काढा पीने, र्वटार्मन- ी की गोली लेने की  लाह न र् फा  वह 

 बको देता रहता था बद्धि खुद भी वह  ारी बातो ंपर अमल करता था। इन र्दनो ंउ का तर्कया 

कलाम बन गया था र्क –‘’बीमारी  े  ावधानी और  ावधानी में ही  ुरिा ह ।" वीर्डयो कॉल की वजह 

 े आजकल बड़ी आ ानी हो गई ह । प्रायः  रोज ही उ की तनार्  े बातें हुआ करती थी। र्फर दू री 

लहर आई। रोगी बढने लगे।  बातो ंका र् लर् ला धीरे-धीरे कम-कम होता हुआ लगभग बंद- ा हो 

गया। हां  ंदेशो ंका आदान-प्रदान चलता रहा। 
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तनार् के र्पता को अस्पताल में भती करने की जरूरत ही नही ंपढी। होम क्वारनटाइन में ही वे 

ठीक हो गए, लेर्कन इ  े तनाज की मां  ंिर्मत हो गई और उहें र्फर  े अपने घर में  ही ंक द हो 

जाना पड़ा। तनार् में लिण र्दखाई न देने और कोई तकलीफ न होने के कारण टेस्ट नही ंकराया। 

हालांर्क उ ने  ेल्फ टेद्धसं्टग र्कट पुणे र्भजवा र्दया था और तनार्  े कहा था र्क वह भी तुरंत अपना 

टेस्ट करा ले लेर्कन तनाज इ के र्लए राजी नही ंहुई। 

बख् ऄतावर की कु ी के बाईं ओर लगे फामाासू्यर्टकल कंपनी के  ंुदर  े क लेंडर के कई पृष्ठ 

पलटे जा चके थे। बाह्य रुग्ण र्वभाग में तो रोगी आने  े कतराते थे।र्लहाजा काम का दबाव थोड़ा कम 

था तो उ की नजर स्क्रीन पर गई। यह तनार् थी। काम के  मय वह मोबाईल को मू्यट कर देता था। 

उ ने  ाउंड बढाया और तनार्  े बात करना शुरू कर र्दया। उ े जानकर राहत र्मली र्क अब 

दोनो ंकी ररपोटा र्नगेर्टव आ चुकी ह , लेर्कन तनार् ने अभी भी अपना टेस्ट नही ंर्कया था। लॉकडाउन 

में सू्कल तो पूरी तरह  े बंद हो चुके थे। ऑन लाइन पढाई जारी थी। रेलगार्ड़यााँ , ब ें, ट क्सी  ब बंद 

थे। 

तनार् की सू्कल की एक  हेली तार्नया   ून अस्पताल में डॉक्टर थी। एक र्दन उ ने म  ेज 

र्दया र्क वह मंुबई जा रही ह । यर्द वह चाहे तो उ े  ुरर्ित मंुबई पहंुचा  कती ह । उ ने कई बार 

बख् ऄतावर  े कहा था र्क या तो वह पुणे आ जाएं या उ े मंुबई बुलाने का कोई इंतजाम कर दे लेर्कन 

बख् ऄतावर  ंिमण की बात कह कर हर बार टाल जाता था। र्लहाजा उ ने तार्नया को ररटना म  ेज कर 

र्दया र्क वह उ के  ाथ मंुबई आयेगी । 

र्नधााररत  मय पर तार्नया एमु्बलें  लेकर उ के घर पहंुच गई। एमु्बलें  को देखते ही 

फटाफट आ -पड़ो  की द्धखड़र्कयां खुल गई और कानाफूर् यो ंका दौर प्रारंभ हो गया। इ  े पहले 

र्क र्क ी को कुछ जानने- मझने का मौका र्मलता। तनाज पीपीई र्कट पहनकर एमु्बलें  पर  वार 

हो गई और पलभर में ही  ायरन बजाती हुई एमु्बलें  मेन गेट  े बाहर हो गई और वॉचम न की यह 

खबर जंगल की आग की तरह फ ल गई र्क 507 वाली मास्टरनी को कोरोना हो गया ह  और हालत 

ख़राब होने के कारण उहें बडे़ अस्पताल के आई ीयू में भती कराया जा रहा ह । 

इधर कु रो बाग के मेन गेट  े धड़धड़ाती हुई गाडान का गोल चक्कर लगाने के बाद एमु्बलें  

डी र्वंग के  ामने रुकी। शाम का  मय था। बख् ऄतावर हाल ही में अस्पताल  े लौटा था। डी र्वंग के 

ती रे माले पर अपने बेडरूम की द्धखड़की  े झांककर उ ने नीचे देखा र्क पीपीई र्कट पहने एक 

शद्धख् यत र्पछले दरवाजे  े नीचे उतरी और एमु्बलें  उ े छोड़कर वाप  चल दी। कु रो बाग की 

द्धखड़र्कयो ंमें र्ग्रल न होने के कारण उ े  ब कुछ र्बिुल  ाफ-  ाफ र्दखाई दे रहा था। उ े लगा 
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शायद उ के र्वंग मे कोई पेशेंट ठीक होकर घर वाप  आ गया ह । उ ने चाय की चुस्की ली ही थी र्क 

डोर बेल घनघना  उठी, उ ने पप्पा को कई बार कहा ह  र्क यह घनघनाने वाली घंटी बदलकर र्टंग 

टांग वाली कोई दू री लगवा लें, आदमी अपनी धुन में हो तो इ  े िणभर के र्लए कलेजा थराा जाता 

ह , लेर्कन पप्पा जरा ऊंचा  ुनते हैं, र्लहाजा उ ने जब इ  बारे में बोलना छोड़ र्दया ह । दरवाजा 

उ ने ही खोला। पीपीई र्कट के अंदर  े झांकती हरी आंखें, पलको ंपर अपेिाकृत बडे़ काले बाल, 

नाक की नोकं पर काला गोल मस्सा, मदहोश कर देने वाली मुस्कान । तनार् वह इतनी जोर  े चीखा 

र्क पप्पा-मम्मा दौड़कर उ के पीछे आकर खडे़ हो गए। "वॉशरूम र्क  तरफ ह ।" पीपीई र्कट 

उतारे र्बना तनार् ने पूछा। उ े अब तक र्वश्वा  नही ंहो रहा था,  उ ने बाएं हाथ  े इशारा कर र्दया। 

लगभग घंटे भर बाद तनाज वॉशरूम  े र्नकली। नीले ल गहन और िोर्शये के  फेद टॉप  े 

तनार् का यौवन छलक रहा था- "बख् ऄतावर की रीढ की हड्डी में एक  न नी- ी दौड़ने लगी। उ के 

अछूते  ौदंया को अपलक र्नहार रहे बख् ऄतावर की तंद्रा तब टूटी जब तनार् उ की आंखो ंके  ामने 

ऊपर-नीचे अपनी हथेली र्हलाने लगी। वह झेंप गया। 

 "तनार् - तुम इ  तरह अचानक।‘’  

‘’ तो क्या बैंडबाजे के  ाथ आती। " 

‘’तुम तो मेरे आने का कोई इंतजार करने  े रहे।" वह  मझ नही ंपाया र्क उ की आवाज में 

उलाहना अर्धक ह  या र्शकायत । 

 "चलो कोई बात नही।ं तुमने टेस्ट तो कराया होगा। नेगेर्टव ह  न?" उ के र्दल की बात जुबान 

पर आ गई।  

"नही ंकराया। तुमने कराया क्या ?" तनाज के स्वर में झंुझलाहट थी।  

‘’मैं क्यो ंकराऊाँ  ?" न म्‍ मा। पापा  ंिर्मत हुए थे और न मैं? तुम्हारे यहां मम्मा-पापा दोनो ं

कोरोनाग्रस्त थे। ‘’ उ ने  फाई दी ।  

‘’ तुम तो मरीजो ंके बीच मे रहते हो न यर्द --- ‘’कहकर वह उ के नजदीक आने लगी। ‚ 

‘’अोा- तुम आराम करो, मुझे कुछ काम करना ह ।" कहकर वह तेजी  े अपने बेडरूम में 

चला गया और उ ने दरवाजा अंदर  े बंद कर र्लया। 

र्डनर पर चारो ंने ढेर  ारी बातें की। कु रोबाग की खार् यत ह  र्क यहां र्बना र्ग्रल की बड़ी-

बड़ी द्धखड़र्कयां हैं। लगभग हर कमरे में बालकनी  र्हत एक बड़ी द्धखड़की ह । र्डनर के बाद तनार् ने 

बालकनी में आकर ऊपर देखा, आ मान में बादल नही ंथे। र्नरभ्र आकाश में तारे अपनी डू्यटी पर 

हार्जर हो रहे थे। उ े लगा र्क आज उ की भी रात तारो ं  े भरी होगी। वह वार्प  डर ाइंग रूम में 
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आकर मम्मा-प‍ पा के  ाथ टीवी देखने लगी। नेटद्ध्क्स पर राजेश खन् ना की र्फल् ‘थोड़ी  ी 

बेवफाई’ आ रही थी। र्फल्  माद्धप्त की ओर थी। जम्हाई लेते हुए पप्पा कहने लगे - 

देखो ! कभी-कभी गलतफहर्मयो ंके कारण ररशे्त र्क  तरह तबाह हो जाते हैं ।र्फल्  माप्त 

हुई। मम्मा-पप्पा  ोने के र्लए अपने बेडरूम में चले गए तो उ ने आर्हस्ता  े अपने बेडरूम के 

दरवाजे पर दस्तक दी, लेर्कन दरवाजा अंदर  े बंद नही ंथा, र्लहाजा हिी- ी थाप  े खुल गया। 

देखा बख् ऄतावर गहरी नीदं में ह  - उ के खरााटें पूरे कमरे में गंूज रहे थे। ओ माई गॉड ! उ के यहां तो 

कोई खरााटें नही ंलेता। उ ने बख् ऄतावर के पा   ोने का अ फल प्रया  र्कया र्फर उठकर डर ॉइंगरूम 

में  ोफे पर आ गई और उ े कब नीदं ने अपने आगोश में ले र्लया, पता ही नही ंचला। 

बाद के र्दनो ंमें वह यह  ोचकर अपने बेडरूम में ही  ोने लगी र्क कोई एक र्दन की बात 

थोडे़ ही ह  - पहाड़  ी र्जंदगी काटनी ह  उ े इ  आदमी के  ाथ जो उ का पर्त कहलाता ह ,  खरााटो ं

के  ाथ  ोने की आदत तो डालनी ही होगी। एक  प्ताह में ही उ े यह मह ू  होने लगा र्क उ का 

पर्त उ के नजदीक आने  े, उ े छूने  े, उ े प्यार करने  े बचता रहता ह । पहले तो उ े लगता था 

र्क अस्पताल में काम का दबाव ज्यादा होने के कारण वह थक जाता ह , लेर्कन  प्ताहांत में उ की 

यह आशंका र्नमूाल  ार्बत हुई। शर्नवार को अस्पताल आधे र्दन बाद बंद हो जाता ह , लेर्कन 

बख् ऄतावर शर्नवार को भी देर शाम तक ही घर पहंुचा, पूछने पर कहने लगा र्क स्टॉक चेर्कंग के र्लए 

तो  प्ताह भर  मय ही नही ंर्मलता इ र्लए शर्नवार को हम लोग काम पूरा कर लेते हैं।  

इतवार को  ब लोग फोटा द्धस्थत नाजी र्लमजी अग्यारी गए। अग्यारी  े लौटते  मय उ की 

 ा  गुलरुख ने बख् ऄतावर   े कहा- "र्डकरा बख् ऄतू बह को कही ंघुमाएगा नही ंक्या ?" तब बडे़ बेमन  े 

बख् ऄतावर ने उ े ले जाकर एर्शयार्टक लाइबे्ररी की  ीर्ऄढयो ंपर ब ठा र्दया, उ ने देखा वहााँ पे्रमी जोडे़ 

एक-दू रे  े  टकर  ेल्फी लेने में व्यस्त ह  -  ब े ऊपर की  ीढी पर प्री-वेर्डंग शूट चल रहा ह । 

एक पंजाबी नवर्ववार्हत जोड़ा आर्लंगनबि आंखें भीचें लाइबे्ररी के र्वशाल खंबे  े र्टका  मार्ध की 

अवस्था में ह  और मेरा बख् ऄतावर मुझ े  ुरर्ित दूरी बनाकर मेरे पा  ब ठा ह । मुझे  ामने र्दखाई दे 

रहे हॉर्नामन  र्का ल का इर्तहा  बताने में खोया हुआ ह । दोपहर र्जम्मी बॉय में लंच लेकर हम प दल 

ही ्ोरा फाउंटेन पहंुच गए और वहां कुछ  मय र्बताने के बाद चचागेट से्टशन होते हुए र्पज्जा बाय द 

बे के  ामने मरीन डर ाइव पर  मुद्र की ओर प र लटकाकर चहारदीवारी पर ब ठ गए। लेर्कन उतने 

पा  नही,ं र्जतने पा  होना चार्हए। दोपहर का  मय ह - जनवरी की गुनगुनी धूप-  ूरज की र्तरछी 

र्करणें लहरो ं के  ाथ अठखेर्लयां करते हुए मादक स्वर लहररयां र्बखेर रही हैं। दूर एक मछुआरा 

लहरो ंपर र्हचकोले खाती नांव पर खडे़ होकर अपना जाल खीचं रहा ह । उ ने हौले  े अपनी बाईं 
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हथेली राजभवन की ओर र्नहार रहे बख् ऄतावर के दांये हाथ पर रख दी। बख् ऄतावर ने कोई प्रर्तर्िया 

व्यक्त नही ंकी लेर्कन उ के रोम-रोम में मादक अनुभूर्त की तरंगे प्रवार्हत होने लगी। 

"बख्तावर" उ ने चुप्पी तोड़ी 

‘’हंु’’ 

"कुछ बोलो न’’ 

"क्या"" 

" क्या मैं तुम्हें प ंद नही?ं" 

"ऐ ा तुम े र्क ने कहा?" 

"कुछ कहना जरूरी होता ह  क्या?कुछ बातें कही नही,ं  मझी जाती ह ।‘’ 

 "क्या तुम र्क ी और को चाहते हो और उ  े शादी करना चाहते थे?" 

"यार ! तुम बकवा  मत करो । ऐ ी कोई बात नही ंह ।" 

"र्फर क्या बात ह  ?शादी के बाद  ुहागरात आती ह  ये तो तुम जानते होगें ? र्क नही ंजानते। 

एक  प्ताह हो चुका ह , तुमने मुझे अब तक छुआ तक नही ंह ।" 

‘’देखी तनार्, वो  ब कुछ तो हमें र्जंदगी भर करना ह । तुम्हारे यहां मम्मा-प‍ पा पॉजीर्टव थे 

और र्फर तुमने अपना टेस्ट भी नही ंकराया ह , क्या पता वायर  तुम्हारे शरीर में आाँख र्मचौली खेल 

रहा हो। ब  और  ात र्दनो ंकी ही तो बात ह - ये 14 र्दनो ंका क् वारटाइाइन पीररयड बीत जाने के बाद 

र्फर देखना- तुम अपना टेस्ट करा लेना - ररपोटा नेगेर्टव आने के बाद तो "तुम मेरी  ुहागरात देखना, 

दो-चार र्दन तो तुम र्बस्तर  े र्हलने के भी कार्बल नही ंरह पाओगी।" कहते हुए बख् ऄतावर ने दांए हाथ 

 े उ के र् र पर प्यार  े एक चपत लगा दी।‘’ 

लार्  े तनार् की कनपर्टयां लाल हो गई -- मन का बोझ उतर गया। र्छ:  वह क्या कुछ  ोच 

रही थी? 

अगले  प्ताह के पहले र्दन ही तनार् को सू्कल  े बुलावा आ गया। अब र्नजी वाहन  े पुणे 

जाने की अनुमर्त र्मल  कती थी। पुर्ल  पा  जारी कर रही थी। वह पा  लेकर बुधवार को पुणे 

रवाना हो गई। डॉ. तार्नया र्क ी काम  े अपनी गाड़ी लेकर जे. जे. हॉद्धस्पटल आई थी, तो वाप ी में 

उ े लेती हुई गई। देर रात पहंुचे तो डॉक्टर तार्नया उ े काहुन रोड क म्प द्धस्थत अपने बंगले पर ले 
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गई। यह कहकर र्क दोनो ं  हेर्लयााँ लॉकडाउन के बाद आज पहली बार र्मली हैं , जमकर बातें 

करेंगी। 

कयानी के वॉलनट केक का एक टुकड़ा मंुह में डालते हुए डॉ. तार्नया ने पे्लट उ की ओर 

 रका दी और कहने लगी- "और  ुना यार क्या हाल ह । तू तो बड़ी बुझी-बुझी  ी मुरझाई हुई लग रही 

ह । जबर्क अभी तो तेरे द्धखलने, रंग र्बखेरने, खुशबू लुटाने और इंद्रधनुाी  पनो ंमें खोने के र्दन ह ।" 

"क्या बताऊं यार तार्नया" कहकर उ ने एक गहरी  ां  ली और  ारी हकीकत बयान करने 

के बाद बोली- " यहां तो बहारो ंके मौ म में पतझड़ की वीरानी झेल रही हं" 

"अोा यह बात ह ।" डॉ तार्नया की र्हरनी- ी लंबी आंखे और भी फ ल गई थी। उ ने शून्य में 

र्नहारते हुए बोलना प्रारंभ र्कया- ‚देख यार मैं डॉक्टर हाँ- एमडी और तेरा र्मयां र् फी फामाार् स्ट। वो 

क्या मुझ े ज्यादा जानता ह - मुझे नही ंलगता र्क तुझे 04 र्दन क्वारेटाइाइन में रहने की जरूरत ह । 

तुममें कोई लिण र्दखाई नही ंदे रहे हैं। अब हम चखायेंगे मजा तेरे र्मयां को। अब देखते जाओ आगे-

आगे होता ह  क्या? चल कल मेरे  ाथ   ून अस् पताल तेरा टेस्ट कराती हाँ। ररपोटा तो नेगेर्टव ही आनी 

ह  तेरी। र्फर ये नेगेर्टव ररपोटा तेरे र्मयां को भेज देना और उ  े अपनी ररपोटा भी भेजने को कहना। 

डॉ.  तार्नया ने अपनी योजना पर खु़शी  े चहकते हुए कहा-  

"उ की ररपोटा---  र्क र्लए ? उ के घर में तो र्क ी को कोरोना नही ंहुआ और न ही उ े 

कोई लिण ह  वो तो अस्पताल में काम करने के कारण अपने आप का इतना ध्यान रखता ह  र्क उ े 

कभी छीकं भी नही ंआती।" वह डॉ. तार्नया के इ  प्रस्ताव  े चौकं गई थी।  

"हां हां उ े कोरोना नही ं ह । तो मैं भी कहााँ उ की कोरोना टेस्ट ररपोटा मांग रही हं।" डॉ. 

तार्नया ने कुर्टलता  े मुस्कराते हुए कहा- "मुझे तो उ की मदाानगी का  बूत चार्हए।" 

"क्या ? तू ये क्या कह रही ह  तार्नया। तनार् को अपने प रो ं तले की जमीन द्धख कने का 

एह ा  हुआ।" 

 "हां मेरी प्यारी तनार्  ! मुझे अब पक्का यकीन हो चला ह  र्क तेरा र्मयां इ  कार्बल ही नही ं

ह  र्क र्क ी के  ाथ  ुहागरात मना  के, वरना तुझ ज  ी ऐ ी ह ीन, चुलबुली शोख एवं जवान 

लड़की र्ज  पर पूरा वार्ऄडया कॉलेज मरता था, र्क ी बांके जवान को अपने र्बस्तर पर र्मल जाए तो 

वो क्या मंुह फेरकर  ो जाएगा।  ोचा- मेरी जान ----   ोचो।" उ के मन की उवार जमीन में शक का 

बीज बोकर डॉ. तार्नया र्डनर की त यारी करने र्कचन में घु  गई।  
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‘’ अच् छा तो यह बात ह । वह  ोचने लगी और पीपीई र्कट पहनकर कु रोबाग में घु ने  े 

लेकर आज तक की  ारी घटनाएं उ की आंखो ंके आगे चलर्चि- ी घूमने लगी। घर पहुाँचकर उ ने 

र् लर् लेवार  ारी बातें अपने म्‍ मी-प‍ पा को बताई तो वे उ के भर्वष्य के प्रर्त र्चंर्तत हो उठे। 

मामला पार ी पंचायत में पहंुचा। तनार् की कोरोना नेगेर्टव ररपोटा पंचायत को प्रसु्तत की 

गई। बख् ऄतावर पूणा पुरुा था । उ ने खुद आगे आकर अपनी मदाानगी का  बूत पंचायत के  ामने रख 

र्दया। दोनो ंकी आखें चार हुई। उ ने मंुह फेर र्लया। 

पप्पा ने पंचायत को बताया र्क अब उनका बेटा तनार् के  ाथ रहने को त यार नही ंह । 

उ का कहना ह  र्क र्ज  ररशे्त की बुर्नयाद ही अर्वश्वा  पर र्टकी हो, उ े र्नभाने का कोई 

मतलब ही नही ंह । पंचायत ने दोनो ंपिो ंको  मझाया र्क हमारी कौम तेजी  े घट रही ह ,  हमारे 

तलाक के र्नयम भी बडे़ पेचीदा ह , इ  मामले में तो तलाक हो ही नही ं कता, क्योरं्क तलाक पर भले 

ही आप  हमत हो, दू रा पि  हमत नही ं ह , आप ी  हमर्त नही ं बन रही ह  तलाक के र्लए। 

र्लहाजा दोनो ंको  ाथ ही रहना होगा, यही  माज के र्हत में ह । 

बख् ऄतावर और उ के मम्मा-प‍ पा ने पंचायत का र्नणाय भारी मन  े स्वीकार कर र्लया, तनार् 

का पररवार तो यही चाहता था। तनार् उ े पहले ही बता चुकी थी र्क डॉ. तार्नया उ की बचपन की 

एकमाि  हेली ह , र्ज े वह बचपन  े अपनी हर बात बताती आ रही ह । बख् ऄतावर ने तनार् का हाथ 

थामते हुए कहा "तनार् बधाई हो। तुम नेगेर्टव हो और मैं पॉजीर्टव हाँ और हां --- डॉ. तार्नया वेलडन। 

‘’ डॉ. तार्नया ने झेंपकर तुरंत अपना मोबाइल ऑन कर र्दया। 

मंुबई पहंुचने पर तनार् की  ुहागरात आई और चली गई, लेर्कन व  ा कुछ भी नही ंहुआ, 

ज  ा तार्नया ने  ोचा था। यह एक नर और मादा शरीर के र्मलन के अलावा कुछ नही ंथा।  मय का 

पर्हया अपनी गर्त  े भागता रहा लेर्कन उन दोनो ंके बीच हमेशा बनी रही एक -----   ुरर्ित दूरी। 

 ेवार्नवृत्त उप महाप्रबंधक (राजभााा) 

मध् य रेल, मंुबई छर्शमट 

 

 

भारतश्रय भाषाएं नसदयां हैं और सहंदश्र महानदश्र  
 

- रिश्रन्द्रनाथ ठाकुर 
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चंद्रयान..गौरि गान..! 

                                                          र्कशोर ए . कुदरे 
 

 

चांद पर अब कदम,जम गए हैं र्हंदुस्तान के। 

 दुर्नया के नके्श पे हम,खडे़ हैं  ीना तान के।। 

  

प्रर्तभा पलायन बंद हो तो, ब कुछ  ंभव ह , 

प्रर्तभा का  म्मान हो तो, ब कुछ  ंभव ह , 

उपलि हो र्वज्ञान  ुर्वधा, ब कुछ  ंभव ह , 

पहल हौ लो ंके  ंधान की, ब कुछ  ंभव ह , 

 बार-बार दोहराएंगे र्फर,प्रगर्त-पल अर्भमान के… 

                               दुर्नया के नके्श पे हम,खडे़ हैं  ीना तान के.... 

  

हम पर नजरे हैं  बकी,चांद पर हमारी नर्रें , 

चांद र्मशन  े उभरेगी,उन्नर्त की नई तस्वीरें , 

भारत गौरव के  ीमाओ ंकी,बढ जाएगी लकीरें , 

आधुर्नक पररवेश की हम,उज्वलता को  ंवारे, 

दुर्नया में हैं चचे हमारी,उपलद्धि गुणगान के… 

                                 दुर्नया के नके्श पे हम,खडे़ हैं  ीना तान के.... 

  

अखंड एकता के प्रतीक ह ,हम शांर्त र्प्रय हैं, 

जोश-होश  ंघाा  टीक ह ,हम िांर्त र्प्रय हैं, 

अथक पररश्रम की रीत ह ,ना क्लांर्त र्प्रय हैं, 

 ंपूणाता के पथ  े प्रीत ह ,हां उत्क्ांर्त र्प्रय ह , 

 हैं  िम होश उड़ाने में,हम चीन पार्कस्तान के… 

  

चांद पर अब कदम,जम गए हैं र्हंदुस्तान के। 

 दुर्नया के नके्श पे हम,खडे़ हैं  ीना तान के। 

                                                          वररष्ठ अनुवादक 

                                                         महाप्रबंधक कायाालय,मध्य रेल, 

मंुबई छ.र्श.म.ट. 
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मैं अबोध भला क्या जानंू ? 

रजनीश दुबे "धरतीपुि" 

 

अभी एक वाा पूवा की ही तो बात ह  जब दीपावली पवा पर मां अन्नपूणाा जी के र्ि–र्दव ीय 

दशान लाभ हेतु बनार  गया हुआ था, तब श्री र्बहारी पुरी मठ जहां हम रुके हुए थे वहां हमारे पुराने 

 खा पंर्डत श्री राम नरेश जी भाई ाहब ने आकर कहा, चलो रजनीश जी तुम्हें आज र्वश्व प्रर् ि तीनो ं

लोको ंके अर्धपर्त श्री र्वश्वनाथ जी की शयन आरती में उनके दशान करा लाते हैं , मैंने भी आव देखा न 

ताव चल र्दया अपनी बंडी पहन गमछा लपेट कर नंगे प र बाबा की शरण में, और ज  े ही मंर्दर में 

प्रवेश र्कया तो ज्ञात हुआ र्क अभी आरती में थोड़ा  मय ह , तो भ या रामनरेश जी के कथनानु ार हम 

भी ब ठ गए मंर्दर परर र में महादेव के जाप मे तल्लीन।  

         

र्कंतु ध्यान मि होते ही आंख मंूदे ऐ ी घटनाएं घर्टत हुई ज  े अब नेि खोलने का र्वचार ही 

मन में नही आयेगा, क्योरं्क ध्यान और ज्ञान के बीच हम उ  वापी की दीवार  े र्टके हुए ब ठे थे, और 

 ामने थे महादेव के परम भक्त बाबा नंदीश्वर महाराज, वो  मय लगभग 10 बजे का था , जब हमने 

ज्ञानवापी मंर्दर के पुजारी जी का र् ंहा न देखा, मन में िर्णकाएं चमक रही थी, लेर्कन जब तक 

आरती का  मय हो गया और हम आरती करने बाबा र्वश्वनाथ के द्वार पर एक र्भिुक के  मान, एक 

रोते हुए बालक की मुद्रा में खडे़ हुए रहे। तब आरती और उ के जय घोा हुए तो प्रतीत हुआ र्क बाबा 

शयन र्नद्रा की ओर प्रस्थान करने को जा रहे थे , र्क तभी एक जयकारा भगवान र्वश्वनाथ मंर्दर के 

प्रांगण में उपद्धस्थत भक्तो ं द्वारा ऐ ा भी लगा र्ज ने हमारे रोगंटे खडे़ कर र्दए, वो जयकारा था 

अर्वमुके्तश्वर धाम के एकार्धपर्त महादेव र्वशे्वश्वर महाराज का।  

 

मानो जयकारा लगते ही देवार्धदेव महादेव का आवरण प्रकाश प्रत्यि भूमंडल प्रांगण में 

द दीप्यमान हो गया हो, कुछ पल के र्लए मेरा शरीर भूतल  े ऊपर उठने लगा, मेरे नेि अभी भी मंर्दर 

के शीाा को र्नहारते हुए उन  ात र्दव्य पर्ियो ंको टकटकी लगा देख रहे थे जो महादेव की आरती 

बडे़ ध्यान  े  ुन रहे थे। ऐ ा लगा मानो ं प्तऋर्ा स्वयं बाबा की शयन आरती का आनंद ले रहे हो 

और तभी अंर्तम कणा भेदी जयकारे के  ाथ राम नरेश भ या जी ने मेरी देह को जोर  े झकझोरा और 

कहा र्क कहां खो गए ‘धरतीपुि’? 

 

पर ये  त्य ह  र्क मैं अबोध भला क्या जानंू ? 
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यही बात आपको र्नम्नर्लद्धखत पंद्धक्तयो ं े बताने का प्रया  कर रहा हं। 

 

मैं बाबा की शयन आरती के वक्त गया था मंर्दर में। 

 मय था जब तक नही ंहुआ रहा मैं ब ठा मंर्दर में।। 

 

र्ज  दीवार  े र्टका मैं ब ठा वही ज्ञान की वापी थी। 

ध्यान र्कया तो अंतमान में अजब  ी आपा धापी थी।। 

 

कौतुहल था मन र्वचर्लत था ध्यान भटकता शन : शन :! 

श्री पन्ना पंर्डत जी का आ न ज  े रोता हो छांव तले।। 

 

और वही ं ामने थे नंदी ब ठे घूर रहे थे मुझको जब।। 

 मझ न पाया ध्यान में गलती क  े हो गई मेरी कब?? 

 

तब गजब फुरफुरी तन में मेरे आन पड़ी मैं कांप गया। 

हां मैं तप करते नंदी बाबा की करुण वेदना मांप गया।। 

 

जो वाों ब ठे प्रर्तिाओ ंके िण िण गर्णत लगाते हो। 

कब दीवार हटेगी कहकर भोले का भजन जो गाते हो।। 

 

उन नंदी के जप तपाण को मां गंगा ने स्वीकार र्कया। 

श्रीपन्ना जी के प्रबल त्याग को बाबा ने स्वीकार र्कया।। 

 

र्फर उठा ध्यान  े शयन आरती करने बाबा के  मु्मख। 

तो  ंकेतो ंमें र्मला हमें र्क आने वाला ह  मन का  ुख।। 

 

जब द ो ंर्दशाओ ंमें कणा भेदने वाला जयकारा गंूजेगा। 

तो ज्ञान की वापी में भी इक र्दन कोई पहेर्लयां बूझेगा।। 

 

मैं बाबा  की शयन  आरती के वक्त गया  था मंर्दर में। 

 मय था  जब तक  नही ंहुआ  रहा  मैं ब ठा  मंर्दर में।। 

 

 

 

वधामान ट क्सटाइल कंपनी 

 एकाउंट शाखा 

नमादापुरम (मध्यप्रदेश) 
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कमगयोगश्र 

र्िपुरारी कुमार 

 

यूाँही नही ंमैं कमायोगी कहलाता हाँ, 

र्दनकर तेरी प्रचंड ताप का  ंताप, 

जेठ की दुपहरी ज्वाला का वरण करता हाँ| 

पू  की तमद्धस्वनी शीत में र्ठठुरता हाँ, 

काया को  ावन भादो करता हाँ| 

तब जाकर मैं कमायोगी कहलाता हाँ||1|| 

 

प्रगतीशील हाँ पहाड़ो-पठारो ंपर 

गर्तशील हाँ नदी-नाले-र्कनारो ंपर 

चलनशील हाँ जंगल-र्नजान- ुन ानो ंमें 

कमाशील हाँ कताव्य पथ पर हर व्यवधानो ंमें 

तब जाकर मैं कमायोगी कहलाता हाँ ||2|| 

 

ररशे्त-नाते बंधु-बांधव का भाव भुलाता हाँ, 

खेत-खर्लहान गााँव-गली को सृ्मर्तशेा में लाताहाँ 

होली-र्दवाली छठ पड़वा गुढीपड़वा मन म ो  कर रह जाता हाँ 

तब जाकर मैं कमायोगी कहलाता हाँ ||3|| 

 

हाा-र्वााद हार –जीत आपदा-र्वपदा उतृ्कष्ठ  ेवा का प्रण करता हाँ 

र्न:स्वाथा देश  ेवा  े  वादा  राबोर रहता हाँ 

र्नष्कमा  ेवायोग को ही  वोपरर रखता हाँ 

तब जाकर मैं कमायोगी कहलाता हाँ||4|| 

मुख्य वार्णज्य र्नरीिक 

पुणे मंडल, मध्य रेल 
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मेरश्र दौड़ एक जुनून  

मोहम्मद ईस्माइल ईब्रार्हम शेख 

दौड़  े मेरा पुराना नाता रहा ह । मध्य रेल में मैंने अपनी 27 वाा की  ेवा  फलता पूवाक पूणा 

कर ली ह  और अभी मेरी पााँच वाा की  ेवा शेा ह । कल्याण-डोरं्बवली रर्नंग गु्रप के रन ा प्यार  े मुझे 

फ्लाइंग रे्ख के नाम  े भी बुलाते हैं। प्रधान मुख्य र् गनल और दूर ंचार इंजीर्नयर कायाालय (जहां मैं 

भी कायारत हं) के मेरे  हकमी श्री अपूबाा दा , ए ए ई/टेलीकॉम (जो र्क 30 र् तंबर, 2023 को रेल 

 ेवा  े  ेवा र्नवृत्त हो रहे हैं) ने ही मुझे  वाप्रथम दौड़ने के र्लए पे्रररत र्कया। श्री अपूबाा दा  भी 

अद्भुत धावक रह चुके हैं।  

वाा 2016 में मैंने अपने  हकमी की पे्ररणा  े 46 वाा की आयु  े दौड़ना शुरू र्कया, यही ं े 

मेरी दौड़ यािा की शुरूआत हुई। मैंने 15 अगस्त, 2016 को काला तलाव कल्याण पर्िम में स्वतंि रूप 

 े दौड़ना शुरू र्कया। चार र्दनो ं के रर्नंग अभ्या  के बाद, 21/08/2016 को चचागेट, मंुबई ओवल 

ग्राउंड में आईडीबीआई फेडरल लाइफ इंश्योरें  कंपनी र्लर्मटेड, मंुबई द्वारा आयोर्जत 10 र्कलोमीटर 

हाफ म राथन में मैंने भाग र्लया और  फलतापूवाक 10 र्कलोमीटर का लक्ष्य पूरा र्कया, र्ज के र्लए 

मुझे मेडल और प्रमाणपि र्दए गए। र्दनांक 00/02/2006 को व ई-र्वरार मेयर की 20 र्कलोमीटर 

की म राथन दौड़ व ई  े र्वरार में आयोर्जत की गई। यह मेरी पहली म राथन दौड़ थी र्ज में र्हस्सा 

लेकर 20 र्कलोमीटर की दौड़ केवल 2 घंटे 25 र्मनट में मैंने  फलतापूवाक पूरी की,इ के र्लए भी मुझे 

मेडल और प्रमाणपि र्दए गए।  

26 जनवरी, 2020 को मैंने बजाज एलायं  लाइफ प्लैंकथॉन में भाग र्लया। इ  प्रर्तयोर्गता में 

ररकॉडा  ंख्या में लोग एक  ाथ लगातार एक र्मनट तक एब्डोर्मनल प्लैंक (पेट को एक  ाथ रखने) 

की पोजीशन में रहे।इ  पहल के दौरान एमएमआरडीए ग्राउंड् , बीके ी, मंुबई में कुल 2471 लोगो ंने 

भाग लेकर  फलतापूवाक इ े पूणा र्कया, जबर्क वाा 2008 के नवंबर माह के दौरान पुणे में इ  प्रकार 

की पहल की गई थी र्ज में कुल 2353 लोगो ं ने भाग र्लया था, अतः  उनके नाम  वाार्धक लोगो ंको 

जोड़ने का ररकॉडा अब तक दजा था। इ की अपेिा वाा 2020 में हमारे दल में लोगो ंकी  ंख्या 2471 

थी जो र्क उनकी  ंख्या  े 118 अर्धक ह । अतः  हमारे दल को  ंयुक्त एवं व्यद्धक्तगत रूप  े मेडल 

और र्गनीज बुक ऑफ वल्डा ररकॉड्ा  का प्रमाणपि र्दया गया। 

रन-टू-द-मून वचुाअल रन इवेंट का 1 अकू्तबर, 2020  े 31 अकू्तबर, 2020 तक आयोजन 

हुआ। कुल 310 र्कलोमीटर की दौड़ को मैंने 31 र्दनो ंमें  फलतापूवाक पूरा र्कया और इ के र्लए 

मुझे पे्लर्टनम मेडल और उ के  ाथ प्रमाणपि र्दया गया। र्फट इंर्डया फ्रीडम रन का 15 अगस्त, 

2020  े 2 अकू्तबर, 2020 तक आयोजन र्कया गया। इ में भाग लेकर करीब 90 र्दन में 371 

र्कलोमीटर का लक्ष्य दौडकर और प दल चलकर  फलतापूवाक पूरा र्कया, र्ज के र्लए मुझे 

 र्टार्फकेट भी र्दया गया। 

अकू्तबर, 2020  े नवंबर, 2020 तक मैंने र्शकागो, बार् ालोना, ऑकलैंड, नू्ययॉका  और 

ए्‍स्टडाम में आयोर्जत अंतरााष्ट्र ीय वचुाअल 10 र्कमी की दौड़ पांच बार  फलतापूवाक पूरी की र्ज के 

र्लए मुझे प्रमाणपि भी र्दए गए। 

रन ा क्लान फाउंडेशन डोरं्बर्वली द्वारा 27 फरवरी, 2022 को आयोर्जत गेटवे ऑफ इंर्डया  े 

डोरं्बवलीतक 65 र्कलोमीटर अल्टर ा रन “एक दौड़ वीर जवानो ंके र्लए” का आयोजन र्कया गया और 

मैंने इ  र्हस्टॉररकल दौड़ मे भी भाग र्लया। यहां अपनी 65 र्कलोमीटर अल्टर ा दौड़ मैंने 9 घंटे 

08र्मर्नट में  फलता पूणा की। इ के र्लए महाराष्ट्र  नव र्नमााण  ेना के र्वधायक, श्री प्रमोद राजू रतन 

पाटील के हाथो ंएक  ंुदर टर ॉफी देकर मुझे  म्मार्नत र्कया गया। इ ी के कारण अब अल्टर ा रनर के 
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नाम  े मेरी पहचान हो गई ह । मेरी इ  उपलद्धि की मध्य रेल में भी काफी  राहना हुई ह  और अब 

मेरा अगला लक्ष्यपुणे  े नू्य मंुबई तक की 004र्कमी की अल्टर ादौड़ का ह ।  

 

इ  प्रकार अब तक मैंने 55 बार 10 र्कलोमीटर की दौड़, 02 बार पोर्डयम र्फर्नशर, 40 बार 

21 र्कलोमीटर की दौड़, 00 बार 35 र्कलोमीटर की दौड़, 02 बार 42 र्कलोमीटर की दौड़  फलता 

पूवाक पूणा की ह । रन ा क्लान फाउंडेशन डोरं्बर्वली द्वारा आयोर्जत गेटवे ऑफ इंर्डया  े डोरं्बवली 

तक 65 र्कलोमीटर अल्टर ा दौड़ मैंने 02 बार  फलता पूवाक पूणा की ह । अब मेरी र्त री बार की 65 

र्कलोमीटर अल्टर ा दौड़ में भी भाग र्लया ह  र्ज का आयोजन 4 फरवरी, 2024 को होना ह । इ के 

अलावा मेरी र्त री बार की 42 र्कलोमीटर टाटा मंुबई म राथन दौड़ में भी भाग र्लया ह  र्ज का 

आयोजन 20 जनवरी, 2024 को होना ह ।  

 

दौड़ने के र्ारश्रररक लाभ 

 

शरीर को चुस्त-दुरुस्त रखने का  ब े अोा तरीका दौड़ना ह । दौड़ने का महत्व एक्सर ाइज 

में  ब े ज्यादा ह , र्ज  े शरीर लचीला बन  कता ह  और बॉडी की अकड़न दूर हो  कती ह । र्क ी 

भी प्रकार की र्फर्जकल एक्सर ाइज का आधार रर्नंग ह । यह शरीर को  ंपूणा रूप  े स्वस्थ रखने का 

काम करती ह , लेर्कन क्या आप दौड़ का  ही तरीका जानते हैं? इ  लेख में मैं आपको दौड़ के र्वर्भन्न 

शारीररक फायदो ं के  ाथ- ाथ रर्नंग  े जुडे़ जरूरी र्टप्स भी दूाँगा, र्जनका पालन कर आप इ  

र्फर्जकल एद्धक्टर्वटी के स्वास्थ्य लाभ ले  कते हैं। 

 

दौड़ने िे होने िाले फायदे: –  

 

दौड़ना र्क ी भी बीमारी या शारीररक  मस्या का इलाज नही ंह , परंतु यह इन े बचाव का एक 

तरीका ह । तथार्प गंभीर र्बमारी  े पीर्ड़त व्यद्धक्त भी अपने फ र्मली डॉक्टर के परामशा  े दौड़ना जारी 

रख  कताह । 

 

1. ह्रदय स्वास्थ्य 

 

यह जानकर ह रानी होगी र्क र्नयर्मत रूप  े दौड़ लगाने  े ह्रदय को फायदा होता ह । रर्नंग,  

ह्रदय के  ाथ- ाथ रक्त धमर्नयो ं(Cardiovascular Fitness) को भी स्वस्थ रखने का काम करता ह । 

दौड़ने  े हृदय बेहतर तरीके  े काम करता ह  और शरीर में ऊजाा के र्लए फ टी एर् ड व काबोहाइडर ेड 

का प्रयोग  ही प्रकार  े कर पाता ह । दौड़ न लगाने वाले इं ानो ंकी तुलना में र्नयर्मत रूप  े रर्नंग 

करनेवाले व्यद्धक्त का हृदय बेहतर तरीके  े काम करता ह ।  ाथ ही र्नयर्मत रूप  े दौड़ लगाने  े 

हृदयरोग के चलते मृतु्य होने की आशंका में भी कमी आती ह । 

 

2. िजन घटाने के सलए 

 

वजन घटाने के र्लए भी दौड़ने के फायदे देखे गए हैं। रर्नंग अर्तररक्त क लोरी को हटाने के 

 ाथ- ाथ शरीर का वजन र्नयंर्ित करने का काम करती ह । मोटापा कम करने के र्लए चलने की 

तुलना में दौड़ने को अर्धक कारगर माना गया ह , क्योरं्क यह बेहतर तरीके  े बीएमआई (Body Mass 

Index) पर काम करता ह । अगर ऐ ा प्रर्तर्दनकरते हैं, तो जरूर बेहतर पररणाम नजर आते हैं। 
 

 

3. पेट कश्र चबी 
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पेट की चबी घटाने में भी दौड़ने के फायदे देखे गए हैं। अगर पेट की चबी  े परेशान हैं, तो रर्नंग 

करना शुरू करें । र्फर्जकल एद्धक्टर्वटी पेट की चबी (Abdominal Fat) को जल्द घटाने का कारगर 

तरीका ह । रोजाना 30-60 र्मनट के र्लए की गई र्फर्जकल एद्धक्टर्वटी बेली फ ट को कम करने में 

मदद करती ह । 

4. तनाि िे मुक्ति 
 

दौड़ इं ान को र् फा  शारीररक ही नही,ं बद्धि मानर् क रूप  े स्वस्थ रखने का काम भी करती 

ह । दौड़ शरीर में  े रोटोर्नन नामक हामोन को बढाकर तनाव  े मुद्धक्त देने का काम करती ह । 

5. नश्रदं में बढोतरश्र 
 

रर्नंग ज  ी र्फर्जकल एक्सर ाइज अोी नीदं को भी बढावा देने का काया करती हैं। ज  ार्क 

ऊपर बताया गया ह  र्क दौड़ स्टर े  को दूर करती ह , र्ज  े अोी नीदं लेने में मदद र्मल  कती ह । 

 ाथ ही रर्नंग मां पेर्शयो ंको आराम देने का काम भी करती ह , र्ज  े आरामदायक नीदं लेने में मदद 

र्मलती ह । 

6. रोग-प्रसतरोधक क्षमता 
 

रर्नंग का एक लाभ इमु्यर्नटी को बूस्ट करना भी ह । रर्नंग ज  ी र्फर्जकल एक्सर ाइज  े 

प्रर्तरोधक प्रणाली बेहतर होती ह । इ  े रेद्धस्परेटरी वायरल इंफेक्शन  े उबरने में मदद र्मलती ह । 

शरीर का  ही वजन (Healthy Weight) इमू्यन र् स्टम को  ुचारू रूप  े चलाने में मदद करता ह  

और एक्सर ाइज शरीर का वजन र्नयंर्ित करने का काम करती ह । 

7. मधुमेह 
 

यह जानकर ह रानी होगी र्क मधुमेह ज  ी गंभीर बीमारी के द्धखलाफ दौड़ एक  ुरिात्मक भूर्मका 

अदा करती ह । र्नयर्मत रूप  े की गई र्फर्जकल एक्सर ाइज, रक्तशका रा को र्नयंर्ित कर टाइप-2 

डायर्बटीज को रोकने का काया करती ह । दौड़ एक कारगर एक्सर ाइज ह , र्ज े रेर्जस्टें  टर े र्नंग में भी 

शार्मल र्कया गया ह । यह इं ुर्लन की प्रर्तर्िया में  ुधार करती ह । इ के अलावा, र्फर्जकल 

एक्सर ाइज मधुमेह  े जुड़ी जर्टलताओ ंमें  ुधार करने का काया भीकरती ह । 

8. कोलेस्ट्रॉल 

कोलेस्टर ॉल को र्नयंर्ित करने में भी दौड़ फायदे कारक हैं। एक अध्ययन के अनु ार, यह  ामने 

आया ह  र्क रोजाना पांच  े  ात मील दौड़ने  े एचडीएल यानी अोे कोलेस्टर ॉल में वृद्धि होती ह । 

9. लंबा जश्रिन जश्रने में मदद 

हमारे शरीर के  ंपूणा स्वास्थ्य के र्लए दौड़ना बहुत जरूरी ह । रर्नंग  दी ज  ी  ाधारण  मस्या  े 

लेकर मधुमेह व हृदयरोग ज  ी घातक बीमारी की रोकथाम में भी महत्वपूणा भूर्मका र्नभाती ह । दौड़ने 

के र्वर्वध शारीररक लाभो ंके कारण लंबा जीवन जीने में र्नर्ित रूप  े मदद र्मलती ह । आप भी यर्द 

अपनी उम्र को बढाना चाहते हैं, तो आपको भी अपनी जीवन श ली में र्नयर्मत दौड़ को अवश्य शार्मल 

करना चार्हए। 

 

कायाालय अधीिक 

प्रधान मुख्य र् गनल एवं दूर ंचार इंजीर्नयर कायाालय, 

मुख्यालय, मध्यरेल, मंुबई छर्शमट 
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जड़ें 
 

स्वणालता छेर्नया 

 

इतना आ ान नही ंमेरे 

र्लए खुद को उखाड़कर 

कही ंऔर उगा लेना 

क्योरं्क जडे़ र्नकल आई ह  मेरी 

तुम्हारे पे्रम में पगने  े 

और क कर र्लपट गई ह  

तुम्हारे ह्रदय के चारो ंओर 

अब  ंभव नही ंह  मेरे र्लए 

तुम्हारे हृदय को र्छन्न-र्भन्न करके 

अपनी जड़ो ंको खीचं लेना 

छोड़ देना तुम्हें लहलुहान 

इ र्लए जाऊंगी भी तो 

अपनी जडे़ छोड़ कर 

तुम्हारे भीतर ,तुम्हारे हृदय के नजदीक 

तार्क लौटंू तो र्फर  े 

प्रसु्फर्टत हो  कूाँ  

उही ंजड़ो ं े उगा  कूाँ  खुद को 

मेरे आने तक तुम्हें 

 हेज कर रखना होगा 

मेरी जड़ें ,  ीचंना होगा 

अपने पे्रम जल  े 

धरती में दबी हल्दी की गठानो ं

ज  ा छुपा मेरा पे्रम..... 

र्फर पल्लर्वत होगा 

और र्दखाई देगा  तह पर 

 ुनो..... जडे़ छोड़ दी मैंने....... 

और अब  ंभव नही ंर्बना 

जड़ो ंके कही ंऔर उग आना..... 

 

 

 

अध्यार्पका, 

02 बंगला, रेलवे से्टशन के पा  

इटार ी,नमादापुरम (म. प्र.) 
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बांद्रा से्ट्र्न के सिराित भिन कश्र रोचक जानकारश्र 
 

र्वमलेशचन्द्र  

 

जी हााँ र्बलकुल, मंुबई में रेलवे में ती रा कोई महत्वपूणा र्वरा त भवन ह  तो वह ह  बांद्रा रेलवे 

से्टशन भवन। पहला मध्य रेलवे का मुख्यालय और दू रा पर्िम रेलवे का मुख्यालय और ती रा बांद्रा 

रेलवे से्टशन के भवन। जो भी कारण हो ंलेर्कन बाकी इन दोनो ंभवनो ंको र्वश्व र्वरा त का दजाा अभी 

तक नही ं र्मल पाया ह । बांद्रा रेलवे से्टशन के भवन को र्वरा त का दजाा र्दलाने, पयाटन एवं 

 ांसृ्कर्तक केन्द्र के रूप में र्वकर् त करने के र्लए रेल मंिालय तथा यूनेस्को के बीच 26 जून 2005 

को बांद्रा से्टशन पर एक ऐर्तहार् क एवंमहत्वपूणा  मझौता हुआ था। इ के अंतगात इ  से्टशन भवन 

का पुनरुिार करके इ के र्वका  एवं  ंरिण योजना त यार करके इ  से्टशन भवन  े जुडे़  ड़क 

यातायात में  ुधार, फुटपाथ, यािी  ुख  ुर्वधाएं,  ांसृ्कर्तक रूप  े  ुदृढ बनाने, स्थानीय कलाकारो ं

द्वारा कलाकृत बनाने, इ के खूब ूरती को बढाने ज  े काया शार्मल थे। 

 

बांद्रा रेलवे से्टशन भवन को महाराष्ट्र   रकार के र्वरा ती अर्धर्नयम 0995 के अंतगात शे्रणी–0 

के रूप में र्वरा त  ंरचना का दजाा प्राप्त ह । यह रेलवे से्टशन मंुबई के रेलवे से्टशनो ंमें   े एक शे्रष्ठ 

उपनगरीय रेलवे से्टशन ह । यह भवन लगभग 034 वाा पुराना ह । इ का र्नमााण वाा 0888 में हुआ 

था। इ  से्टशन भवन को बाहर  े देखने पर र्वशेा प्रकार की  ोपानी छत या र्परार्मड की तरह 

 ंरचना र्दखाई देती ह  जो 09वी ंशताब्ी की र्वर्शष्ट् वासु्तकला के रूप में र्दखाई पड़ती ह ।  

 

यह से्टशन भवन न केवल काफी पुरानी ह  बद्धि यह ऐर्तहार् क एवं शानदार इमारत अपने 

वासु्तकला में गोर्थक तथा वणााकुलर श ली में बनी हुई ह ।  मय– मय पर इ  भवन में अनेक र्नमााण 

एवं बदलाव काया र्कए गए, र्ज  े र्क यह भवन यार्ियो ंऔर से्टशन के काया एवं आवश्यकता को पूरा 

कर  के। मंुबई र्वरा त  ंरिण  र्मर्त की स्वीकृर्त र्मलने पर इ  भवन का पुनरुिार काया शुरू 

र्कया गया था तथा पुनरुिार का काया वाा 2009 में पूरा कर र्लया गया था।  

 

इ  से्टशन भवन को यूनेस्को के  हयोग  े र्वश्व स्तर पर पुन:स्थार्पत करने इ के र्वरा त एवं 

ऐर्तहार् क महत्व को  बके जानकारी में लाने तथा इ े  ांसृ्कर्तक एवं पयाटन केन्द्र के रूप में 

र्वकर् त करने के र्लए यूनेस्को के  ाथ यह  मझौता र्कया गया था। इ  र्वरा त भवन को इ के 

मूल अपररवर्तात द्धस्थर्त में वाप  लाकर इ  गौरवशाली भवन को र्वश्व र्वरा त के रूप में र्वकर् त 

र्कया गया। बांद्रा रेलवे से्टशन को ‚उपनगरो ंकी रानी‛ नाम  े भी पुकारा जाता ह  तथा यह बांद्रा िेि 

का प्रवेश द्वार के रूप में भी जाना जाता ह । इ  लेख में बांद्रा रेलवे से्टशन भवन की रोचक जानकारी 

प्रसु्तत ह । 

 

बांद्रा से्ट्र्न भिन का इसतहाि एिं सिरे्षता :- बांद्रा  े रेलगार्ड़यो ं की शुरुआत 28 

नवम्बर, 0864  े शुरू हो गयी थी, जब  वाप्रथम मुम्बई (प.रे.) में प्रथम रेलगाड़ी अब  े058 वाा पूवा 

अथाात 28 नवम्बर, 0864 को जब प्रथम रेलगाड़ी ग्रांट रोड टर्मानल  े  ूरत तक चलायी गयी थी। यह 

प्रथम रेलगाड़ी  ुबह 7 बजे ग्रांट रोड  े रवाना हुई थी। जबर्क इ  भवन का र्नमााण काया बाद में शुरू 

हुआ और यह वाा 0888 में बनकर पूरा हुआ और इ े आम जनता के र्लए खोल र्दया गया। इ  
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से्टशन भवन की पूरी र्डजाइन को लंदन में बनाया गया था तथा  ाथ ही  ाथ वहााँ  े जहाज  े  ामान 

लाकर इ े वाा 0869  े बनाना शुरू र्कया गया। इ  पूरे से्टशन भवन को एक तरह  े लंदन  े लाए 

हुए  ामानो ं े जो र्क लंदन  े बनकर आए थे उहे यहााँ र्फक्स कर र्दया गया और से्टशन भवन बना 

र्दया गया। यह अपने आप में एक अनोखी घटना थी। इ  भवन की छतें र्परार्मड के आकार की तरह 

लगती ंह ।  

 

इ की टाइलदार रुफ टावर, गहरे वरामदे इत्यार्द इ के कालोर्नयल वनााकुलर  ंरचना का 

अद्भुत उदाहरण ह । अन्य रेलवे से्टशनो ंकी तरह इ  रेलवे से्टशन भवन का र्नमााण तत्कालीन बामे्ब 

बड़ौदा एंड  ेंटर ल इंर्डया रेलवे द्वारा र्कया गया था। प्रारंभ में इ  भवन के कमरे और फशा, इटेर्लयन 

टाइल्स के बने थे। जब इ  से्टशन की शुरुआत हुई थी तब यहााँ केवल दो पे्लटफॉमा थे, जो अभी 

वतामान में भी पे्लटफामा  ं. 0 एवं 2 के नाम  े जाने जाते हैं। उ   मय रेलगार्ड़यो ंमें कम कोच होते 

थे। इ र्लए उ   मय यह पे्लटफॉमा भी छोटा था र्किु उ की मूल  ंरचना अभी भी व  े ही ह । इ के 

पे्लटफामा के छत अधावृत्ताकार लोहे के टुकड़ो ं  े बने हैं तथा इ के छत में लगे स्टील के टुकडे़ भी 

आकााक र्डजाइन में बने हैं। 

 

यह से्टशन भवन, भारतीय रेल के भवन र्नमााण कला का एक उतृ्कष्ट् नमूना ह । पहले यहााँ  एक 

छोटा से्टशन भवन था, र्ज को दुबारा बना करके यह वतामान भवन वाा 0888 में बनाया गया। इ  

भवन पर बना टावर  ंभवत: उ   मय वाच टावर के रूप में उपयोग र्कया जाता था। स्टील 

 ंरचनाओ ं े इ  भवन का र्नमााण, भवन इजीर्नयररंग का अदभुत उदाहरण ह । इ  से्टशन भवन के 

बड़-बडे़ दरवाजें, द्धखड़र्कयााँ, बरामदें , छज्जो ंतथा लाल टाइल्सो ं े बनी छत तथा उ के दो पे्लटफामा 

पुनर्नामााण होकर वाा 0888 में बन पाए। इ के बनने में देरी होने का कारण इंगलेंड  े मंगाया गया 

छत और अन्य  ामान यहााँ देरी  े आए र्ज के कारण इ े पूरा होने में देरी हुआ। इ का छत तो देरी 

 े बनने के कारण यह से्टशन भवन पूरी तरह  े वाा 0889 में जाकर खुल पाया। इ  से्टशन भवन 

र्नमााण का कुछ काया तत्कालीन म   ा बाझोनजी एंड दो ा भाई बागजी ने र्कया। उ   मय उ की 

लागत इ के अनुमार्नत लागत  े बहुत कम आयी तथा लागत 0 लाख 44 हजार रुपए के लगभग 

आयी थी। रीट आयरन पर पच्चीकारी के बारीक काम बमाा टीक के बीम, टीक वुड का उपयोग, 

लकड़ी में मढी मंगलूर टाइल की कवररंग,आयरन  ाइन होल्डर, र्वक्टोररयन  मय के फनीचर इत्यार्द 

इ के र्वशेाता को और अर्धक बढाते हैं। वतामान में अभी भी यहााँ वाा 0888 में बने लोहे के कुछ 

पुराने खंभे यहााँ पे्लटफामा पर लगे हुए र्मल जाएंगे। इ  प्रकार यह से्टशन भवन, अपने र्वशेा प्रकार के 

र्नमााण के कारण न केवल ऐर्तहार् क,  ांसृ्कर्तक और र्वरा त रूप  े उपयोगी ह  बद्धि अपने 

र्नमााण के इतने वाो के बाद भी यह से्टशन भवन पर्िम रेलवे के उपनगरीय रेलगार्ड़यो ं के यािी 

यातायात को वहन करने और  ुरर्ित ढंग  े और मजबूती के  ाथ खडे़ होकर एक नया इर्तहा  रचने 

की ओर अग्र र ह । 
 

बांद्रा से्ट्र्न का रेलिे इसतहाि :- यह रेलवे से्टशन पर्िम रेलवे के मुम्बई मंडल में 

उपनगरीय रेलवे में आता ह । इ   मय यहााँ कुल 7 पे्लटफामा हैं। र्वरार और बोरीवली  े आनेवाली 

पर्िम रेलवे की रेल लाइन इ  से्टशन  े होते हुए चचागेट तक उपनगरीय रेल लाइन के रूप में तथा 

मुम्बई  ेंटर ल तक मेन लाइन के रूप जाती हैं। इ  से्टशन पर हाबार लाइन भी ह  जो र्क मध्य रेलवे के 
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से्टशन छिपर्त र्शवाजी टर्मान  तक जाती ह । अथाात इ  से्टशन पर पर्िम रेलवे तथा मध्य रेलवे की 

रेलगार्ड़यााँ आती जाती हैं। 

 

इ  से्टशन का पहले नाम ‚ बंदोरा ‛ था जो र्क यहााँ द्धस्थत बन्दरगाह के नाम पर पड़ा था। 

बन्दरगाह को  ामान्यतः  बंदर कहा जाता था। वतामान में इ का र्हन्दी में नाम ‚बांद्रा‛ या ‚बान्द्रा‛ ह  

जबर्क मराठी में ‛बांदे्र‛ कहा जाता ह । इ  से्टशन की कई ऐर्तहार् क उपलद्धियां प्राप्त हैं ज  े र्क 

पूरे भारतीय रेल में यहााँ  वाप्रथम प्रथम शे्रणी का मर्हला प्रतीिालय उपलि कराने का गौरव प्राप्त ह  

तथा यही ं े  ब े पहले र्शकायत पुद्धस्तका की शुरुआत हुई थी। इ  से्टशन की शुरुआत 28 नवम्बर, 

0864 को ‚बंदोरा‛ नाम  े हुई थी। इ ी वाा वेर्टंगरूम और नेर्टव रेस्ट हाऊ  की व्यवस्था की गयी। 

 

00 नवम्बर, 0865 को ग्रांटरोड  े व ीन रोड (व ई) के बीच प्रथम उपनगरीय रेलगाड़ी यहााँ 

 े होते हुए चलाई गयी थी। 20 फरवरी, 0867 को यहााँ  े मीट टर ेन अथाात मां  ढोने वाली टर ेनो ंकी 

शुरुआत की गयी थी जो 02 वाो तकचलती रही। 02 अप्र ल 0867 को ब कबे  े र्वरार के र्लए एक 

नयी उपनगरीय रेलगाड़ी यहााँ  े होते हुए चलायी गयी। 00 जून, 0869 को मार्हम  े बांद्रा तक रेल 

 ेवाओ ंका र्वस्तार र्कया गया। वाा 0890 में र् गनलो ंका इंटरलार्कंग र्कया गया। वाा 0892 में यहााँ 

 े चचागेट के र्लए फास्ट टर ेनो ंकी शुरुआत की गयी। वाा 0907 में माल यातायात के र्लए तथा अकू्टबर 

0920 में यािी यातायात के र्लए बांद्रा-मार्हम रेल लाइन का चौहरीकरण र्कया गया।  

 

इ ी प्रकार वाा 0920 में यहााँ टर ेन र्नयंिण प्रणाली शुरू की गयी। वाा 0922 में परेल-बांद्रा खंड 

का चौहरीकरण र्कया गया। 23 मई, 0925 को नए आइलैंड पे्लटफामा के  ाथ से्टशन का ररमाडर्लंग 

र्कया गया। 03 फरवरी, 0927 को जी.आई.पी. ने यहााँ  े अपनी र्वद्युत टर ेन चलायी। 00 जनवरी, 

0928 को मंुबई- ेटाइरल-बांद्रा थू्र लाइन का उद्घाटन हुआ। मई, 0935 में बांद्रा केर्बन, र्बजली के 

र् गनलो ंका उपयोग करने वाला पहला केर्बन बना।  

 

वाा 0945 में बांद्रा से्टशन देश का  ब े पहला  ंपूणा इंटरलार्कंग वाला से्टशन बना। 05 

अप्र ल, 0953 को बांद्रा-अंधेरी थू्र लाइन का र्वधुतीकरण हुआ। वाा 0974 में रुट ररले इंटरलार्कंग 

र् स्टम शुरू हुआ। 00 अकू्टम्बर, 0983 को बांद्रा-खार ्ाई ओवर के  ाथ  ी.ए .टी.-अंधेरी के 

बीच हाबार लाइन की कें द्रीकृत उपनगरीय  ेवा शुरू हुई। इ ी  मय यहााँ के स्टीम शेड को डीजल 

शेड में बदला गया। वाा 0993 में बांद्रा टर्मान  से्टशन नाम  े एक नए और आधुर्नक से्टशन का 

उद्घाटन हुआ। 

 

इ  प्रकार  े लगभग 034 वाा पुराना यह बांद्रा से्टशन अनेक कीर्तामानो ं े भरा पड़ा ह  बद्धि 

अब यह र्वश्व र्वरा त के रूप मे भी आगे बढने वाला ह । 

 
 

 ेवार्नवृत्त रेल अर्धकारी 

अहमदाबाद मंडल, पर्िम रेलवे 

 

 



 
 

35 
 

 

मैं चंद्रयान हं 
 

 

रजनीश दुबे "धरतीपुि" 

 

इंिान इंिासनयत भूल रहा है 
 

 ंकल्प वमाा 

 
 

हां मैं चंद्रयान हं, भारत के यश का गान हं। 

उड़ा अनंत आकाश  में ,मैं ढंूढने मुकाम हं।। 

 

र्वर्शष्ट्  ये प्रर्वष्ट् ह , शे्वत  उ  र्नशान पर। 

हैं र्तरंगा लग चुका , भारत के चंद्रयान पर।। 

 

जीतने को चल पड़ा हं, वायु मेघ चीरकर। 

मानो ंबाण राम के चले , तूणीर छोड़ कर।। 

 

लक्ष्य  को  हेज कर, ह  लक्ष्य भेदना मुझे। 

बीते उन िणो ंकी अब, नही ंहैं वेदना मुझे।। 

 

कमा के प्रभाव का मैं, उत्काा इक प्रमाण हं। 

मां भारती की ओर  े, मैं चंद्र को प्रणाम हं।। 

 

भर्वष्य की  मस्या का ,मैं ही तो र्नदान हं। 

र्वज्ञान का वरदान हं , हां मैं ही वतामान हं।। 

 

र्कतनी ही अर्नद्रा का, मैं जागता पररणाम हं। 

र्जतनी उम्र खप गई मैं, उ   मय का दान हं।। 

 

ब्रह्ांड चि–वू्यह  े, र्नकलने में  ुजान हं। 

हां गवा  े कहो मैं, तुम  भी का चंद्रयान हं।। 

 

जो र्लख दी ह  र्वधाता ने र्वर्ध का मैं र्वधान हं। 

जय जवान जय र्क ान कहने वाला चंद्रयान हं।। 

 

स्वप्न को जो कर रहा ह ,  त्य स्वार्भमान हं। 

इ  राष्ट्र  का मैं राष्ट्र गान, हां मैं ही चंद्रयान हं।। 

 

हां  मैं चंद्रयान हं ,भारत के यश का गान हं। 

    उड़ा अनंत आकाश  में, मैं ढंूढने मुकाम हं।। 

 

 

इं ान इं ार्नयत भूल रहा ह  

या दंभ मे चूर रहा ह  

देख रहा ह  खुली आंखो ं े 

मुख पर ताला झलू रहा ह  

इं ान इं ार्नयत भूल रहा ह  
 

कर रहा फररयाद तुम े आज 

हाथ  हारे ढंूढ रहा ह  

थे बढाने हाथ, मगर वह 

दशाक बनकर मूक खड़ा ह  

इं ान इं ार्नयत भूल रहा ह  

 

देख रहा ह  स्वाथा अपना 

 बका  ुख वो भूल रहा हैं 

दे रहे थे पहले  ाथ अपना 

उनका दामन छूट रहा ह  

इं ान क्यो ंइं ार्नयत भूल रहा ह ? 

 

 
आशुर्लर्पक (अंगे्रजी प्रधान मुख्य र् गनल  

एवं दूर ंचार इंजीर्नयर कायाालय 

मुख्यालय, मध्य रेल, मंुबई छर्शमट 

 

 

वधामान ट क्सटाइल कंपनी 

 एकाउंट शाखा, नमादापुरम, मध्यप्रदेश 
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"िचे्च लोग" - "अचे्छ लोग" 

 
र्कशोर ए . कुदरे 

 

            कहते हैं र्क दुर्नया  में दो  तरह  के लोग पाए जाते हैं। एक होते हैं ,  चे्च लोग और दू रे झठेू 

लोग। 

 

        कई वाों पहले शायद ऐ ा था। पहले या तो लोग  च बोलते थे या झठू। लोगो ंकी ये दो ही 

शे्रर्णयां थी। जो  च बोलते थे वो शराफत  े शरीफो ंमें शार्मल होते थे और जो झठू बोलते थे वे  भी 

लोफरो ंमें र्हकारत  े शार्मल होते थे। शायद इ ीर्लए ही यह मुहावरा भी बना होगा र्क," चे्च का 

बोलबाला और झठेू का मंुह काला"।  च के आगे झठू कांपने लगता था।  च अर्भमान  े और झठू 

अपमान  े ओत-प्रोत रहते थे।  च की जय जयकार होती और झठू को दुत्कार र्मलती।  

 

      इतने  ालो ं  े  च का ये प्रभाव झठूो ं  े देखा नही ंजा रहा था और इ  पर अत्यार्धक दुः ख इ  

बात का था र्क  च की तुलना में झठू की आबादी बड़ी होने के बावजूद उहें  च के आगे देर  े ही 

 ही र्किु घुटने टेकने पड़ते थे।  मय बदलता गया और झठू में  च के प्रर्त बदले की भावना जागृत 

हुई।  ारे झठू एकर्ित हुए और  च के कारण वाों  े र्र्ल्लत झेल रहे झठूो ंने अपना  ंगठन बनाया। 

चंूर्क  ंगठन झठू का था , इ र्लए झठूो ं की र्वर्भन्न प्रजार्तयां ज  े, लालची, आल ी, मुफ्तखोर, 

चापलू , कामचोर, गद्दार, बेईमान आर्द तत्काल इ में शार्मल हुईं। ये  ब  च  े बेहद पीर्ड़त थे और 

 भी चाहते थे र्क  च को र्क ी तरह परास्त कर खुद को  म्मानजनक द्धस्थर्त में लाया जाए। 

 

        च को परास्त करने के  ंबंध में उक्त प्रजार्तयो ंने अपने-अपने कई कुर्वचार रखें र्किु  च को 

परास्त करने का कोई हल नही ंर्नकल  का। र्फर आम  हमर्त  े झठूो ंने मान र्लया जो  ही भी था 

र्क  च को कभी परास्त नही ं र्कया जा  कता। इ र्लए इहोनें दू रा तरीका अपनाया। थोड़ा और 

गहन र्वचार करने पर उनकी  मझ में आया र्क  ारी  मस्या की जड़ इ  "झठू" नाम में ह ।  झठूो ंका 

शार्तर र्दमाग  ोचने लगा र्क क्यो ंन हम इ  नाम को ही बदल दें। र्क ी ने कहा ह  र्क "नाम में क्या 

ह ।" र्किु इनकी  ारी  मस्या इ ी नाम के कारण ही थी। इहोनें  ोचा र्क इ   "झठू" नाम को 

बदलकर ऐ ा नाम रखा जाए जो  च  े मेल खाता हो तार्क इ  नाम की आड़ में र्बना  च की 

नफरत झेले अपनी र्बरादारी के  ारे गंदे काम आ ानी  े र्कए जा  के। ब  र्फर क्या था  वा 

 हमर्त  े  च  े मेल खाता हुआ नामकरण र्कया गया। नाम रखा  "अोे लोग"। 

 

       यह बात " चे्च लोगो"ं तक पहंुची  र्क हम " चे्च लोगो"ं की ही तरह ये "अोे लोग" ह । उनको 

भी  ुनने में अोा लगा र्क उनके ज  े ही ये लोग होगें। र्किु  चे्च लोग यह नही ंजान पाए र्क इन 

झठूो ंका  केवल  नाम बदला ह , काम नही।ं और इ  तरह आज के  माज में  " चे्च लोग" और "झठेू 

लोग" के स्थान पर " चे्च लोग"  और "अोे लोग" रहने लगे।  

 

ये तथाकर्थत "अोे लोग", " चे्च लोगो"ं के कंधे  े कंधा र्मलाकर चलते, उठते, ब ठते हैं। र्किु  चे्च 

को इ की भनक तक नही ंलगी र्क  "अोाई" के नकाब में ये वही झठेू लोग हैं। 
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       ये "अोे लोग"  अपने दुश्मन  े भी दोस्ती की अोी-अोी बातें करके अपना  म्मान करवा लेते 

हैं। इन "अोे लोगो"ं  को र्ज  े भी अपना काम र्नकलवाना हो, अपनी स्वाथापूर्ता  करनी हो,उ के 

 ामने,उ के र्हत का  ब अोा-अोा बोलते रहते हैं। वो इतना "अोा"  बोलते हैं र्क,  ब 

कुछ  ज  े  च्चा लगने लगता ह । और हर कोई इन अोी बातो ंमें फं  जाता ह । ऐ े अोे लोगो ंके 

अनर्गनत बनावटी  र्कसे्स  हर एक की र्जंदगी  े गुर्रते हैं। आज र्ज को देखो वो ही  

"अोा"  बनकर अपना उलू्ल  ीधा कर रहा ह । 

 

       यह झठेू उफा  "अोे लोगो"ं  की र्बरादरी के लोग अपने लालच को पूरा करने के र्लए र्नस्वाथापन 

का, आल ी लोग अपने  र्ियता का, मुफ्तखोर अपनी खुद्दारी का, चापलू  अपने कताव्य परायणता 

का, कामचोर अपने पररश्रम का, गद्दार अपनी वफादारी का, बेईमान अपनी ईमानदारी का ऐ ा ढोगं 

रचाते हैं र्क  च्चाई भी इ में दब के दम तोड़  जाए। 

 

       हालात तो यह ह  र्क इ र्लए ही अब चाहकर भी कोई   च्चा बोलना नही ंचाहता।  च कड़वा 

होता ह , और   च्चा बोलने  े काम र्बगड़ते हैं,परेशानी बढती ह । लोग जुड़ने की बजाए टूटने लगते ह । 

आदमी अकेला पड़ जाता ह । र्किु मन में चाहे जो रखो, पर मंुह  े अोा बोलो तो लोग इ  अोेपन 

की बातो ंमें  च्चाई को नजरअंदार् कर देते ह । लोगो ंका उलू्ल  ीधा और स्वाथा र् ि  होता जाता ह । 

जब तक पता चलता ह  र्क अोेपन की आड़ में  च्चाई का गला घोटा गया, तब तक देर हो चुकी होती 

ह  और "अोाई"  के नाम  े पीर्ड़त आदमी कुछ नही ंकर पाता। उ के  ामने दो ही रासे्त रह जाते 

हैं।  एक तो यह र्क वो भी इ ी अोाई के झठेू नकाब में जी कर औरो ंको पीर्ड़त करें   या र्फर र्क ी 

भी  ूरत में  च्चाई का दामन न छोडे़।  

 

      कुछ लोग ऐ ी अोाई के  ाथ हो लेते ह  और चंद  च्चाई  े ही जुडे़ रहते ह । और इन चंद 

 च्चाई  े जुडे़ लोगो के कारण ही  च्चाई आज भी र्र्दा ह  और इ के आगे "झठू" के शहद में र्लपटी 

अोाई  शर्मिंदा ह । 
 

                                                          वररष्ठ अनुवादक 

                                                         महाप्रबंधक कायाालय, ,मध्य रेल, 

मंुबई छ.र्श.म.ट. 

 

  

  

सहंदश्र भाषा एक ऐिश्र िािगजसनक भाषा है, सजिे सबना भेद-भाि 

प्रते्यक भारतश्रय ग्रहि कर िकता है  
 

- मदन मोहन मालिश्रय 
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राजभाषा कायागन्वयन -  प्रमुख चुनौसतयां एिं उपाय 

धमेंद्र प्र ाद र्तवारी  
 

भारत एक बहु  ांसृ्कर्तक एवं बहुभार्ाक देश ह । भारतीय  ंर्वधान में राजभााा र्हंदी  र्हत 

कुल 18 भाााओ ंका स्थान प्राप्त हुआ ह । देश के अनेक भागो ंमें धमा, व्यापार, पयाटन के िेि में र्हंदी 

का  मुर्चत प्रयोग र्कया जाता ह ।  ंघ की राजभााा नीर्त के अनु ार र्हंदी भााा को बढावा देने के 

र्लए  भी  रकारी अधा रकारी,  रकारी उद्यामो ंमें र्हंदी भााा का प्रयोग अर्नवाया र्कया गया ह । 

 कंपू्यटर एवं  इंटरनेट में 21वी ं दी में , भााा और भााा के र्वका  में महत्वपूणा योगदान र्दया 

ह । इ ी तरह र्हंदी  े अंगे्रजी और अंगे्रजी  े र्हंदी अनुवाद र्कया जा  कता ह ।  ूचना िांर्त और 

 ोशल मीर्डया के प्रभाव  े अब र्हंदी की  ंरचना पूरी तरह  े बदल गई ह ।  ंचार माध्यमो ंके आधार 

पर र्हंदी के नए-नए रूप बन रहे हैं।  ूचना प्रौद्योर्गकी के कारण र्हंदी का केवल भारत में ही नही ंतो 

र्वश्व प्रचार- प्र ार हो रहा ह । िांर्त और  ोशल मीर्डया के प्रभाव  े अब र्हंदी की  ंरचना पूरी तरह 

 े बदल गई ह । इंटरनेट के  ाथ ही अब हम र्हंदी में ए एमए  भेज  कते हैं। मोबाइल में र्हंदी में 

टाइर्पंग कर  कते हैं। कंपू्यटर के कारण आज  ूचनाओ ंका  ंकलन, र्वशे्लाण, भंडारण और  ंपे्राण 

आ ान हो गया हैं। र्हंदी भााा का उपयोग व्यापक रूप में कंपू्यटर पर हो रहा हैं। टंकण , मुद्रण और 

कंपू्यटर का र्नयंिण र्हंदी में  हज  ंभव हो रहा हैं। इंटरनेट  े ई-मेल भेजने और प्राप्त करने की 

 ुर्वधा र्हंदी में उपलि हो गई हैं। र्हंदी भााा में आज अनर्गनत वेब ाइट उपलि ह । इन वेब ाइटो ं

पर र्हंदी की  मस्त पुस्तकें , पर्िकाएं और ब्लॉक प्रसु्तत हैं। फे बुक में भी अब र्हंदी का प्रयोग हो रहा 

हैं। अनेक र्हंदी शब्कोश और र्वश्वकोश इंटरनेट पर उपलि हैं। 

 ूचना प्रौद्योर्गकी के तहत मशीनी अनुवाद एवं र्लपं्यतरण  हज एवं  रल हो गए हैं।  ी-डेक 

पुणे में,  रकारी कायाालयो ं के अंगे्रजी र्हंदी में पारस्पररक कायाालयीन  ामग्री का अनुवाद (र्नर्वदा 

 ूचना, स्थानांतरण आदेश, बजट पररपि आर्द) करने हेतु मशीन अर् स्टेंट टर ां लेशन "मंिा" र्वकर् त 

हुआ ह । र्हंदी भााा में व बपेज र्वकर् त करने हेतु 'प्लगइन' प केज त यार र्कया गया ह  र्ज  े कोई भी 

व्यद्धक्त / ंस्था अपना व बपेज र्हंदी में प्रकार्शत कर  कता ह । 

 कंपू्यटर में र्हंदी की बढती  ंभावनाओ ंको ध्यान में रखकर इलेक्टर ॉर्नक र्वभाग ने भारतीय 

भाााओ ंके र्लए टेक्नोलॉजी र्वका  नामक पररयोजनाओ ंके अंतगात की प्रोजेक्ट शुरु र्कया ह । इ  

प्रया  में आई.आई.टी. कानपुर और  ी–ड क की भूर्मका प्रमुख थी। यूर्नकोड इ  र्दशा में एक बड़ी 

िांर्त ह । र्हंदी का यूर्नकोड, फााँट मंगल एवं अन्य  भी भारतीय भाााओ ंके फााँट इनर्बल्ट हैं। हम 

 बको यूर्नकोड में काम करना चार्हए, र्ज  े र्हंदी कामकाज में एकरूपता लाई जा  के और एक 

कंपू्यटर  े दू रे कंपू्यटर में दुर्नया के र्क ी भी कोने में हमारी र्हंदी की फाइल खुल जाए। 

र्हंदी और दर्िण भारतीय भाााओ ं के बीच अनुवाद  ॉफ्टवेयर का र्वका  आई.आई.टी. 

कानपुर तथा ह दराबाद र्वश्वर्वद्यालय में र्कया जा रहा ह ।  ी-ड क पुणे में प्रशा र्नक  ामग्री के र्लए 

र्वशेा  ॉफ्टवेयर र्वकर् त र्कया गया ह ।  ी-ड क पुणे द्वारा र्नर्मात लीप ऑर्फ   ॉफ्टवेयर में अंगे्रजी 

र्हंदी शब्कोश, अनुवाद,  मानाथी शब्कोश, र्हंदी में ई-मेल आर्द अंगे्रजी भााा के  मकि  भी 

 ुर्वधाओ ंको प्रसु्तत र्कया गया ह । 
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मोबाइल और इंटरनेट िांर्त ने जीवन का नक्शा बदल र्दया ह । इ का प्रभाव र्हंदी राजभााा 

में भी र्दख रहा ह । आज लाखो ंएप्प गूगल पे्लस्टोर में भी उपलि ह ।  वाार्धक लोकर्प्रय एप्प शे्रणी में 

र्हंदी व्याकरण, र्हंदी की-बोडा , शब्कोश, र्हंदी क लेंडर, लना र्हंदी, र्हंदी मुहावरे, शायरी, कर्वता, 

र्हंदी चुटकुले, आयुवेद,  ामान्य ज्ञान, धार्माक  र्हत्य, बी.बी. ी. र्हंदी, भर्वष्य, आर्द अनेक उपयोगी 

एप्प का  ंग्रह ह । 

 गूगल  चा, गूगल टर ां लेटर, जी की-बोडा , गूगल अर् स्टेंट ऐ ी और गूगल की  ेवा र्हंदी में 

उपलि ह । आप गूगल अर् स्टेंटनर का इसे्तमाल का र्हंदी में कर  कते हैं। 'ओके गूगल' बोलकर 

आप र्हंदी में अपना प्रश्न पूछकर आपको र्हंदी में आपका जवाब गूगल अर् स्टेंटनर देता ह । भारत 

 रकार की र्डर्जटल िांर्त ज  े र्क माय गव., एम गवनें  और उमंग ज  े एप्प का प्रयोग आप अपनी 

राजभााा र्हंदी में कर  कते हैं। आज कंपू्यटर की  हायता  े र्वश्वर्वद्यालय र्हंदी के पा्यकिम 

ऑनलाइन र्वदेशी छािो ंको पढा रहे ह । इ  े र्हंदी का प्रचार और प्र ार र्वका  पूरे र्वश्व में हो रहा 

ह । भारत  रकार के  ूचना प्रौद्योर्गकी मंिालय के नीर्तर्नधाारण में र्हंदी भााा को  मुर्चत स्थान र्दया 

ह । र्ज  े र्क र्हंदी का र्वका  प्रौद्योर्गकी द्वारा तेज गर्त  े र्कया जाए। कई मंिालयो ंएवं र्वभागो ंकी 

 ाइट पर डायनार्मक र्हंदी प्लांट यार्न यूर्नकोड का इसे्तमाल र्कया जा रहा ह । 

 र्हंदी राजभााा के र्वका  में प्रौद्योर्गकी महत्वपूणा भूर्मका र्नभा रही ह , र्ज  े 'स्पीच 

ररकग्रीशन एक ह । यह एक ध्वर्न आधाररत कंपू्यटर  ॉफ्टवेयर ह । स्पीच ररकग्रीशन के  हारे अनपढ 

व्यद्धक्त भी कंपू्यटर के  ामने ब ठकर अपने र्वचार, र्शकायत,  ुझाव आर्द बोलकर अपनी भााा में 

 ंबंर्धत कंपू्यटर का र्लर्पबि कर  कता ह । कंपू्यटर पर र्हंदी भााा ध्वर्न, र्चि एनीर्मशन के  हारे 

र्वकर् त की जा रही हैं।  ूचना और प्रौद्योर्गकी के बदलते पररवेश में र्हंदी भााा में अपना स्थान धीरे-

धीरे प्राप्त कर र्लया ह । 20वी ंशताब्ी में ज  े-ज  े भारत ने र्वज्ञान और तकनीकी, अंतररि र्वज्ञान, 

अणु र्वज्ञान एवं उद्योग आर्द के िेि में नई मंर्र्ले तय की, व  े-व  े देश में इन र्वायो ंके शब्ावली 

को र्वकर् त करने की कोर्शश की गई ह ।  ूचना प्रौद्योर्गकी के तहत मशीनी अनुवाद एवं र्लपं्यतरण 

 हज एवं  रल हो गया ह । राजभााा र्वभाग के प्रयोग को  ूचना प्रौद्योर्गकी के माध् यम  े  हज बनाने 

की र्दशा में काम करते हुए स् मृर्त आधररत अनुवाद प्रणाली कंठस् थ का र्नमााण उ का र्वका  र्कया 

ह ।  ाथ ही न् यूरल मशीन टर ां लेशन के  ाथ इ  नए  वजान  कंठस् थ 2.0 के मोबाइल ऐप का भी 

लोकापाण कर कंपू्यटर पर र्हंदी में काम करना बहुत आ ान हो गया ह । खा कर गूगल र्हंदी इनपुट 

और माइिो ॉफ्ट इंर्डक लैंगे्वर् टूल की  हायता  े अंगे्रजी की-लेआउट के जररए अंगे्रजी की ही गर्त 

 े र्हंदी में भी कंपू्यटर का आ ानी  े काम र्कया जा  कता ह । 

र्नष्काा रूप  े हम कह  कते हैं र्क  ूचना प्रौद्योर्गकी के कारण र्हंदी का केवल भारत में ही 

नही ंतो र्वश्व में प्रचार-प्र ार हो रहा ह । र्हंदी अब कंपू्यटर, इंटरनेट, ई-मेल और जन ंचार माध्यमो ंकी 

भााा बन गई ह । दूरदशान और टी.वी. के अनेक च नल र्हंदी को लोगो ंतक पहंुचा रहे हैं। र्हंदी र्फल्ें 

भी यह भूर्मका र्नभा रही हैं। र्पं्रटमीर्डया के कारण र्हंदी का र्लद्धखत रूप अमर बन गया ह । र्हंदी 

भााा अंतरा राष्ट्र ीयता की ओर चल पड़ी ह । वह अब रोजगार और  ंचार की भााा बन गई ह । 

प्रौद्योर्गकी  े एक ओर र्हंदी का र्वस्तार हुआ हैं तो दू री और उ का रूप पररवर्तात हो रहा ह . र्कंतु 

र्हंदी को राष्ट्र भााा, र्वश्वभााा और राष्ट्र  ंघ की भााा बनाने की दृर्ष्ट्  े  ूचना प्रौद्योर्गकी का यह काया 

अनूठा ह , इ में कोई शक नही।ं 

 

वररष्ठ अनुवादक                                                                       

मुख्यालय, मध्य रेल 
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फि मसहलांिाठश्र 

        देर्वना चौक े 

 

  अथाात केवल मर्हलाओ ंके र्लए, अरे नही!ं र्नर्िंत रहें, अगर आप पुरूा हैं तो भी इ े 

पढ  कते हैं। यहां बात हो रही ह  मायानगरी के उ  र्हसे्स की जो यहां की मर्हलाओ ंके र्लए बड़ा 

खा  ह । मंुबई आकर ब ने  े पहले लोगो ंके मन में कई तरह के र्वचार, भाव, र्चंता, और भय उत्पन्न 

होता ह  और  ब े बड़ा भय ह  ‚लोकल टर ेन‛ में चढना उतरना, क्योरं्क इ के र्बना मंुबई में कही ंभी 

पहुाँचना लगभग नामुमर्कन ह ।  ोशल मीर्डयावाले इ  युग में ‚लोकल‛ के भयावह वीर्डयो र्क ी  े 

छुपे नही ंहैं। लोगो ंका लटक कर जाना, धक्का-मुक्की और अथाह जन  लाब और मेरे मंुबई आने के 

पहले एक र्मि ने ज्ञान र्दया र्क जब वह पहली बार नौकरी के र्लए मंुबई आया था तब  ात लोकल 

छोड़ी थी तब आठवी ंपकड़ पाया  ाथ ही मुझे ‘फक्तमर्हलां ाठी’ र्डबे्ब में यािा करने की न ीहत भी 

दे डाली। ‘ ात लोकल’ मेरे भय को गुर्णत करने के र्लए पयााप्त था। ख र,  रकारी नौकरी थी तो मंुबई 

तो आना ही था। हररकृपा  े कुछ ऐ ा  ंयोग बना र्क शुरू के कुछ  मय तो लोकल के दशान नही ंहुए 

पर कहते हैं ना ज  े, पानी में रहकर मगर  े ब र नही ंकर  कते, मंुबई में रहकर लोकल  े दे्वा र्नाेध 

ह । आपको इ  े यारी करना ही पडे़गा। 

 

  तो पहले र्दन जब लोकल ने मेरी ओर दोस्ती का हाथ बढाया मेरे हाथ बढाने के पहले 

ही वह चली गई। यह मायानगरी की पहली  ीख थी मुझे, जो  ुनते तो हमेशा  े आए हैं र्कंतु  मझ 

आज आया। अंगे्रजी में रहते हैं ‚ग्र ब द अपॉरु्च्ार्नटी‛और र्हंदी में रहते हैं, अव र का लाभ उठाएं। अब 

अगली लोकल  े हाथ र्मलाने को बहुत  े लोग अपने बसे्त को  ीने  े लगाए उतु्सकता  े खडे़ थे। मैंने 

ठान र्लया था र्क इ  लोकल  े र्मिता हो ही जाएगी पर वह र्क ी मशहर अर्भनेिी की तरह आई 

और अर्वलंब र्नकल गई कुछ भाग्यशाली प्रशं को ंको उ के  ाथ  ेल्फी लेने का मौका र्मल गया 

और मैं पहले की भांर्त पे्लटफामा पर खड़ी गेट पर लटके लोगो ंको देखते रह गई। अब र्पछली दो 

आपबीती  े  ीख लेकर मैंने तय र्कया र्क इ  बार तो र्वजय परचम लहराना ही ह , हां! जंग ज  ा ही 

प्रतीत हो रहा था। अगली लोकल आई और मैं भीड़ के बीच में खड़ी न जाने क  े उ में चढ गई। अरे! 

चलो आगे, अंदर र्कतनी जगह खाली ह , र्क ी ने पीछे  े र्चल्लाया। मैं इ  तरह फं ी थी र्क घूम कर 

देखना भी मुमर्कन न था। इंच-इंच  रक कर कुछ जगह बनी और मैं अपने दोनो ंप रो ंपर खड़ी हो 

पाई। यकीन मार्नए यह वाला ‘अपने प रो ंपर खडे़ होना’ भी अतं्यत  ुखदायक था। अचानक र्क ी 

 भ्य मर्हला ने मुझ े र्चढ कर कहा ‚ह व यू बोडेड द लोकल फॉर द फस्टाटाइम?‛ मैंने कहा ‘य ’। 
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उ के चेहरे के हाव-भाव बदल गए। शायद उ े इ  उत्तर की अपेिा न थी, र्फर मुझे  मझाते हुए 

बोली अगर कुलाा नही ंउतरना ह  तो थोड़ा अंदर आ जाओ वरना भीड़ उतार देगी। अब अंदर जाना भी 

एक अलग म दान फतेह करना था, जहां न म दान था न खाली जगह। ज  े त  े पहले र्दन गंतव्य पर 

पहंुची। ती री ही लोकल पकड़ लेने के र्लए खुद की  राहना की और अगले र्दन के डर को छुपाने 

का भरपूर प्रयत्न। अब पहले र्दन की भांर्त रोजाना नए-नए ज्ञान प्राप्त होने लगे ज  े प्रथम शे्रणी में यािा 

करते  मय अगर आपकी र्क ी  े बह  हो गई ह  तो कृपया अंगे्रजी में लड़ें वरना आप ‘इर्लटरेट’ 

माने जाएंगे,  ीट पर ब ठे यािी के गंतव्य से्टशन  े अपनी  ीट बुक कर कन्फमा करा लें और  ब े 

आवश्यक यर्द आप दरवाजे पर हैं तो टर ेन के रुकने  े पहले ही उतर जाएं वरना आप पर दू रे यार्ियो ं

को न उतरने देने के गंभीर आरोप लगा  कते हैं। अोा आपके  ाथ कभी-कभी कुते्त और र्बद्धल्लयां 

भी यािा कर  कती हैं तो कृपया इनके  ाथ  हयोग करें । एक और अजीब  ुपरपावर र्दखा मुझे इन 

‘प्रथम शे्रणी’ वाली मर्हलाओ ंका, यह टी ी की तरह देख कर बता  कती हैं र्क इ  मर्हला के पा  

प्रथम शे्रणी का र्टकट ह  या नही।ं 

     

  अब एक र्दन र्द्वतीय शे्रणी के‘फक्त मर्हलां ाठी’ में चढ गई। भीड़ थोड़ी कम थी तो 

अपने प रो ंपर खड़ी हो पाई, मोबाइल र्नकाला और इंस्टाग्राम खोला ही था र्क गमा  मो े की खुशबू  े 

मेरा ध्यान भंग हुआ। अब आप  ोच रहे होगें र्क यह क्या बात हुई गमा और ठंडे  मो े की खुशबू में 

कोई भेद ह  क्या? भाई ाहब र्क ी कट्टर भोजन पे्रमी  े पूर्छए। अोा रहने दीर्जए मत पूर्छए, क्योरं्क 

यह अलौर्कक अनुभूर्त शब्ो ंमें  मेटना  ंभव नही ंऔर अगर आप मेरी बात  े  हमत ह  तो खुद को 

गवा  े वृकोदर कह  कते हैं। तो यहां हो रहा था र्क ी मर्हला का बथाडे  ेर्लबे्रशन। कुछ  ात-आठ 

मर्हलाएं अपने में मि ऐ ी पाटी कर रही थी ज  े कोई और वहां हो ही न। अभी पर ो ंही बाहर का 

खाना बंद करने का प्रण र्लए मैं अब उन आठ मर्हलाओ ंको दोाी मान रही थी र्जनकी वजह  े मुझे 

शाम को से्टशन उतरकर गमा-गमा  मो े खरीदने पड़ेंगे और इ के  ाथ ही मेरे प्रण के प्राण र्नकल 

जाएंगे। अब वहां  े हटकर थोड़ा दूर खडे़ होने में मैंने अपनी भलाई  मझी और अगले ही से्टशन पर 

एक  ीट खाली हो गई। वहां ब ठकर अब मैंने कानो ं में इयरफोन लगाया और इंस्टाग्राम खोलकर 

‘रील्स’ देखना चालू कर र्दया। इतने में एक मर्हला ने अपनी बड़ी  ी पोटली में  े बहुत  े हार, 

बार्लयााँ, कंुडल और अंगूर्ठयो ंका अंबार मेरे  ामने टांग र्दया। स्वतः  ही हाथ ने मोबाइल छोड़ र्दया 

और तरह-तरह र्क  ंुदर बार्लयो ंकी ओर बढ गया। अचानक एक जानी पहचानी  ी बाली ने मेरा 

ध्यान अपनी ओर आकर्ाात र्कया। ‚ये र्कतने की ह ?‛ मैंने पूछा, ‚50 रुपे ताई‛। ‘ त्यानाश’ र्पछले 

शर्नवार यही बार्लयााँ ‘मॉल’  े ढाई  ौ रुपए में लेकर आई हाँ, ये कम  े कम  ौ तो कह देती तब 
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शायद मुझे इतना बड़ा आघात न लगता। मर्हलाएं  मझ  कती हैं र्क उ  िण मेरे हृदय पर क्या 

बीती होगी। ख र, ‘अब पछताए होत क्या’  ोच कर स्वयं को  मझाया और ‘ ोशल मीर्डया’ को मेरा 

दुख कम करने का र्जम्मा  ौपं र्दया। इतने में मेरे मोबाइल की स्क्रीन पर धर्नया की पत्ती उड़कर 

र्चपक गई। बाजू में अधेड़ उम्र की काकू धर्नया गोद में फ लाए पत्ती तोड़कर पन्नी में रख रही थी। मुझे 

देखकर पे्रम  े मुसु्करा दी। मैंने भी मुसु्करा कर वाप  मोबाइल में अपना ध्यान कें र्द्रत कर र्दया, क्या 

पता अपनापन जताकर वह मुझे भी धर्नया तोड़ने में लगा देती। अब जब ‘रील्स’  े  मय र्मला तो गाने 

लगाकर वास्तर्वक दुर्नया में प्रवेश र्कया और क्या देखती हाँ र्क लगभग  भी मर्हलाएं एक र्दशा में 

देख रही ह  उतु्सकतावश नर्रें  घुमाई तो बाजू वाले जनरल र्डबे्ब में एक पे्रमी युगल की तू तू-मैं मैं चल 

रही थी और मेरे कानो ंमें बज रहा था ‚तू ह  तो मुझे र्फर और क्या चार्हए‛। तुरंत इ  र्वरोधाभा ी 

पररद्धस्थर्त को  ुधारा और इयरफोन हटाए, ’बहुत हो गया तुम्हारा, अब ब  मुझे  ुकून चार्हए! ठीक ह  

इट्  ओवर’। लड़का गेट पर आकर खड़ा हो गया और लड़की  ीट पर ब ठी रही। इतनी कम लड़ाई 

देख पाने का मलाल तो था पर ठीक ह  आज के र्लए इतना काफी था। यहां तो र्नत्य ही नई-नई 

कहार्नयां बनती हैं। इतने  मय में मैंने यह तो जान र्लया ह  र्क यहााँ लोकल मंुबईकरो ंके र्लए माि 

‘अप-डाउन’ का  ाधन नही ंह  अर्पतु इनके जीवन का एक अर्भन्न अंग ह । कहना गलत नही ंहोगा र्क 

लोकल टर ेनो ंके र्बना मंुबई अधूरी ह । जब मैंने रिा बंधन के  मय मर्हलाओ-ंपुरुाो ंको लोकल टर ेन को 

राखी बांधते देखा तो  मझ आया र्क लोगो ं के मन में यहााँ लोकल के र्लए र्क  हद तक पे्रम की 

भावना ह  र्जनके  ाथ अवश्य ही शब् न्याय नही ंकर  कते। रोज  ुबह लोग अपने र्नधााररत  मय की 

लोकल में र्नधााररत डबे्ब में ढोलक-मंजीरे के  ाथ कीतान करते हुये अपने कायास्थल को जाते हैं। 

गणेशोत्सव के  मय कुछ टर ेनो ंमें गणपर्त स्थापना तक की जाती ह । मैंने लोगो ंको लोकल में चढने के 

पूवा इ े स्पशा करके हृदय  े नमन करते देखा ह । अब धीरे-धीरे मेरी भी लोकल  े र्मिता बढने लगी 

ह , रोज इ के  ाथ लगभग दो घंटे जो र्बताने पड़ते हैं,  भी मर्हलाओ ं के  ब े आवश्यक और 

महत्वपूणा डबे्ब में, र्ज का नाम ह  ‚फक्त मर्हलां ाठी‛। 

 
ड 

 

कर्नष्ठ अनुवादक  

मध्य रेल मुख्यालय  

छर्शमट मंुबई  
 

राष्ट्रीय व्यवहार में हहदी को काम में लाना दशे की एकता और उन्नभत के 

भलए आवश्यक ह।ै 

- महात्मा गाांधी 
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जश्रिन एक रेल िफर 

भानुप्रताप हाडा 
 

हम  बने कभी ना कभी, र्क ी ना र्क ी मोड़ पर रेल  फर र्कया ह , भले ही वो छुट्टी र्बताने 

के र्लए घर जाना हो, र्क ी की शादी, मुहता में या रोर्मराा बडे़ शहर में अपने ऑर्फ  या और र्क ी 

कारण  े हो। रेल के  फर  े हमारी र्कतनी ही भावना जुडी ह , भले ही खु़शी की हो या दुः ख की। हम 

 बकी कोई न कोई याद रेल  फर  े जुडी हुई ह , भले ही आज के र्माने में जहां  ड़क और 

वायुमागा  े पररवहन रेल को चुनौती दे रहा ह  पर रेल  फर की अपनी उतनी ही अहर्मयत ह । 

मैंने रेल  फर और हमारे रोर्-मराा के जीवन में कई  मानता देखी ह , ज  े र्क रेलगाड़ी में 

अलग-अलग प्रकार की बोर्गयां होती हैं ज  े  ामान्य शे्रणी, स्लीपर (शयनयान) शे्रणी, वातनकुर्लत 

फस्टाक्ला , टू र्टयर और थ्री र्टयर शे्रणी। वह र्कतनी  ुर्वधा और आरामदायक ह  उ के र्ह ाब  े 

कीमत बढती ह । जो  ामान्य शे्रणी में  फर करता ह  उ की आशा होती ह  र्क आगे भर्वष्य में वो और 

उ का पररवार स्लीपर  े  फर करें  और जो स्लीपर  े अमूमन  फर करता ह  उ की इोा 

वातनकुर्लत  े  फर करने की होती ह , कोई भी ज्यादा  मय तक अपनी पररद्धस्थर्त  े खुश नही ं

रहता। ऐ ा तो हर व्यद्धक्त अपने जीवन में भी करता ह , आज र्जधर ह  वो वह ज्यादा  मय तक नही ं

रहना चाहता भले ही वो आर्थाक या  ामार्जक पररद्धस्थर्त ही क्यो ं ना हो, इ के र्लए वो जीवनभर 

मेहनत करता ह , कमाता ह  र्क भले ही उम्र के आखरी पड़ाव पर ही  ही वो आराम और शांर्त का 

जीवन व्यतीत करे और उ का पररवार  ुख- ुर्वधा के  ाथ रहे। 

कहते हैं हर कोई र्ज के  ाथ आप कभी भी र्मलते हैं भले ही वो आपके पररवार का  दस्य 

हो, दोस्त हो,  ाथ में काम करनेवाले  ाथी, उन  बका  ाथ एक र्नर्चत  मय के र्लए ही होता ह  चाहे 

वो र्कतना भी करीबी ही क्यो ंन हो क्योरं्क आपके  ाथ अंत तक कोई भी नही ंजा  कता  बकी 

 ीमाएं हैं, दायरें  हैं। उ ी प्रकार टर  न में  ाथ में  फर करनेवाले मु ार्फर भी आपके  ाथ एक र्नर्ित 

 मय के र्लए ही होता ह  भले ही र्कतने करीबी क्यो ंन हो।  ाथ ही आप क  े  फर करते हैं उ का 

भी बड़ा प्रभाव पड़ताह , मतलब आप अकेले हो, पररवार के  ाथ या दोस्तो ं के  ाथ और आपके 

आ पड़ो  के लोग क  े हैं और कौन र्कतनी देर तक आपके  ाथ  फर करता ह । 

एक और  ामानता जो मैंने देखी ह  वो ह , मन की द्धस्तर्थ का प्रभाव हमारे  फर पर बहुत 

ज्यादा अ र डालता ह , अगर मन शांत ह  तो  फर र्कतना भी मुर्शकलो ं े भरा क्यो ंन हो आ ानी  े 

र्नकल जाता ह , आप के र्लए भी और आपके  ाथ  फर करने वालो ंके र्लए भी, इ  े कोई फका  नही ं

पड़ता र्क आप  ामान्य शे्रणी में हो, स्लीपर या ऐ ी क्ला  में, र्टकट कन्फमा ह  या वेर्टंग ह , लेर्कन 

इ के र्वपरीत अगर आपका मन अशांत ह  भले ही वो र्क ी भी कारण  े हो, तो अगर आप फस्टा 

क्ला  ऐ ी में भी क्यो ंन  फर कर रहे हो, आपके पा  बर्ढया खाने-पीने का  ामान हो आपका मन 

नही ंलगेगा और  ाथ ही माहोल भी गंभीर हो जाता ह । 

इ र्लए मेरे र्ह ाब  े भले ही आप कोई भी  फर क्यो ंना करे आप अपने  फर का आनंद 

लीर्जये क्योरं्क बाहरी पररद्धस्थर्त आपके हाथो में नही ंह  लेर्कन अपने आपको शांत और द्धस्थर रखने 

की र्जमे्मदारी आपके हाथ में जरूर ह । 

आपका  फर मंगलमय हो। 

 ीर्नयर  ेक्शन इंजीर्नयर 

मध्य रेल, मंुबई छ.र्श.म.ट. 

 
 



 
 

44 
 

 

दवेनागरी ध्वभनशास्त्र की दभृि से अत्यांत वैज्ञाभनक भलभि ह।ै 
- रभवशांकर शुक्ल 

 

 

 

मैं , सजंदगश्र और िंघषग 

रूही कुमारी जाय वाल 
 

 

मैं दो कदम चलती और एक पल को रुकती मगर, 

इ  पल में र्जंदगी मुझ े चार कदम आगे बढ जाती  

 

मैं र्फर दो कदम चलती और एक पल को रुकती 

मगर र्जंदगी मुझ े र्फर चार कदम आगे बढ जाती 

यूाँ र्जंदगी को जीतती देख मैं मुसु्कराती और 

र्जंदगी मेरी मुसु्कराहट पर ह रान होती 

ये र् लर् ला यूाँ ही चलता रहा । 

र्फर एक र्दन मुझे हाँ ता देख 

एक र् तारे ने पूछा- 

तुम हारकर भी मुसु्कराते हो 

क्या तुम्हें दुः ख नही ंहोता हारकर 

 
 

तब मैंने कहा- 
 

 

नही ंचीटंी जब दाना लेकर चलती ह  

दीवारो ंपर  ौ बार र्फ लती ह  । 

मन का र्वश्वा  रंगो ंमें  ाह  बनता ह  

चढ कर र्गरना, र्गर कर चढना कब अखरता ह । 

 
 

 

 

आद्धखर उ की मेहनत बेकार नही ंहोती 

 कोर्शश करने वालो ंकी कभी हार नही ंहोती। 

 

मुझे पता ह  एक ऐ ी  रहद आयेगी 

जहााँ  े र्जंदगी चार कदम तो क्या 

एक कदम आगे भी ना बााँध पायेगी और 

तब र्जंदगी मेरा इिजार करेगी और मैं 

तब भी यूाँ ही चलते, रुकते अपनी रफ्तार  े 

अपने धुन में वहााँ पहंुचंुगी , एक पल रुककर 

र्जंदगी की तरफ देखकर मुसु्कराऊाँ गी 

बीते  फर को एक नजर देखकर 

अपने कदम बढाऊाँ गी,  

ठीक उ ी पल मैं र्जंदगी  े जीत जाऊाँ गी| 

 

मैं अपनी हार पर भी मुसु्कराई थी 

और अपनी जीत पर भी मुसु्करायी  

और र्जंदगी....... 

अपनी जीत पर भी ना मुसु्करा पायी थी और अपनी 

हार पर भी ना रो पाएगी। 

ब  तभी मैं र्जंदगी को र्जंदगी जीना र् खा जाऊाँ गी। 
 

प्रधान मुख्य वार्णज्य प्रबंधक कायाालय 

मुख्यालय मध्य रेल, मंुबई छर्शमट 
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भश्रड़ 

         देर्वना चौक े 

 

बाजार के बीचो बीच-   ीमेंट की चौड़ी  ड़क के र्कनारे खानाबदोश पररवार अपना  ारा  ामान 

फ लाए करतब र्दखाने को त यार था। इ  अर्तव्यस्त  ड़क में लोग का जमावड़ा आम बात ह । जे्यष्ठ 

की तपती दोपहर में भी पयााप्त भीड़ एकर्ित कर लेने  े पररवार ‘अोी कमाई’ की आशा  े खुश था। 

पूरा ' ेटअप' जम जाने पर करतब चालू र्कया गया। बां  के दो डंडो ंकी  हायता  े बंधी रस्सी पर 

पायल पहने नही बार्लका धीरे- धीरे कदम बढाए जा रही थी। नीचे र्पताजी बां ुरी बजा रहे थे, मााँ कोई 

लोकगीत गा रही थी, वही ं भाई और पालतू कुते्त की अलग जुगलबंदी चालू थी। प ीने  े तरबतर 

लगभग पंद्रह र्मनट की मेहनत के बाद लड़का कुते्त के  ाथ भीड़ के पा  उनके मनोरंजन और अपनी 

मेहनत के प  े एकर्ित करने पहंुचा ही था र्क अचानक "धड़ाम” की आवाज ने  बका ध्यान आकर्ाात 

र्कया। सू्कटी  वार मर्हला और बाइक चला रहे युवान की टक्कर हो गयी थी। दोनो ं ही दृश्यो ं  े 

पररर्चत मैं गने्न के र  की दुकान पर ब ठी कटोरा पकडे़ उ  लड़के को देखती रह गयी।  ब भागकर 

घटनास्थल पर पहुाँच चुके थे। अब कुछ देर भीड़ वहां खड़ी रहेगी।  

 

कर्नष्ठ अनुवादक  

मध्य रेल मुख्यालय  

छर्शमट मंुबई  
 

 

 

 

आप सजि तरह बोलते हैं, बातचश्रत करते हैं, उिश्र तरह सलखा 

भश्र कश्रसजए  भाषा बनािटश्र नहश्र ंहोनश्र चासहए  

 

- महािश्रर प्रिाद सििेदश्र 
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मराठश्र खंड 
 

पुस्तक िाचण्याचे फायदे 
      

 ुनील मुकंुद केळकर 

 

भारतरत्न डॉ.बाबा ाहेब आंबेडकर म्हणतात, की एक वेळचे जेवण कमी करा पणपुस्तक 

खरेदी करून वाचा. डॉ.बाबा ाहेब आंबेडकर पुढे हे ही म्हणतात की माण ार्च्ा हवा ापेिा मला 

पुस्तकांचा  हवा  जास्त आवडतो. बाबा ाहेबांर्च्ा वरील र्वधानांवरून,पुस्तक वाचणे र्कती महत्वाचे 

आहे हे आपल्या लिात येते. पुस्तके वाचण्याने आपले बौद्धिक ामर्थ्ा वाढते. आपण बहुशु्रत होतो, 

एकाग्रता वाढते, मानर् क तणाव कमी होतो,मेंदू  र्ियहोतो, स्मरणशक्ती वाढते, आपल्या बोलण्याचा 

आर्ण लेखनाचा र्वका  होतो, आपली व चाररकशक्ती वाढते, आपल्याला चांगली झोप येते. पुस्तक 

आपला खरा र्मि अ तो. चांगले पुस्तकवाचण्याने आपल्यावर चांगले  ंस्कार होतात. आपल्यातील 

 मजूतदार पणा वाढतो, आपलाहजरजबाबीपणा वाढतो, आपला  ंयमीपणा वाढतो, आपले र्वचार 

कौशल्य वाढते, आपले ंवाद कौशल्य वाढते, आपला शब्कोश वाढतो. पुस्तक वाचनाने आपला 

आत्मर्वश्वा वाढतो. मराठीत एक म्हण आहे, ‚वाचाल तर वाचाल‛. पुस्तके माण ाला ‚रद्दी‛ 

होण्यापा ूनवाचवतात. 

 

पण,एक  त्य आहे की पुस्तक वाचायची अ तात, खायची न तात. पुस्तके कमीवाचावी पण 

मनापा ून वाचावीत. आपण जी पुस्तके वाचतो, त्या पुस्तकांचा आपल्यावर ंस्कार होत अ तो. तो 

 ंस्कार आपल्या रोजर्च्ा आचरणातून, वागण्यातून,बोलण्यातूनजाणवला पार्हजे म्हणूनच टाईम पा  

म्हणून पुस्तके वाचण्यापेिा आपल्या ज्ञानात, चांगल्या ंस्कारा मधे वाढ होईल अशीच पुस्तके वाचणे 

महत्वाचे आहे. भारतरत्न डॉ.बाबा ाहेबआंबेडकर यांची स्वत: खरेदी केलेली अशी 50000 पुस्तके 

होती. यावरून ते र्कती पुस्तकपे्रमी/ज्ञानपे्रमी होते हे र् ि होते आर्ण पुस्तक वाचण्याचे महत्वही र् ि 

होते. 

 

एक उत्तम पुस्तक वाचक, मरण्या अगोदर, हजारो जीवन जगून घेतो अ े म्हणतात. आपण 

वाचत अ लेले पुस्तक आपल्याला द्धस्थर ठेवते पण, जग र्हंडवून आणते. आपल्यार्दवाणखान्यातील 

पुस्तके आपला  ामार्जक स्थर र् ि करत अ तात. र्दवाणखान्यातीलफर्नाचर पेिा, र्दवाणखान्यातील 

पुस्तके येणाऱ्या पाहुण्यांवर जास्त प्रभाव टाकत अ तात. 
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 आपल्या आयुष्यात दोन गोष्ट्ीचंा प्रभाव पडतो एक र्मि आर्ण एक पुस्तक, पुस्तकालाचआपला 

र्मि बनवणे जास्त  ोयीचे आर्ण खािीचे अ ते. कारण र्मि कधीतरी,एखाद्या वेळे आपला शिू 

होण्याची शक्यता अ ते, पण पुस्तक आपला शिू होण्याची, पुस्तकाशी आपलेमतभेद होण्याची शक्यता 

कधीच न ते. उत्तम लेखक हा प्रथमतः  एक उत्तम वाचक अ तो हेलिात ठेवले पार्हजे. शेतकरी ज्या 

प्रमाणे र्पकवलेल्या धान्यातीलपालापाचोळा,खडे,माती,फोलपटे र्नवडून फेकून देतो आर्ण खाण्यायोग्य 

धान्यच  ाठवून ठेवतोत्याचप्रमाणे ज्ञान आर्ण शहाणपण  ंपादन करण्या ाठी ज्ञानोतु्सक माणू  

गं्रथाभ्या ाचाआधार घेतो आर्ण अनावश्यक र्कंवा कमी महत्वार्च्ा गोष्ट्ी त्याज्य ठरवतो. 

 

जगातील  वा मोठी माण े वाचनानेच घडलीत आर्ण घडणार आहेत. आपल्याला ंपत्ती 

र्मळवायची अ ेल, तर प्रथम पुस्तकातून ज्ञान आर्ण ज्ञानातून  ंपत्ती र्मळवता येते.ज्याला पुस्तक 

वाचता येते त्याला जग वाचता येते अ े म्हणतात. पुस्तक र्वकत घेतल्यानेतुमर्च्ा द्धखशातील प  े 

तातु्परते कमी होतात पण पुस्तक वाचल्यामुळे तुम्ही कायमचे श्रीमंतहोता, याचा र्वचार केला पार्हजे. 

माण ाला दोनच गोष्ट्ी हुशार बनवतात. वाचलेली पुस्तकेआर्ण भेटलेली माण े. पुस्तकांमधे पण प्रकार 

अ तात, काही पुस्तके चव घेण्या ाठीअ तात, तर काही थोडी चावून चावून खाण्या ाठी व 

पचवण्या ाठी. भारतरत्न डॉ.बाबा ाहेबआंबेडकर यांनी एका र्ठकाणी र्लर्हले होते, जर तुमर्च्ाकडे 

दोन नाणी अ तील तर,एका नाण्याची भाकरी घ्या आर्ण एका नाण्याचे पुस्तक घ्या..... 

भाकरी तुम्हाला जगवील तर पुस्तक जगण्याची कला र्शकवेल. 

आपल्या मध्य रेले्व ची लायब्ररी / पुस्तकालय एक उत्तम पुस्तकांचा खजीना आहे. 

 वािंनी त्याचा लाभ/फायदा घ्यावा अ े मी आवाहन करतो. 

 

     हायक  र्चव (जन पररवाद) 

    महाप्रबंधक कायाालय मध्य रेल, 

        मंुबई छ र्श.म.ट. 

 

 

िरलता, बोधगम्यता और रै्लश्र कश्र दृसि िे िश्व कश्र भाषाओ ंमें 

सहंदश्र महानतम स्थान रखतश्र है  

- अमरनाथ झा 

 



 
 

48 
 

 

आई 

 

अंजर्ल महेश तेरवेणकर 

 

आई तुझा हात 

उहात आभाळाची छाया 

आई तुझी माया 

 ाठलेला गोड मध 

आई तुझे शब् 

पोथी गं्रथाची खाण 

आई तुझे ज्ञान 

र्जथे र्वश्व  ारे येते 

आई तुझे गाणे 

र्मळे पे्रम आर्ण शांती 

आई तुझी मूती 

 

अंजर्ल महेश तेरवेणकर 

पर्त महेश तेरवेणकर 

 ामान्य  हायक, मुख्यालय राजभााा र्वभाग 

मध्य रेल, मंुबई छर्शमट 
 

 

 

नागरश्र ििगमाला के िमान ििाांगपूिग और िैज्ञासनक  

कोई दूिरश्र ििगमाला नहश्र ंहै  

 

- बाबू राि सिषु्ण पराड़कर 
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