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मुख्य राजभाषा अणधकारी का संदेर् 

 

 

 मध्य रेल राजभााा सवभाग द्वारा प्रकासशत सतमाही गृह पसिका में मुख्य राजभााा 

धसधकारी का पदभार ग्रहण करने के पिात यह मेरा पहला  ंदेश ह । यह प्र न्नता का 

सवाय ह  सक सवगत वाों  े राजभााा सवभाग द्वारा रेल  ुरसभ का सनयसमत प्रकाशन सकया जा 

रहा ह । धपने व्यक्तक्तगत सवचारो ंको  ावाजसनक मंच पर व्यक्त करने के सलए पसिका एक 

 शक्त माध्यम ह , इ के सलए राजभााा सवभाग बधाई का पाि ह । 

 पदभार ग्रहण करने के पिात ज्ञात हुआ सक राजभााा के प्रयोग को बढ़ावा देने के 

उदे्दश्य  े राजभााा सवभाग द्वारा  मय- मय पर कायाशालाएं, जयंसतयां, प्रसतयोसगताएं, 

 ंगोसष्ठयां आसद कई कायाक्रमो ंका आयोजन सकया जाता ह ।  

  मैं मुख्य राजभााा धसधकारी के रूप में आप  भी  े धनुरोध करता हं सक 

राजभााा सवभाग के  ंपका  में रहकर  भी आयोसजत कायाक्रम में  हभागी बने सज  े 

आपके ज्ञान का भंडार और धसधक  मृद्ध हो। 

 पसिका  े जुड़े  भी धसधकाररयो ंऔर कमाचाररयो ंको पसिका के सनरंतर और  फल 

प्रकाशन हेतु शुभकामनाएं एवं बधाई। 

 शुभकामनाओ ंके  ाथ। 
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प्रधान संपादक की कलम से 

 

उप महाप्रबंधक (राजभााा) का धसतररक्त पदभार ग्रहण करने के पिात प्रधान 

 ंपादक के रूप में पहली बार आपके  मक्ष उपक्तस्थत हूँ । व  े ‘रेल  ुरसभ’ के धसतररक्त 

मैंने पसिम रेलवे नगर राजभााा कायाान्रयन  समसत की पसिका ‘राजभााा प्रवाह’, ‘कसवता 

शतक’ सज में पहली बार पूरे भारत में फ ली सवसभन्न रेलो ंके कसवयो ंने धपनी रचनाएूँ  भेजी 

सजनमें  े 100 कसवयो ंकी रचनाओ ं े ‘कसवता शतक’ का  फल प्रकाशन हुआ और उत्र 

रेलवे की ‘ रस्वती  ंगम’ आसद धन्य पसिकाओ ंका भी  ंपादन सकया ह  सकंतु मध्य रेल एवं 

‘रेल  ुरसभ’  े मेरा पुराना नाता रहा ह । 

सवशेाज्ञो ंकी माने तो पसिकाओ ंका महत्व कुछ धलग होता ह  क्ोसंक पसिकाएं एक 

धंतराल के बाद नई जानकारी और तथ्ो ं के  ाथ धपडेट कर प्रकासशत की जाती हैं। 

धब्राहम सलंकन कहते हैं ‘सकताबें आदमी को यह बताने के काम आते हैं सक उ के मूल 

सवचार आक्तखरकार इतने भी नए नही ंह ’। सहंदी का व्यापक प्रचार-प्र ार राजभााा सवभाग 

का दासयत्व ह  और इ के सलए पि-पसिकाओ ंका प्रकाशन आवश्यक और  शक्त माध्यम 

ह ।  

हमारी पसिका ‘रेल  ुरसभ’ के प्रकाशन का मूल उदे्दश्य भी  भी पाठको ं व रेल 

कसमायो ंमें राजभााा सहंदी की उत्रोत्र प्रगसत को बढ़ावा देना ह । सहंदी बहुत ही  रल और 

 हज भााा ह  और मध्य रेल पर सहंदी में कामकाज करने वाले कमाचाररयो ंकी  ंख्या में भी 

वृक्तद्ध हुई ह  जो सक एक हाा का सवाय ह । 

आशा ह  सक इ ी तरह आप  भी राजभााा के प्रयोग-प्र ार में  ाथ देते रहेंगे और 

हमारी पसिका के सलए आपकी रचनाओ ंकी प्रतीक्षा रहेगी।  

धन्यवाद। 

                                                                                             

                                                                  (डॉ. रोशनी खुबचंदानी) 

                                                                 उपमहाप्रबंधक (राजभााा)पसिम रेलवे  

     धसतररक्त प्रभार उपमहाप्रबंधक (राजभााा) 
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 संपादकीय 

 

 
 

 मध्य रेल राजभााा सवभाग की ि मास क ग्रह पसिका रेल  ुरसभ का धंक-37 सफर 

एक बार आपके  मक्ष नवीन कलेवर के  ाथ प्रसु्तत ह । यह प्र न्नता का सवाय ह  सक आप 

 भी पाठको ंद्वारा हमें रेल  ुरसभ के माध्यम  े इतना पे्रम समल रहा ह , और मुजे सवश्वा  ह  

सक हर धंक की तरह यह धंक भी आप  भी की उम्मीदो ंपर खरा उतरेगा। 
 

 आपकी लेखन में रुसच ह  तो रेल  ुरसभ उ े सनखारने का बहुत उत्म माध्यम ह । रेल 

 ुरसभ में आपको मंजे हुए लेखको ंकी रचनाएं तो समलेंगी ही,  ाथ ही नवोसदत लेखको ंकी 

शे्रष्ठ रचनाएं भी पढ़ने को समलेंगी। हमारा धे्यय ह  आपको लेखन के प्रसत प्रोत्सासहत कर 

हमारे  ासहत्य जगत को और धसधक  मृद्ध बनाना जो सक आप ज  े  ासहत्य पे्रसमयो ं के 

 हयोग के सबना  ंभव नही ंह । 
 

 हम आशा करते हैं सक रेल  ुरसभ के इ  धंक को भी आप सपछ्ले धंको ंकी तरह ही 

पे्रम दें गे और आगामी धंको ं के सलए धपनी रचनाएं त यार कर हमें धवश्य भेजें, आपकी 

रचनाओ ंऔर  ुजावो ंकी प्रतीक्षा रहेगी।  

   धन्यवाद।                                                                          

                                                                                      

                                                             (दीपा मंदयान) 

                                                               वररष्ठ राजभााा धसधकारी 
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“आपकी राय” 

 

 ‚पठन-पाठन में मेरी रुसच बाल्यावस्था  े ही गहरी रही ह । कोई भी नई पसिका या म गजीन स्वतः  

ही मुजे धपनी ओर आकसाात कर लेती ह  और मैं उ े पढ़ने  े स्वयं को रोक नही ंपाता। ज  े ही 

मुजे मुख्यालय राजभााा सवभाग की ि मास क गृह-पसिका ‚रेल  ुरसभ‛ के बारे में जानकारी समली 

तो धसवलंब मैंने मध्य रेल की वेब ाइट खोलकर सपछला धपलोड सकया गया धंक रेल- ुरसभ 

धंक-36 पढ़ सलया। सवसभन्न सवधाओ ं  े पररपूणा इ  धंक को पढ़कर मन प्र न्न हुआ सक हमारे 

मध्य रेल  े इतने वाों  े सनरंतर यह उच्चस्तरीय पसिका प्रकासशत हो रही ह । इ के  ाथ ही मैं 

 ंपादक मंडल को यह  ुजाव देना चाहता हं सक आप  ामान्य ज्ञान बढ़ाने हेतु कुछ शब्द या 

रोचक जानकारी को भी धपनी पसिका में स्थान दें  सज  े युवाओ ंके  ाथ- ाथ बच्चो ंमें भी पसिका 

को पढ़ने की सदलचस्पी बढ़े।  ाथ ही रेल  ुरसभ के धगले धंक की प्रतीक्षा रहेगी। ‚ 

                                                                                                                       रणव कुमार 

वररष्ठ णलणपक 

णनमाचि णवभाग 

 

‚मध्य रेल पर सनयुक्तक्त होने के पिात रेलवे के कामकाज की जानकारी को लेकर  द व ही मन में 

सजज्ञा ा रहती थी। इ ी सजज्ञा ा के कारणवश मैं धपना खाली  मय रेलनेट की वेब ाइट पर 

सबताया करती थी और यही ंमेरा पररचय रेल  ुरसभ  े हुआ। सवगत वाों  े छप रही रेल  ुरसभ के 

सवसभन्न धंको ं को एक-एक कर मैंने खाली  मय में पढ़ना आरंभ सकया। रोचक जानकाररयो,ं 

कहासनयो ंऔर कसवताओ ं े पररपूणा रेल- ुरसभ को खाली  मय में पढ़ना धब मेरा प ंदीदा काया 

ह ।  ाथ ही मेरा  ुजाव ह  सक देश मे सवगत सतमाही राजभााा सहंदी  े जुड़ी गसतसवसधयो ंको भी 

पसिका के माध्यम  े हम े  ाजा सकया करें । आमतौर पर नू्यज़पेपर पर सहंदी  ंबंधी  माचार 

धंदर के पन्नो ंमें गुम  े हो जाते हैं, पसिका के माध्यम  े हमें इ की जानकारी समलती रहेगी। 

इ के  ाथ ही मैं  ंपादक मंडल को रेल  ुरसभ के सलए ढेर  ारी शुभकामनाएं और बधाई देती हं। 

‚ 

 

                                                                                                              पूजा सनहणडया 

कणनष्ठ आरु्णलणपक  

आर.टी.आई. णवभाग(मुख्यालय) 
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'अजे्ञय' 

-संकलन  

सल्किदानंद हीरानंद वात्स्यायन (7 माचा, 1911 - 4 धप्र ल, 1987) सहन्दी में धपने  मय के  ब े चसचात 

कसव, कथाकार, सनबन्धकार, पिकार,  म्पादक, यायावर, धध्यापक रहे हैं। इनका जन्म 7 माचा 1911 

को उत्र प्रदेश के क या,पुरातत्व-खुदाई सशसवर में हुआ । बचपन लखनऊ, कश्मीर, सबहार और मद्रा  में 

बीता। बी.ए  ी. करने के बाद धंगे्रजी में एम.ए. करते  मय क्रांसतकारी आन्दोलन  े जुड़कर बम बनाते 

हुए पकड़े गये और वहाूँ  े फरार भी हो गए और  न्1930 ई. के धन्त में पकड़ सलये गये। 

धजे्ञय प्रयोगवाद एवं नई कसवता को  ासहत्य जगत में प्रसतसष्ठत करने वाले कसव हैं। 

धनेक जापानी हाइकु कसवताओ ंको धजे्ञय ने धनूसदत सकया। बहुआयामी व्यक्तक्तत्व के धनी और प्रखर 

कसव होने के  ाथ ही  ाथ धजे्ञय की फोटोग्राफ़ी भी उम्दा हुआ करती थी। और यायावरी तो शायद उनको 

द व-प्रदत् ही थी । उन्होने कसवता  ंग्रह, उपन्या , यािा वृतान्त, सनबंध  ंग्रह, आलोचना,  ंस्भरण, 

डायररयां, सवचार गद्य, नाटक आसद सवसभन्न सवधाओ ंमें रचनाएूँ  की।  

  न 1930  े 1936 तक सवसभन्न जेलो ंमें कटे।  न 1936-37 में   सनक और सवशाल भारत नामक 

पसिकाओ ंका  ंपादन सकया। न 1943  े 1946 तक सब्रसटश  ेना में रहे। इ के बाद इलाहाबाद  े 

प्रतीक नामक पसिका सनकाली और ऑल इंसडया रेसडयो की नौकरी स्वीकार की। देश-सवदेश की यािाएं 

की। सज में उन्होनें क सलफोसनाया सवश्वसवद्यालय  े लेकर जोधपुर सवश्वसवद्यालय तक में धध्यापन का काम 

सकया। सदल्री लौटे और सदनमान  ाप्तासहक, नवभारत टाइम्स, धंगे्रजी पि वाक् और 'धजे्ञय' ज  ी प्रस द्ध 

पि-पसिकाओ ंका  ंपादन सकया। न 1964 में आूँगन के पार द्वार पर उन्हें  ासहत्य धकादमी का पुरस्कार 

प्राप्त हुआ और  न 1978 में सकतनी नावो ंमें सकतनी बार पर भारतीय ज्ञानपीठ पुरस्कार समला। 

 उनका लगभग  मग्र काव्य  दानीरा (दो खंड) नाम  े  ंकसलत हुआ ह  तथा धन्यान्य सवायो ंपर 

सलखे गए  ारे सनबंध  जाना और  न्दभा तथा कें द्र और पररसध नामक गं्रथो में  ंकसलत हुए हैं। सवसभन्न पि-

पसिकाओ ं के  ंपादन के  ाथ- ाथ धजे्ञय ने तार प्तक, दू रा  प्तक और ती रा  प्तक ज  े 

युगांतरकारी काव्य  ंकलनो ंका भी  ंपादन सकया तथा पुष्कररिी और रूपांबरा ज  े मौसलक और धनूठे 

काव्य- ंकलनो ंका भी। वे वत्सलसनसध  े प्रकासशत आधा दजान सनबंध- ंग्रहो ंके भी  ंपादक रहे हैं। यद्यसप 

धजे्ञय ने कहासनयॉं कम ही सलखी हैं और धपने उत्रकालीन जीवन में तो न के बराबर ही सलखी हैं, परंतु 

सहन्दी कहानी को आधुसनकता की सदशा में एक नया और स्थायी मोड़ देने का शे्रय उन्ही ंको प्राप्त ह । 

सनसं्सदेह वे आधुसनक सहन्दी  ासहत्य के शलाका-पुरूा हैं, सजनके कारण सहन्दी  ासहत्य में भारतेन्दु 

हररिन्द्र के बाद पुनः  आधुसनक युग का प्रवतान हुआ। 1980 में उन्होनें 'धजे्ञय'नामक एक न्या  की स्थापना 

की सज का उदे्दश्य  ासहत्य और  ंसृ्कसत के के्षि में काया करना था। सदल्री में ही सदनांक 4 धप्र ल 1987 

को उन्होने धपना देह त्यागा।  

***********************
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दांतह ंमें ठंडा गमच लगना और मसूडह ंसे खून आना 

 डॉ. प्रवीि र्हपडा (एम.डी.एस.) 

दांतह ंमें ठंडा गमच लगने की णर्कायत 

 सज  तरह  े दांतो ंमें ठंडा गमा लगना ठीक करने वाली पेस्ो ंके मन-लुभावन सवज्ञापन मीसडया में 

बार-बार सदखते हैं...उ ी स्पीड के  ाथ लोग इन को खरीद भी रहे हैं। बहुत  े मरीज़ जब एक दो ऐ ी 

पेस्ो ंका नाम लेते हैं तो मुजे बहुत ह रानी होती ह । सवज्ञापन के बलबूते आप कुछ भी धड़ाधड़ बेच  कते 

हैं... 

 धगर सक ी के दांतो ंमें ठंडा लग रहा ह  बार-बार तो उ े दंत सचसकत्सक को सदखाना ही होगा । 

सबना उ े सदखाए, स्वयं ही कोई टुथपेस् खरीद कर दांतो ंमें सघ ना सबलु्कल व  ा ही ह  ज  ा सक कोई 

सक ी भी ददा  के सलए ददा  सनवारक सटसकया लेनी शुरू कर दे और इ  ददा  का कारण ही न पता सकया 

जाए...यहां पर दांतो ंमें ठंडा गमा लगने के कारण एवं उपचार की चचाा करना ज़रुरी ह ।  

ब्रर् अथवा दातुन का गलत इसे्तमाल  

 इ  गलत इसे्तमाल  े दांतो ंकी ऊपरी परत सज े इनेमल कहते हैं वह उतर जाती ह , दांत सघ  

जाता ह  और ठंडाऄ-गमा लगना शुरू हो जाता ह ।  जब तक दांतो ंपर पड़ी खरोचंो ंका  मुसचत इलाज नही ं

करवाया जायेगा और धपने दांत  ाफ करने का तरीका ठीक नही ं सकया जायेगा, तब तक ये बाज़ार में 

समलने वाले पेस् केवल आप के लक्षण शायद कुछ  मय के सलए दबा दें , ब  और कुछ नही ंकर  कते। 

जो दांतो ंपर कटाव हो चुके हैं उन की धचे्छ  े सफसलंग हो जाती ह  - आज कल डेंटल सफसलंग ऐ ी हैं जो 

कई बर ो ंतक दांत पर सटकी रहती हैं।  

खुरदुरे मंजन एवं पेस्ट  

 आज बाज़ार कुछ ऐ ी हासनकारक मंजन व डेंटल पेस् चल रहे हैं सजन में गेरू समट्टी और तंबाकू 

तक समले हुए हैं।  ऐ े मंजन-पेस्  भी दांतो ंको सघ  देते हैं। उपचार यही ह  सक सघ े हुए दांत को वासप  

शेप में लाया जाए, इन पेस्ो ंएवं मंजनो ं  े छुटकारा पाया जाए। लेसकन धक्सर इ  तरह की पेस्ो ंको 

इसे्तमाल करने वाले इतनी जल्दी मानते नही ंहैं, उन्हें लगता ह  सक उन पेस्ो ंमें  भी गुण हैं। इ  तरह के 

मंजन पेस्  े उन का पीछा छुड़वाने के सलेए धक्सर बड़ी मेहनत करनी पड़ती ह  ।  

पायररया की वजह से  

 सजन लोगो ंको पायररया ह , म ूड़ो ंमें  ूजन ह ,म ूड़े दांतो ंको छोड़ चुके हैं,दांतो ंकी जड़े नंगी हो 

चुकी हैं, इन में भी यह ठंडा गमा की  मस्या बहुत आम बात ह , लेसकन इनमें  े बहुत कम लोग ही सक ी 

प्रसशसक्षत दंत सचसकत्सक के पा  जाते हैं,  ब  धपने आप ऐ ी ही ठंडा-गमा पेस्ो ंके चक्कर में पड़ जाते 

हैं, रोग बढ़ता रहता ह , लक्षण शायद कुछ  मय के सलए दब जाते हैं।  

 

दंत-क्षय की वजह से  
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 बहुत बार दंत क्षय (दांतो ंकी  ड़न)  े जो दांतो ंमें क सवटी हो जाती ह  उ  की वजह  े भी ठंडा-

गमा लगना शुरू हो जाता ह । इ  का उपचार यह होता ह  सक उ  क सवटी वाले दांत की सफसलंग करवा ली 

जाए। इन पेस्ो ंको सघ ने के चक्कर में दांतो ंकी क सवटी इतनी बड़ी हो जाती ह  सक सफर उनमें आर  ी टी 

ही करवानी पड़ती ह  और कईं बार तो दांत ही उखड़वाना पड़  कता ह ।  

पुरानी णिणलंग की वजह से  

 कुछ बहुत पुरानी सफसलंग में भी कभी माइक्रोलीकेज की वजह  े (दांत और सफसलंग के बीच से्प  

बन जाना) ठंडे गमा की सशकायत हो जाती ह  .. और कुछ सफसलंग्स ऐ ी होती हैं जो सक कुछ  मय के बाद 

थोड़ा स कुड़ जाती हैं, इ   े भी यह ठंडे-गमा की सशकायत शुरु हो जाती ह  ।  ोचने वाली बात ह  सक ऐ े 

में ये ठंडा गमा वाले पेस् क्ा कर लेंगे? कुछ भी नही ंकर पाएंगे, ब   मय बबााद कर के रोग बढ़ाने वाली 

बात ह ।  

 ये तो कुछ आम कारण हैं सजनकी वजह  े दांतो ंमें ठंडा-गमा लगने लगता ह  . सबना दंत सचसकत्सक 

 े उपचार करवाए सबना यह ठीक नही ंहोने वाला, बक्तल्क रोग बढ़ता ही चला जाता ह । कई बार इलाज के 

दौरान कुछ मरीज़ो ंको थोड़े सदनो ंके सलए इ  तरह के पेस्ें इसे्तमाल करने के सलए दंत सचसकत्सक द्वारा 

कहा जाता ह , लेसकन सचंताजनक बात यही ह  सक चमक-दमक वाले सवज्ञापन देख कर लोग खुद ही इन्हें 

खरीदने लगते हैं और बर ो ंबर  इनको दांतो ंपर सघ ते चले जाते हैं ।   

 हां, कभी-कभी जब हम लोग आइ क्रीम खाते हैं तो दांतो ंमें ठंडा लगता ह  कुछ क्षणो ंके सलए, 

इतना तो चलता ह । लेसकन धब तो हम दावतो ं  में आइ क्रीम के  ाथ- ाथ उ ी पे्लट में गमा हलवा, 

जलेबी, इमरती भी तो ठंू ने लगे हैं ...ह  सक नही ं?  

मसूडह ंसे खून णनकलना 

 म ूड़ो ं े खून सनकलना एक बहुत ही आम  मस्या ह , लेसकन धसधकांश लोग इ े गंभीरता  े नही ं

लेते। धक र लोग इतना ज़रूर कर लेते हैं सक धगर बु्रश करने  मय म ूड़ो ं े खून सनकलता ह  तो बु्रश 

का इसे्तमाल करना छोड़ देते हैं और धंगुली  े दांत  ाफ करना शुरू कर देते हैं। यह सबलु्कल गलत ह  – 

ऐ ा करने  े पायररया रोग बढ़ जाता ह । कुछ लोग सक ी समि- हयोगी की  लाह को मानते हुये कोई भी 

खुरदरा मंजन दांतो ंपर सघ ने लगते हैं , कुछ तो तंबाकू वाली पेस् को ही दांतो-ंम ूड़ो ंपर सघ ना शुरू 

कर देते हैं। यह  ब करने  े हम मंुह के गंभीर रोगो ंको बढ़ावा देते हैं। 

 जब भी सक ी को म ूड़ो ं े रक्त आने की  मस्या हो तो उ े प्रसशसक्षत दंत-सचसकत्सक  े समलना 

चासहये। वही ंआप की  मस्या के कारणो ंका पता चल  कता ह । बहुत  े लोग तो तरह-तरह की धटकलो ं

एवं भ्ांसतयो ंकी वजह  े धपना  मय बबााद कर देते हैं।  

 म ूड़ो ं े खून सनकलने का  ब े आम कारण दांतो ंकी  फाई ठीक तरह  े ना होना ह  सज की 

वजह  े दांत पर पत्थर( टारटर) जम जाता ह । इ  की वजह  े म ूड़ो ंमें  ूजन आ जाती ह  और म ूडें 

हले्क गुलाबी रंग (जो उन का  ामान्य रंग होता ह )  े लाल रंग में पररवसतात हो जाते हैं। इन फूले एवं  ूजे 

हुये लाल म ूड़ो ंको बु्रश करने  े धथवा हाथ  े छूने माि  े ही खून आने लगता ह । सजतनी जल्दी इ  

धवस्था का उपचार करवाया जाये, म ूड़ो ंका पूणा स्वास्थ्य वासप  लौटने की उतनी ही ज़्यादा  ंभावना 
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रहती ह । इ  का मतलब यह नही ंह  सक धगर आप को यह  मस्या कुछ  ालो ं े परेशान कर रही ह  तो 

आप यही  ोच कर ब ठे रहें सक धब इलाज करवाने  े क्ा लाभ, धब तो म ूड़ो ंका पूरा सवनाश हो ही 

चुका ह । लेसकन उ  मशहर कहावत ‛जब जागो, तभी  वेरा‛ का धनु रण करते हुए आप भी शीघ्र ही 

धपने दंत-सचसकत्सक  े समल कर यह पता लगा  कते हैं सक आप के म ूड़े सक  धवस्था में हैं और इन 

को बद  े बदतर होने  े  क  े बचाया जा  कता ह । 

 कुछ लोग तो इ  धवस्था के सलये धपने आप ही दवाइयो ं े युक्त कई प्रकार के पेस् लगाना शुरू 

कर देते हैं धथवा महंगे-महंगे माउथ-वॉशो ंका इसे्तमाल करना शुरू कर देते हैं। लेसकन इ  तरह के 

उपायो ं े आप को स्थायी लाभ तो कभी भी नही ंसमल  कता, शायद कुछ  मय के सलये ये  ब आप के 

लक्षणो ंको दबा दे! 

 म ूड़ो ंकी बीमाररयो ं  े बचने का  ुपर-सहट धचूक फामूाला तो ब  यही ह  सक आप  ुबह और 

रात दोनो ं मय पेस् एवं बु्रश  े दांतो ंकी  फाई करें , जुबान  ाफ करने वाली पत्ी ( टंग-क्लीनर)  े 

रोज़ाना सजह्वा को  ाफ करें  और हर खाने के बाद कुल्रा धवश्य कीसजये। इ  के  ाथ  ाथ तंबाकू के 

 भी रूपो,ं गुटखो ंएवं पान-म ालो ं े दूरी बनाए रखें। 

 धक्सर लोग यह ऐलान करते भी सदख जाते हैं हम तो भई केवल दातुन  े ही दांत कूचते हैं, यही 

राज़ ह  सक सज़ंदगी के धस्सी व ंत देखने के बाद भी बत्ी ी कायम ह । यहां पर यह स्पष्ट करना होगा सक 

केवल मंुह में बत्ी ी कायम रखने की बात नही ंह , बक्तल्क उ  बत्ी ी का  ेहतमंद रहना भी ज़रूरी ह । 

 धक्सर नोसट  सकया गया ह  सक जो लोग केवल दातुन का ही इसे्तमाल करते हैं, उन में  े भी 

काफी प्रसतशत ऐ े भी होते हैं सजन के म ूड़ो ंमें  ूजन होती ह । लेसकन इ  का दोा हम दातुन पर कदासप 

नही ंथोप  कते ! धगर आप बीस यो ंबर   े दातुन का ही इसे्तमाल कर रहे हैं और आप को दांतो ं  े 

कोई परेशानी नही ंह  तो भी आप धपने दंत-सचसकत्सक  े सनयसमत च क-धप करवाइये। धगर वह आप के 

मंुह का च क-धप करने के पिात् यह कहता ह  सक आप के दांत एवं म ूड़े सबलु्कल स्वस्थ हैं तो ठीक ह । 

आप केवल दातुन का ही प्रयोग जारी रक्तखये। लेसकन धगर कुछ दंत-रोग सदखते हैं तो आप को दातुन के 

 ाथ- ाथ बु्रश-पेस् का इसे्तमाल करना ही होगा। 

 एक सवशेा बात यह भी ह  सक धक्सर लोग दातुन का  ही इसे्तमाल करते भी नही—ंवे दातुन को 

चबाने के पिात् दांतो ंएवं म ूड़ो ंपर बूट-पासलश करने की तकनीक ज  े रगड़ने लगते हैं। ऐ ा करने  े 

दांतो ंकी  तह  को नुक ान पहंुचता ह । आप धगर दातुन ही इसे्तमाल करते हैं, लेसकन इ  को भी दंत-

सचसकत्सक की  लाह धनु ार बु्रश की तरह ही इसे्तमाल कीसजये। 

 उपचार  े कही ंज़्यादा बेहतर ह  बचाव, और उ के सलए आप को धपने दंत सचसकत्सक  े छ: 

महीने के बाद सनयसमत धपने दांतो ंका सनरीक्षण करवाना ज़रूरी ह  ! धंगे्रज़ी की एक प्रस द्ध कहावत ह  - 

ए क्तस्च इन टाइम  ेव्  नाइन - धगर  मय रहते  ुई धागे का एक टाूँका लग जाये तो पूरी आस्तीन फटने 

 े बच जाती ह !!  

मुख्य दंत णर्णकत्सक 

भारतरत्न डॉ बाबा साहेब आमे्बडकर णर्णकत्सालय, भायखला 
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श्री अन्न (णमलेट) 

डॉ.रे्ख़ नदीम एजाज़ फ़ख़रुद्दीन 

 प्राचीन भारत में लगभग 5000 वाा पूवा  े उगाए जाने वाले मोटे सकस्भ के धनाज धनेक प्रकार के 

होते हैं ज  े सक ज्वार, बाजरा, रागी, कूँ गनी, कोदो, कुटकी राजगीर आसद सजन्हें वतामान में 'श्री धन्न' या 

'समलेट' कहा जाता ह । 

  प्राप्त ऐसतहास क  ाक्ष्ो ं े ज्ञात होता ह  सक भारत में स ंधु घाटी  भ्यता  े लेकर धब तक भारत 

के सवसभन्न के्षिो ंमें मोटे धनाजो ंका उत्पादन होता रहा ह । मोटे धनाज  प्राचीन भारतीय  भ्यताओ ंमें प्रमुख 

भोजन स्रोत रहे हैं। इन्हें बहुत पूवा काल  े ही उगाया जाता था और इनका  ेवन उ   मय की जीवनश ली 

का धहम सहस्सा था। उ   मय के धवशेाो,ं ज  े सक खुदाइयो,ं सवसभन्न ररटुधल्स और पुराताक्तत्वक खोजो ं

 े प्राप्त जानकारी  े हमें पता चलता ह  सक मोटे धनाजो ंका उपयोग प्राचीन  मय में भारत में व्यापक था। 

व सदक गं्रथो ंएवं कौसटल्य के धथाशास्त्र, मेगस्थनीज की इंसडका में कोद्रव, कॅगनी, जौ, ज्वार, बाजरा, मंुडुर 

आसद धनाजो ंको उगाए जाने का स्पष्ट उले्रख सकया गया ह ।  

 आजाद भारत में श्री धन्न समलेट् , सजन्हें पहली बार एक भारतीय व ज्ञासनक डॉ. डी. डी. पंड्या ने 

1960 में सवकस त सकया,जो भारतीय खाद्यान्न की महत्ा को दशााते हैं। इनकी खेती आजाद भारत के मुख्य 

खाद्यान्न की कमी को पूरा करने के सलए शुरू की गई थी। सज े वतामान में समलेट कहा जाता ह  और इन 

धनाजो ंमें मौजूद पोाक तत्वो ंके कारण व्यापक रूप  े श्री धन्न या मोटे धनाजो ंके प्रसत लोगो ंका रुजान 

बढ़ा। इ ी के चलते भारत में वाा 2023 में 'समलेट क्रांसत' हुई। समलेट्  एक वगा हैं जो खाद्य के रूप में 

उपयोग सकए जाते हैं और भोजन के स्वास्थ्यकर आंकड़ो ंको बढ़ावा देने में मदद करते हैं। ये खा कर 

ज सवक खेती में उत्पासदत होते हैं और उनमें सवटासमन, प्रोटीन, फाइबर, और धन्य आवश्यक पोाक तत्व 

पाए जाते हैं जो  ेहत के सलए फायदेमंद होते हैं। 

 भारतीय समलेट एक शे्रणी के छोटे धनाज हैं जो भारत में प्राचीन  मय  े उत्पासदत होते आए हैं। ये 

समलेट्  धनेक प्रकार के होते हैं ज  े सक कोदो, कुटकी, ज्वार, बाजरा, रागी, फोक्सटेल समलेट, कॅगनी 

समलेट, मक्का, जौ समलेट आसद मुख्यतः  हैं। ये धनाज गू्लटेन-फ्री होते हैं, जो धनेक लोगो ंसलए एलजी या 

प्रसतसक्रया के कारणो ं े 

  भारतीय समलेट्  व्यापक रूप  े खाद्यान्न के रूप में उपयोग सकए जाते हैं और इनका  ेवन 

धसधकतर रोटी, क्तखचड़ी, उपमा और दाल के  ाथ सकया जाता ह । ये समलेट्  पोाक तत्वो ं े भरपूर होते हैं 

और प्रोटीन, काबोहाइडर े ट् , फाइबर, सवटासमन्ऱ, और समनरल्स में उच्च मािा में होते हैं। भारतीय समलेट्  

में कई स्वास्थ्य लाभ होते हैं ज  े सक वे गू्लटन फ्री होते हैं , एलजी के मामलो ंमें  हायक हो  कते हैं, ये 

धनेक बीमाररयो ंसवशेा रूप  े डायसबटीज के प्रबंधन में मदद कर  कते हैं और वजन सनयंसित करने में 

 हायक हो  कते हैं। इनका  ेवन स्वास्थ्यप्रद और सवशेा रूप  े शाकाहारी आहार में उपयोगी होता ह । 
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समलेट का  ेवन एक स्वस्थ आहार  के रूप में सकया जा  कता ह  और हाटा स्वास्थ्य को  ुधारने में मदद 

कर  कता ह , खा कर वे लोग जो सदल  े  मं्बसधत  मस्याओ ं े पीसड़त हैं या सजन्हें इ के होने का खतरा 

ह . 

1) ब्लड पे्रशर को कंटर ोल करता ह : समलेट में फाइबर की धच्छी मािा होती ह , जो ब्लड पे्रशर को कम 

करने में मदद कर  कते हैं. यह हाटा हेल्थ के सलए धच्छा होता ह , क्ोसंक हाई ब्लड पे्रशर हाटा  ंबंसधत 

 मस्याओ ंका मुख्य कारण हो  कता ह . 

2) कोलेस्र ॉल को कंटर ोल करता: समलेट में पोलीयुन  चराइड्  होते हैं, जो कोलेस्र ॉल को कम करने में 

मदद कर  कते हैं. धसधक कोलेस्र ॉल आपकी धमसनयो ंको नुक ान पहंुचा  कता ह  और हृदय रोग का 

खतरा बढ़ा  कता ह . 

3) ब्लड पे्रशर कंटर ोल करता ह :समलेट में पोट सशयम का कंटेंट हाई होता ह  इ के कारण हमारा ब्लड पे्रशर 

कंटर ोल में रहता ह .  ाथ ही ये हाटा फंक्शन को मजबूत रखता ह . समलेट में म ग्नीसशयम भी होता ह , जो म ल 

मूवमेंट के सलए धच्छा ह . समलेट  े ब्लड के  कुा लेशन में भी बहुत मदद समलती ह .  

4) कासडायोव स्कू्लर  ेहत को बेहतर बनाने के सलहाज  े समलेट बहुत ही धच्छा सवकल्प ह  क्ोसंक इ में 

कई ऐ े फायदे होते हैं जो सदल के सलए धचे्छ होते हैं .  ब े पहले तो समलेट में भरपूर मािा में फाइबर 

होता ह , जो सदल की  ेहत को  ुरसक्षत बनाए रखने के सलए जरूरी होता ह . 

5) खून में मौजूद एलडीएल (‚ब ड‛) कोलेस्र ॉल का स्तर समलेट में मौजूद फाइबर  े कम करने में मदद 

समलती ह , सज  े आटाररयो ंमें प्लाक बनने और हृदय रोगो ंका खतरा कम होता ह .       

6) समलेट का ग्लाइ ेसमक इंडेक्स लो होता ह  और इ सलए इ  े ब्लड शुगर भी नही ंबढ़ता ह . ब्लड शुगर 

में धसनयसमतताओ ंकी वजह  े कासडायोव स्कू्लर  मस्याएं हो  कती ह , इ सलए ब्लड शुगर का स्तर 

क्तस्थर रहना सदल की  ेहत के सलए महत्वपूणा होता ह ." 

7) म ग्नीसशयम एक और पोाक तत्व ह , जो समलेट में पाया जाता ह  सज  े सदल के काम करने के तरीके को 

बेहतर बनाने में मदद समलती ह . म ग्नीसशयम ब्लड पे्रशर को सनयंसित रखने में मदद करता ह , ये आपके 

ब्लड पे्रशर को  ेहतमंद रेंज में रखने में भी मदद करता ह . ब्लड पे्रशर धसधक रहने  े कासडाएक 

बीमाररयां होने का जोक्तखम बढ़ जाता ह . 

8) समलेट वजन कम करने के सलहाज  े बहुत ही फायदेमंद ह . इ में भरपूर मािा में फाइबर शासमल होता 

ह , सज  े लोगो ंको लंबे  मय तक पेट भरे होने का धह ा  होता ह  और वे कम मािा में क लोरी की 

खपत करते हैं. चंूसक फाइबर के पचने की प्रसक्रया धीमी होती ह , ऐ े में ब्लड शुगर का स्तर क्तस्थर रहता ह  

और इ  े ऊजाा के स्तर में कमी के मामले कम हो जाते हैं और लोग भूख  े ज्यादा खाना भी नही ंखाते हैं .   

9) इ के धलावा, पोाक तत्वो ंका उच्च स्तर होने की वजह  े व्यक्तक्त वजन को कंटर ोल रखते हुए वे  भी 

सवटासमन और समनरल समल जाएंगे सज की उन्हें जरूरत होती ह . 
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10) समलेट का इसे्तमाल ररफाइन सकए गए धनाजो ंकी जगह सकया जा  कता ह  सज  े लंबे  मय तक 

वजन को कम करने और शरीर का वजन  ेहतमंद स्तर पर बनाए रखने में मदद समलती ह .  

11)  हेल्दी फूड: समलेट का  ेवन हेल्थ को बढ़ता ह  और भूख को कम करता ह , सज  े आप धसधक खाने 

 े बच  कते हैं और वजन कम कर  कते हैं. 

12)  आयरन की धच्छी मािा: समलेट में आयरन की धच्छी मािा होती ह , जो हेमोग्लोसबन उत्पादन में मदद 

कर  कता ह  और वजन कम करने में  हायक हो  कता ह . 

13) हाई प्रोटीन: समलेट में प्रोटीन की धच्छी मािा होती ह , जो मां , दूध, और पल्स के  मान महत्वपूणा ह  

और वजन कम करने में मदद कर  कता ह . 

14) सवटासमन और समनरल्स: समलेट में सवटासमन्ऱ और समनरल्स की धच्छी मािा होती ह , ज  े सक सवटासमन 

B, म ग्नीसशयम, और फॉलेट एस ड, जो हेल्थ और वजन म नेजमेंट के सलए महत्वपूणा होते हैं. 

15) गू्लटेन-मुक्त सवकल्प: समलेट गू्लटेन-मुक्त होता ह , इ सलए गू्लटेन एलजी वाले लोगो ंके सलए वजन कम 

करने के सलए  ुरसक्षत सवकल्प हो  कता ह . 

16)  समलेट छोटे प केट में बड़े धमाके की तरह होता ह . इ े खाने  े भूख कम लगती ह . समनरल्स और 

एंटीऑक्सीडेंट   े भरपूर होता ही समलेट. इ  े शरीर में मजबूती बनी रहती ह . 

 समलेट्  के बारे में जागरूकता बढ़ाने और उत्पादन और खपत को बढ़ावा देने के सलए, धप्र ल 

2018 में समलेट्  को "नू्यटर ी धनाज" के रूप में सफर  े ब्रांड सकया गया और "2018" को समलेट्  के 

राष्टर ीय वाा के रूप में नासमत सकया गया। बाद में,  ंयुक्त राष्टर  महा भा ने माचा 2021 में धपने 75वें  ि में 

2023 को इंटरनेशनल समलेट्  ईयर घोसात सकया। यह व सश्वक उत्पादन, कुशल प्र ंस्करण और फ ल 

रोटेशन के बेहतर उपयोग को बढ़ाने और फूड बासे्कट के प्रमुख घटक के रूप में समलेट्  को बढ़ावा देने 

का धव र प्रदान करेगा। 

 वतामान में, खाद्य  ुरक्षा और मानक (खाद्य उत्पाद मानक और खाद्य योजक) सवसनयमो,ं 2011 में 

केवल कुछ समलेट्  ज  े  ोरघम (ज्वार),  ाबुत और सछले हुए समलेट धनाज (बाजरा), रागी और चौलाई 

ज  े कुछ समलेट्  के सलए व्यक्तक्तगत मानक सनधााररत हैं। एफए ए एआई ने धब घरेलू और व सश्वक 

बाजारो ं में धच्छी गुणवत्ा (मानकीकृत) समलेट्  की उपलब्धता  ुसनसित करने के सलए 15 प्रकार के 

समलेट्  के सलए एक व्यापक  मूह मानक त यार सकया ह  सज में 8 गुणवत्ा मानको ंको रेखांसकत सकया 

गया ह , ज  े सक- नमी की मािा, यूररक एस ड की मािा, बाहरी पदाथा, धन्य खाद्य धनाज, सडफेक््ट , घुन 

वाले धनाज और धपके और  ूखे धनाज की धसधकतम  ीमा। 

 जी20  समट में समलेट  े बने वं्यजनो ंको प्राथसमकता दी गई। समलेट के स्वास्थ्य लाभ  े जुड़ी 

जागरूकता बढ़ाने के सलए 2023 को इंटरनेशनल ईयर ऑफ समलेट के रूप में पूरी दुसनया में मनाया गया। 

ये कदम बेहद महत्वपूणा ह  क्ोसंक इ  े आम तौर पर नकार सदए जाने वाले धनाज यानी समलेट के 

आसथाक, पयाावरण  ंबंधी और पोाण  ंबंधी मूल्यो ंकी ओर लोगो ंका ध्यान गया ह . 
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 सनष्काा रूप में यह कहना उसचत होगा सक भारतीय श्री धन्न (समलेट् ) पौसष्टकता  े भरपूर  मृद्ध, 

 ूखा  सहषु्ण फ ल ह  जो ज्यादातर भारत के शुष्क एवं धधा-शुष्क के्षिो ंमें उगाया जाता ह । यह एक छोटे 

बीज वाली घा  के प्रकार का होता ह  जो वनस्पसत प्रजासत (Poaceae)  े  ंबंसधत हैं। यह लाखो ं ं ाधन 

रसहत गरीब सक ानो ंके सलए खाद्य एवं पशु-चारे का एक महत्वपूणा स्रोत हैं तथा भारत की पाररक्तस्थसतक 

और आसथाक  ुरक्षा में महत्वपूणा भूसमका सनभाता ह । इ  श्री धन्न (समलेट् ) को "मोटा धनाज" या "गरीबो ं

के धनाज" के रूप में भी जाना जाता ह । भारतीय श्री धन्न (समलेट् ) पौसष्टकता  े भरपूर गेहं और चावल  े 

बेहतर ह  क्ोसंक यह प्रोटीन, सवटासमन और खसनजो ं े भरपूर होते हैं। यह गू्लटेन-मुक्त भी होते हैं और 

इनका ग्लाइ ेसमक इंडेक्स सनम्न होता ह , जो इन्हें  ीसलएक सडज़ीज़ या मधुमेह रोसगयो ं के सलए धनुकूल 

बनाता ह । इ सलए धब इ े धमीरो ंका प्रमुख भोजन माना जा रहा ह । 

सहायक स्वास्थ्य अणधकारी, 

मंुबई मंडल, छणर्मट 

******************** 

गुज़ाररर् 

-जयश्री र्ौकसे  

कौन देखेगा शाम के  तरंगी बादल , 

कौन गुलाबी ठंडक  े भरी  ुबह को सनहारेगा , 

जब जद्दोजहद जारी हो धक्तस्तत्व की रक्षा की 

         एक औरत का औरत होना सकतना  मायने रखता ह  ; 

         जब वह लड़ रही होती ह   

खुद के सलये प्राणवायु जुटाने को 

प रो ंके नीचे क्तख कती ज़मीन के सलये 

स र पर  ंशय की डोर  े बंधी छत के सलये 

लोग कहते हैं आशा  े आ मान थमा ह  

म  उ  औरत के सलये 

आ मान ढंूढ रही हं ; 

सज े सतनके का  हारा चासहये,  

धपनी न या बचाने को 

स फ़ा  जीवन जीने को .... 

        म  यह नही ंकहती सक - उ े मसहमामंसडत करो 

देवी की की तरह पूजो 

 पर,एक गुज़ाररश ह   

    उ े इं ान तो  मजो. , 

 

सहायक, एलआईसी, जबलपुर    
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बेसहारह ंका सहारा 

                                                                                                  -आर.एस. माथुर   

ए  टी ब    े उतरते ही मैं घर फ़ोन करता हूँ सक कुछ लाना तो नही ंह । 

तो आज पत्नी ने कहा एक सकलो  ेब लेते आना।  

तभी मुजे  ड़क सकनारे फ -फ े और ताज़े  ेब बेचते हुए  

एक बीमार  े सदखने वाले काका सदख गए । 

व  े तो वह फल हमेशा "कोल ेवाड़ी उड़ान पुल के पा  की दुकान"  े 

ही लेता था,  

पर आज मुजे लगा सक क्ो ंन  

काका  े ही खरीद लूूँ ? 

मैंने काका  े पूछा, "काका ,  ेब क  े सदए"  

काका बोले, बाबूजी 125 रूपये सकलो,  

मैं बोला, काका 110 रूपये दंूगा।  
 

काका ने कहा, 120 रूपये दे देना,  

दो प  े म  भी कमा लंूगा ।  
 

मैं बोला, 115 रूपये लेने हैं तो बोलो,  

बुजे चेहरे  े काका ने,"न" में गदान सहला दी । मैं सबना कुछ कहे चल पड़ा   

और फल की बड़ी दुकान पर आकर  ेब का भाव पूछा तो वह बोला 150 रूपये सकलो हैं । 

बाबूजी, सकतने दूूँ  ?  

मैं बोला, 5  ाल  े फल तुम े ही ले रहा हूँ,   

ठीक भाव लगाओ।  
 

तो उ ने  ामने लगे बोडा की ओर इशारा कर सदया।  

बोडा पर सलखा था- "मोल भाव करने वाले माफ़ करें "  

मुजे उ का यह व्यवहार बहुत बुरा लगा,  

मैं कुछ   ोचकर वाप  हुआ 
 

 ोचते  ोचते उ  काका के पा  पहुूँच गया।  

काका ने मुजे पहचान सलया और बोले ,  
 

"बाबूजी  ेब दे दूूँ , पर भाव 120 रूपये  े कम नही ंलगाउंगा ।  

मैं ने मुस्कराकर कहा,  

 काका एक  नही दो सकलो दे दो और भाव की सचंता मत करो।  
 

काका का चेहरा ख़ुशी  े दमकने लगा।  

 ेब देते हुए बोले। बाबूजी मेरे पा  थ ली नही ंह  । 

सफर बोले, एक टाइम था जब मेरा बड़े भाई सजन्दा थे  
 

तो मेरी भी छोटी  ी दुकान थी ।  

 ब्जी, फल  ब सबकता था उ  पर ।  

आदमी की बीमारी में दुकान चली गयी,  

आदमी भी नही ंरहा । धब खाने के भी लाले पड़े हैं।  

सक ी तरह पेट पाल रहा  हूँ। कोई औलाद भी नही ह  सज की ओर मदद के सलए देखंू।  

इतना कहते कहते काका रुआं े हो गए, और उ की आंखो ंमे आं ू आ गए । 
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मैंने 500 रूपये का नोट काका को सदया तो  

वो बोले "बाबूजी मेरे पा  छुटे्ट नही हैं।  
 

मैं ने "काका सचंता मत करो, रख लो,  

धब मैं तुम े ही फल खरीदंूगा,  

और कल मैं तुम्हें 2000 रूपये दंूगा।  

धीरे-धीरे चुका देना और पर ो ं े बेचने के सलए  

मंडी  े दू रे फल भी ले आना।  
 

काका कुछ कह पाते  उ के पहले ही  

मैं घर की ओर रवाना हो गया। 

रासे्त भर,मैं  ोचते आया  

न जाने क्ो ंहम हमेशा मुक्तिल  े  

पेट पालने वाले, थड़ी लगा कर  ामान बेचने वालो ं े  

मोल भाव करते हैं सकनु्त बड़ी दुकानो ंपर  

मंुह मांगे प  े दे आते हैं।  
 

शायद हमारी मानस कता ही सबगड़ गयी ह ।  

गुणवत्ा के स्थान पर हम चकाचौधं पर  

धसधक ध्यान देने लगे हैं। 
 

धगले सदन मैंने काका को 1000 रूपये देते हुए कहा,  

"काका लौटाने की सचंता मत करना।  

जो फल खरीदंूगा, उनकी कीमत  े ही चुक जाएंगे।  

जब  मैंने धपने दोस्तो ंको ये सकस्सा बताया तो  

 बने काका  े ही फल खरीदना प्रारम्भ कर सदया।  

लगभग तीन महीने में उ ने हाथठेला भी खरीद सलया। 

काका धब बहुत खुश हैं । 

उसचत खान पान के कारण उ का स्वास्थ्य भी  

पहले  े बहुत धच्छा ह  । 

"जीवन मे सक ी बे हारा की मदद करके देखो यारो,ं  

धपनी पूरी सजंदगी में सकये गए  भी कायों  े  

ज्यादा  ंतोा समलेगा... 

 

                                                                                                              वररष् ठ अनुवादक,         

                                                           महाप्रबंधक कायाचलय राजभाषा णवभाग,  

  मंुबई छणर्मट 

 

****************** 
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अमृतकाल का भारत 

-णत्रपुरारी कुमार  

लोक गौरव हूँ, जगत का दीक्तप्त तारा हूँ , 

कोसट-कोसट जन के  ामथ्ा  मपाण का स तारा हूँ , 

धब मैं उत्साह और ऊजाा के धमृतकाल  का भारत हं ।1। 

धनेकता में एकता,  वाधमा  मर ता हूँ , 

आयों की व सदक  भ्यता, जनतंि की जननी हूँ, 

धब  शक्त- मावेशी  ंवेदनशील- तका  भारत हूँ ।2। 

 ंकल्पो ंका पंच प्रण, युवाण गसत शक्तक्त हूँ 

धमूल्य उपहार की योग सवरा त, धनंत  ंभावनाओ ंका श्री धन्न हूँ , 

धब कताव्य पथ पर धग्र र, पांचवी ंसवत्ीय प्रणाली हूँ ।3। 

सवकस त राष्टर  की प्रसतबद्धता, हर सवघ्न-बाधा का सवनाशक यान हूँ 

धंतररक्ष धनु ंधान में कीसतामान, चाूँद पर चलता प्रज्ञान हूँ 

धब वंदे भारत के परचम को लहराता आत्मसनभार धमृतकाल का चन्द्रयान हूँ ।4। 

पे्ररणा का धमृत  ंकल्पो ंका सवचार हूँ 

एक भारत शे्रष्ठ भारत की भावना, व ुध व कुटंुबकं की धवधारणा हूँ 

धब  बका  ाथ  बका सवका   बका सवश्वा   बका प्रया  का आत्मसनभार धमृतकाल का भारत हूँ ।5। 

 

मुख्य वाणिज्य णनरीक्षक 

मध्य रेल, पुिे मंडल 
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“मेरी पहली साहणसक रेल यात्रा” 

-णवकास कुमार बघेल  

आगरा की छोटी  ी कंुजगली और वाा 1987, फरवरी का महीना और 15 वाा की उम्र सबना माूँ के 

और उ  पर धचानक सपताजी की तबीयत खराब हो जाने  े ध मय उनका सनधन होने के कारण  मेरे 

ऊपर मु ीबतो ंका पहाड़ टूट पड़ा और मेरा भसवष्य एक धंधकार की ओर जाता हुआ सदखाई दे रहा था । 

व  े मेरी बड़ी बहनें और बड़े भाई भी थे, बहनो ंकी शादी होकर वह पराए घर की हो चुकी थी। भाई धपने 

पररवार के  ाथ मस्त थे; मैं धकेला उनके रहमो-ंकरम पर भगवान के भरो े वक्त के थपेड़े खा रहा था । 

म ने वाा 1988 में हाईसू्कल की परीक्षा दी और मैं धचे्छ नंबरो ं े पा  हो गया मेरी खुशी का सठकाना नही ं

रहा और मैं धपने  ुनहरे भसवष्य के गता में जा कर एक स्व्नसनल दुसनया में गोते खाने लगा । 

मेरे एक बड़े भाई जो सक धपने पररवार के  ाथ उ   मय नेवी में  रकारी पद पर कायारत थे, 

जब उनके पा  खबर पहंुची; तो उन्होनें मेरे सलए एक पोस्काडा डाला (उ   मय मोबाइल या फोन की 

 ुसवधा नही ंथी हमारे पा ) और उ में सलखा था ‚क्ा तुम नेवी में नौकरी करना चाहोगे‛? उ   मय नेवी 

में ररशे्तदारो ंको सवशेा  ुसवधा के तहत उन्हें नौकरी (परीक्षा एवं प्रसशक्षण के आधार पर) में प्रवेश सदया 

जाता था यासन आज के  मय ज  ी मारा मारी नही ंथी । 

मेरे सलए एक बड़ा ही  ुनहरा धव र था  रकारी नौकरी में जाने का, लेसकन जब मैंने धपने दोस्तो ं

और भाई-बंधुओ ंके  ाथ इ  खुशी को  ाजा सकया तो उन्होनें नाक-मंुह स कोड़कर कहा धच्छा ह , नेवी 

में नौकरी लग जाएगी लेसकन ये बात ध्यान रखना सक जहाज पर 24x7 घंटे रहना पड़ेगा और बीच में घर भी 

नही ंजा  कते । मेरी बड़ी भाभी ने दुलारते हुए कहा सक धभी कौन  ी उम्र सनकल गई ह  । पानी के जहाज 

में स पाही  की नौकरी करने की धपेक्षा ऑसफ र की नौकरी करो तो उ में फायदा ह  ।  तुम्हारे भईया की 

‚ रकारी नौकरी‛ ह  सफर भी घर में तंगी रहती ह  इ  े धच्छा तो धपनी ‘दुकान’ होती या ‘ऑसफ र’ होते 

तो सकतना धच्छा रहता ?  ‘हाय री ! फूटी सकस्भत;    

मेरे एक दोस्त ने बताया सक मेरे भाई आईएए  की त यारी कर रहे ह  यसद वह पा  हो गए तो 

कसमश्नर बन जाएंगे । उ ने मुजे डराते हुए  यह भी बताया सक यसद तू नेवी में भती हो गया और युद्ध सछड़ 

गया तो जो नए लोग भती होते ह , उन्हें  ब े पहले लड़ने के सलए भेजा जाता ह  और उनकी  ब े पहले 

मृतु्य भी हो जाती ह  ।  उ की यह बात  ुनकर मेरे धंदर धचानक डर का सवस्फोट हो गया और मैं धंदर 

तक कांप गया ! मैंने कहा ‚नही‛ं मुजे नही ंकरना ह  पानी के जहाज की नौकरी और उ ी  मय मैंने नेवी 

की नौकरी का ख्याल धपने सदमाग  े सनकाल सदया । (मैंने धपने भाई को देखा हुआ था सक वह छः -छः  

महीने के बाद घर पर आते थे और हमेशा पररवार के लोग उनके सलए सचसतंत रहते थे)   कुछ  मय बाद 

मेरे पा  सफर  े नेवी वाले भाई  ाहब का पि आया उन्होनें कहा सक, क्ा सनणाय सलया ह  और कब आ रहे 

हो ?  मैंने  जवाब में सलख सदया सक नही ं! ‚मुजे नही ंकरना ह  नेवी की नौकरी‛ मुजे तो ‘ऑसफ र’ बनना ह  

।  

कुछ सदनो ंके बाद सफर  े उनका पि आया सक ठीक ह  तुम्हारी मजी, लेसकन बहुत धच्छा मौका ह  

इ में रहकर भी ‘ऑसफ र’ बना जा  कता ह  । यसद तुम ‘बम्बई’ ( आज की मंुबई की जगह उ   मय 

‘बम्बई’ कहा जाता था) आना चाहते हो आगे की पढ़ाई के सलए आ जाओ मैं तुम्हारा यहां पर एडसमशन 
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करा दंूगा । यह बात मुजे धच्छी लगी क्ोसंक मेरा बहुत मन था सक ‘बम्बई’ घूमने का और वहां पर पढ़ाई 

करने का तो मैंने तुरंत उ ी  मय पि का जवाब सदया और कहा सक ठीक ह  आप सटकट भेज दो मैं आ 

जाऊंगा ।  

सफर कुछ  मय बाद भाई  ाहब ने सलफाफा भेजा सज में पंजाब मेल की एक सटकट और एक 

लंबा चौड़ा  ा पि भी था सज में पूरी जानकारी सलखी हुई थी सक क  े जाना ह  और क  े पहंुचना ह ?  टर ेन में 

सक ी  े भी बात नही ंकरना ह  ना ही सक ी का खाना-पीना और  बीच में कही ंउतरना भी नही ंह   कोई भी 

तुम्हें सकतना धपना बनाने की कोसशश करे उ के जां े में नही ंआना ह  ।  पता नही ंजाने और क्ा-क्ा 

सलखा था ? । मैंने तो खुशी के मारे !  पूरा पि भी नही ंपढ़ा और  भी को बताने के सलए दौड़ पड़ा । कुछ 

लोग खुश हुए और कुछ लोग मायू   े हो गए मेरी सकस्भत को देख कर । ख र हमारे बड़े भाई ने जब पि 

पढ़ा तो उनके माथे पर सशकन की लकीर दौड़ पड़ी उन्होनें कहा सक हम तुम्हें धकेले नही ंभेजेंगे इतनी दूर 

यसद  रासे्त में कुछ हो गया तो कौन सजमे्मदार रहेगा । पपू्प (नेवी वाले भाई ) ने तो बोल सदया सक आ जाओ 

यह नही ं ोचा सक इतनी दूर धकेला क  े जाएगा यह ?  उ   मय मेरी उम्र 16  ाल के लगभग थी और मैं 

इतना उत्सासहत था सक मुजे लगा सक मैं तो बहुत बड़ा हो चुका हं । ‘बम्बई’ जाने में मुजे कोई परेशानी नही ं

होगी, ‚पजांब मेल‛ टर ेन ‘आगरा’  े  ीधे ‘बम्बई’ के सलए जाती ह , स फा  यहां  े ब ठना ह  और ‘बम्बई’ में 

जाकर उतर जाना ह  । एक रात की तो बात ह  दू रे सदन ‘बम्बई’ …. 

लेसकन मेरे बड़े भाई-भाभी  भी लोग सचसतंत हो रहे थे सक क  े जाएगा ये ….  धब  मय स फा  5 

सदन का रह गया था जाने के सलए,  मैं तो बड़ा ही उत्सासहत था!  भी दोस्तो ंको बता रहा था सक धब मैं 

‘बम्बई’ में रहंगा और वही ंपर पढंूगा  भी दोस्तो ंके हाव-भाव देखकर ऐ ा लग रहा था सक उन्हें मुजे ईष्याा 

हो रही थी ।  

मेरे भाई-भाभी ने मुजे नए कपड़े सदलवा सदए और जरुरत की चीजें भी खरीद ली थी । ख र आक्तखर 

वह सदन आ ही गया सज  सदन मुजे गाड़ी पकड़ना थी ।  भी लोग मुजे  मजा रहे थे मोहले्र के लोग भी 

आ चुके थे वह भी मुजको लेकर खुश थे परंतु धंदर ही धंदर उनके धंदर डर ब ठा हुआ था सक कही ंकुछ 

हो गया तो ! व  े भी मेरी यह पहली रेल यािा थी कभी मैं इतनी दूर नही ंगया  था । भतीजे और भतीजी रोने 

भी लगे थे धपने चाचा  े सबछुड़ने के गम में और  भी के माथे पर ‘स लवटें’ थी सक धब पता नही ंमैं लौट 

कर आऊंगा भी या नही ं। 

आक्तखर मैं जाने के सलए बड़े भाई  ाहब के  ाथ घर  े सनकल गया लेसकन मेरे धंदर भी डर ब ठ 

गया था सक रासे्त में कुछ हो गया तो क्ा होगा ?  

से्शन पर हम  मय  े एक घंटा पहले पहंुच गए और वहां पर मालूम पड़ा सक गाड़ी एक घंटा लेट 

चल रही ह  क्ोसंक वह गाड़ी सफरोजपुर  े चलती ह  और धक्सर लेट हो जाती ह । ऐ ा मुजे भाई  ाहब की 

बातो ं  े पता चला। धीरे-धीरे मेरी बेच नी और डर भी बढ़ता जा रहा था । भाई  ाहब मुजे धपने पा  

ब ठाकर  मजाने लगे सक क्ा करना ह  और क्ा नही ंकरना ? जोसक मैं पहले ही पि द्वारा  मज चुका था 

। लेसकन मुजे उनकी बातें उ   मय धच्छी नही ंलग रही थी । सदल में धजीब  ी घबराहट हो  रही थी 

।  ख र एक घंटा क  े बीत गया मालूम नही ंपड़ा, गाड़ी के आने की  ूचना  ुनाई देने लगी मैं त यार हो गया 

गाड़ी में ब ठने के सलए,  धीरे-धीरे गाड़ी  का सडब्बा  हमारे  ामने आ गया ।  
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मैं भाई  ाहब के  ाथ गाड़ी के धंदर प्रवेश सकया तो वहां पर गाड़ी में काफी भीड़ थी।  ख र मैं 

धपनी  ीट पकड़ कर ब ठ गया, मेरे भाई  ाहब बड़े व्याकुल हो गए और उनकी आंखो ंमें   े पानी आने 

लगा और आ ंुओ को सछपाते हुए बोले रहने दे, मत जा ! यही ंपर रह, क्ा करेगा जाकर?  सफर बाद में तो 

तुजे आना ही ह  ।  वारी जो सक पा  में ब ठी हुई थी उनमे  े एक मसहला बोली क्ा ? आप इ  बचे्च के 

 ाथ नही ंजा रहे हो और कहां पर जा रहा ह  ये ? मैंने उदा  मन  े बताया सक ‘बम्बई’  हे भगवान ! क  े 

लोग हैं ? आप लोग इतने छोटे बचे्च को धकेला बम्बई भेज रहे हो यसद रासे्त में कुछ हो गया तो क्ा होगा 

?   भी लोगो ंकी सनगाहें मेरी तरफ हो गयी  भी आिया  े मुजे देख रहे थे ! और कह रहे थे ‘बम्बई’  बहुत 

बेकार जगह ह  वहां पर बच्चो ंका पता ही नही ंचलता सक कहां गायब हो गए । पता नही ं‚क्ा-क्ा डराने 

वाली बातें कर रहे थे‛ । तभी टर ेन ने  ीटी बजा दी आक्तखरी बार भाई ने  सफर  े पूछा, नही ंआना क्ा हमारे 

 ाथ ? मैं ध मंज  की क्तस्थसत में था और उम्र के सह ाब  े भी बहुत छोटा था, धपना सनणाय लेने में धक्षम 

था,  मज में नही ंआ रहा था सक ‚क्ा करंु‛ उतर जाऊं या ब ठा रहं  । तभी मैंने देखा सक एक  ज्जन कह 

रहे थे सक आप सचंता मत करो हम भी ‘बम्बई’ जा रहे हैं । यसद वहां पर आपके भाई आ जाते ह  तो हम 

उनको से्शन पर  ुपुदा  कर दें गे । मेरे भाई ने उनके प र पकड़ सलए और कहा सक यह आप ही का बच्चा 

ह , इ े धपना  मज कर इ के भाई के पा  पहंुचा देना बड़ी मेहरबानी होगी । गाड़ी चलने लगी तो भाई 

चलती गाड़ी  े ही उतर गए । मैं तुरंत क्तखड़की  े बाहर देखने लगा उनको लेसकन वह से्शन की भीड़ में 

न जाने कहां खो गए ?  

मैं गुम ुम  ा धपनी  ीट पर ब ठा हुआ था मेरी  ाईड वाली नीचे की  ीट थी सज  े बाहर का 

नजारा सदखाई दे रहा था । लेसकन धंदर  वाररयो ंमें मुजे लेकर धजीब  ी  ुगबुगाहट थी, तरह-तरह की 

बातें कर रहे थे । एक व्यक्तक्त ने पूछा ‚तुम्हारे पापा क्ा करते ह ‛? मैंने कहा सक ‘वह इ  दुसनया में नही ंह  

और मम्मी भी नही ंह ’, इतना  ुनते ही  ब की आंखे फ ल गई और आिया  े मेरी तरफ देखने लगे उनको 

आभा  हो गया सक इ  े धपना पीछा छुड़ाने के सलए इ के भाई ने  जठूी कहानी  ुनाई ह , इ का 

‘बम्बई’ में कोई भाई नही ंरहता यसद रहता तो वह इ े धपने  ाथ लेकर जाता । एक ने सफर मुज े पूछा 

क्ा  च में तुम्हारें  बड़े भाई ‘बम्बई’ में रहते ह  ? मैंने कहा हां वह पानी के जहाज में नौकरी करते हैं । 

लेसकन मेरी बात पर सक ी को यकीन नही ंथा और वह लोग आने वाली आशंका  े भयभीत थे सक यसद 

‘बम्बई’ में यह गलत हाथो ंमें लग गया तो इ की सजंदगी बबााद हो जाएगी ।  

धब गाड़ी रफ्तार पकड़ चुकी थी और मैं बाहर की तरफ मंुह करके बाहर के नजारो ंका आनंद 

लेने लगा । बीच में टीटी आया और सटकट च क करके चला गया लेसकन जब उ े पता चला सक यह धकेला 

 फर कर रहा ह  तो वह भी ताजु्जब करने लगा और बोलने लगा क  े-क  े लोग ह  इतनी कम उम्र में इतनी 

दूर भेज रहे ह  कही ंरासे्त में कुछ हो गया तो हमी ं े  ब पूछें गे वह बड़बड़ाता हुआ चला गया । इन  ब 

बातो ंही बातो ंमें पता ही नही ंचला सक कब ‘ग्वासलयर’ आ गया और कुछ लोग उतर गए और कुछ नए लोग 

धंदर आ गए । से्शन पर चहल-पहल थी और  भी लोग धपनी भाग-दौड़ में लगे हुए थे ।  गाड़ी ने सफर 

 ीटी बजाई और गाड़ी चल पड़ी । मैं सफर बाहर की दुसनया यासन ‘बम्बई’ की सफल्मीदुसनया में खो गया मैंने 

दोस्तो ं े  ुन रखा था सक ‘बम्बई’ में सफल्मी हीरो लोग रासे्त में घूमते हुए समल जाते ह  और यसद कोई  ंुदर 

 ा लड़का/लड़की समला हो तो उ े सफल्मो ंमें काम करने का ऑफर भी देते हैं ।  
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मैं भी उ   मय  ज्यादा  ंुदर तो नही ं था लेसकन स्भाटा जरुर था मैंने  ोचा यसद मुजे कोई 

डायरेक्टर या हीरो समल जाता ह  तो मैं उ  े सफल्मो ंमें काम करने के सलए बोलंूगा सफर कामयाब हो कर 

बहुत  ारा प  ा कमाऊंगा और ‘बम्बई’ में  मुद्र के सकनारे एक बड़ा  ा बंगला बनवाऊंगा सफर वही ंब  

जाऊंगा । पता नही ंउ  छोटे  े सदमाग में क्ा-क्ा चल रहा था और मुजे ब ठे-ब ठे कब नीदं आ गई पता 

ही नही ंचला, धचानक मुजे भीड़-भाड़ की आवाज  ुनाई देने लगी तो मालूम हुआ सक ‘जां ी’ से्शन आ 

गया मैंने ‘जां ी’ के बारे मे  ुन रखा था सक ‘जां ी’ में हमारे मामा की लड़की रहती ह  । मेरा मन हुआ सक 

चलो उ  े समलकर आते हैं लेसकन मेरे पा  तो उ का पता भी नही ंथा और सफर यसद मैं उतर गया तो 

‘बम्बई’ क  े पहंुचंूगा । ऐ ा  ोचकर मैंने धपने मन को  मजा सलया ।   

गाड़ी थोड़ी देर रूकने के बाद सफर  े चलने लगी और मैं बाहर के नजारो ंमें खो गया । काफी 

 मय बाद गाड़ी भोपाल पर जाकर रुकी, भोपाल के बारे में  ुन रखा था सक यह मध्यप्रदेश की राजधानी ह  

और बहुत ही  ंुदर प्रदेश ह  । मैं उतु्सकतावश बाहर की ओर देखने लगा था मेरा मन हुआ सक क्ो ंन 

बाहर उतर कर भोपाल से्शन को देखा जाए? मैं धपनी  ीट  े उतरने की कोसशश करने लगा तभी वही 

 ज्जन जो सक मुजे ‘बम्बई’ में से्शन पर भाई के पा  पहंुचाने वाले थे, तुरंत उन्होनें मुजे रोक सदया और 

डाूँटते हुए कहा सक कहां जा रहे हो ? चुपचाप धपनी जगह पर ब ठे रहो; मैंने डरते हुए कहा सक मुजे 

बाथरुम जा रहा हं तो उन्होनें कहा ‘धभी मत जाओ’ जब गाड़ी स्ाटा हो जाएगी तब जाना । जबसक मैंने 

उनको जठू बोला सक मैं बाथरुम जा रहा हं बक्तल्क मैं तो से्शन देखने जा रहा था सक भोपाल क  ा शहर ह  

।  

से्शन पर मैंने एक य़ुवा जोड़े (दम्पसत) को देखा जो हमारे सडबे्ब की तरफ धंदर की ओर आ रहा 

था । ऐ ा लग रहा था सक उनकी धभी नई शादी हुई ह  और शायद ‘बम्बई’ घुमने जा रहे हैं ।  वह लोग 

हमारे  ामने की  ीट पर ब ठ गए उनका शायद इ ी सडबे्ब में ररजवेशन था । मैंने सतरछी नजर  े देखा तो 

मैं धपनी नजर उन े हटा नही ंपाया क्ोसंक वह बहुत ही  ंुदर लग रहे थे । बार-बार मैं चोर नजर  े 

उनको देख रहा था लेसकन वह लोग बेसफक्र हो कर धपनी दुसनया में मस्त थे । सडबे्ब के धंदर धन्य  राज्यो ं

के लोग थे और धपने तरीके  े  फर का आनंद ले रहे थे । कुछ लोग धपने प्रदेश के बारे में बता रहे थे तो 

कुछ लोग राजनीसत पर चचाा कर रहे थे, तो कुछ युवा तो सफल्मो ंके बारे में धपने धनुभव बड़ी तन्मयता  

 े   ुना रहे थे मेरी उ   मय इतनी उम्र नही ंथी सक मैं उनकी बातें  मज  कूूँ , हाूँ लेसकन धब मुजे  फर 

का आनंद आ रहा था ।  

धीरे-धीरे शाम ढल चुकी थी और रात धपनी आगोश में ले रही थी।   भी लोगो ंने 8  े 9 बजे के 

बीच धपना खाना खाना शुरु कर सदया उनको देखते हुए, मैंने भी घर  े लाई हुई पूररयां और आलू की 

म ाले वाली  ूखी  ब्जी के  ाथ खाना खाने लगा । खाना खाने के बाद मैं धपनी  ीट पर  ोने की 

कोसशश करने लगा तभी पा  ब ठे एक व्यक्तक्त ने कहा ‚सक टर ेनो ंमें  ामान भी चोरी हो जाता ह ‛ इ सलए 

 भी लोग धपने  ामान को धच्छी तरह  े चेन या सक ी धन्य चीज  े बांध लो धन्यथा  ामान गया तो  ब 

कुछ चला जाएगा । यह  ुनकर मेरे तो होश उड़ गए क्ोसंक मैंने तो  पने में भी नही ं ोचा था सक ऐ ा 

कुछ हो  कता ह  और सचंता की बात यह थी सक मेरे पा  तो धपने एक छोटे  े ब ग को बांधने के सलए 

कुछ भी नही ंथा  और धब मुजे डर  ताने लगा सक कही ं मेरा  ामान चोरी चला गया तो मैं बम्बई क  े 

पहंुचंूगा । इ  डर  े मेरी नीदं गायब हो गयी मैं बार-बार यही  ोच रहा था सक क्ा करंू क  े  ामान की 
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देखभाल करंु क्ोसंक सदन भर बहुत  े फेरी वाले धपना  ामान बेचने आ-जा रहे थे, ऐ ा न हो सक कही ं

उनमें  े कोई मेरा  ामान चोरी करके ले जाए । धजीब  े ख्याल आ रहे थे, मैंने एक भयंकर फ  ला कर 

सलया सक मैं रात को  ोऊंगा नही ंऔर धपने  ामान की देखभाल करंुगा सफर मैं सनसिंत हो गया और  ीट 

पर लेट कर जागने की एक्तकं्टग करने लगा । पता नही ंकब मेरी नीदं लग गई और मैं बम्बई की दुसनया में 

पहंुच गया । गाड़ी में रात को  भी लाइटें बंद हो चुकी थी और  भी  ो रहे थे;  धचानक मुजे सक ी ने 

पकड़ कर जंजोड़ा, मैं डर गया और मेरी आवाज सनकलना बंद हो गयी एक आदमी मुज े पूछ रहा था सक 

सटकट सदखाओ लेसकन मेरी तो स ट्टी-सपट्टी गुम हो गई मैं उ े कुछ जवाब देने की कोसशश कर रहा था सक 

लेसकन डर की वजह  े मेरी आवाज मेरे गले  े बाहर नही ंसनकल रही थी सफर उ ने मुजे जोर  े पूछा तेरे 

 ाथ कौन ह , कहां जा रहा ह  और तेरी सटकट कहां ह  । तभी और  वारी भी जाग गई उनको माजरा 

 मजते देर नही ंलगी, वह टीटी  े कहने लगे यह धकेला ह  और इ के पा  सटकट भी ह  । तब टीटी शांत 

हुआ और मैं डर के मारे कापंने लगा था क्ोसंक यह  ब रात के  मय हुआ था और उ   मय सडबे्ब की 

 भी लाइटें बंद थी जोसक मेरे सलए सबलु्कल धप्रत्यासशत था । टीटी बाद में चला गया और मैंने सफर  े 

धपने   ामान को देखा तो वह वही ंपर रखा हुआ था । मैं सफर  े  ोने की कोसशश करने लगा लेसकन मेरी 

आंखो ंमें नीदं का नामो-सनशान नही ंथा और धजीब  ी ब चेनी भी बढ़ गई थी । ख र सफर पता नही ंकब 

नीदं के आगोश में चला गया मुजे पता ही नही ंचला ।  

 ुबह के  मय मह ू  हुआ सक हमारी गाड़ी रूकी हुई ह  तो  मेरी आंख खुल गई ज  े ही मैं बाहर 

देखने की कोसशश करने लगा तो देखा सक  इगतपुरी पर गाड़ी खड़ी हुई थी। मैंने क्तखड़की  े बाहर जांक 

कर चारो ंओर  देखा तो मेरी ‚खुशी का सठकाना नही ंरहा‛! क्ोसंक मैं पहली बार इतने ऊंचे पहाड़ देख 

रहा था मेरा मन कर रहा था सक से्शन पर उतर कर बाहर का खूब ूरत नजारा देखंू लेसकन डर की वजह 

 े सहम्मत नही ंकर पा रहा था ।  जब मैंने देखा सक गाड़ी काफी  मय  े खड़ी ह   तो मुजे लगा सक ‚लगता 

ह  गाड़ी खराब हो गयी ह ‛  ‘हे भगवान’ ! धब क्ा होगा ?, कब पहंुचेंगे बम्बई?  कुछ लोग बोल रहे थे सक 

यहां पर इंजन चेंज होता ह  इ सलए आधा घंटा लगता ह  (ए ी-डी ी की वजह  े गाड़ी का इंजन लगाने 

और बदलने के सलए  काफी  मय लगता था। )   उनकी बात  ुनकर मेरी जान में जान आई  धब मैं 

सनसिंत हो गया और सफर  े बाहर के नजारे देखने में लग गया लेसकन मेरा मन धभी भी बाहर जाने का कर 

रहा था लेसकन  गुस्सा भी आ रहा था उ  व्यक्तक्त पर सजन्होने मुजे भोपाल पर उतरने के सलए मना कर सदया 

था । मैंने मन में गुसे्स को लाते हुए कहा सक ये कौन  े मेरे  गे वाले हैं  ? जो मैं इनकी बात मानूूँ इनको क्ा 

करना ह  मेरे बाहर जाने  े! धब मैं कोई बच्चा थोड़े ही हं जो खो जाऊंगा, धरे ! जब मैं इतनी दूर जा 

 कता हं तो क्ा बाहर  े धंदर नही ंआ  कता और धभी तो गाड़ी को चलने में भी देर ह  । लेसकन धंदर 

 े सहम्मत नही ंहो रही थी ।  

गाड़ी ने थोड़ी देर बाद  ीटी दी तो मैं सफर  ंभल कर ब ठ गया और बाहर के नजारे देखने 

लगा।  मुजे बाहर का नजारा बहुत ही खूब ूरत लग रहा था धचानक पता नही ंक्ा हुआ सक पूरी टर ेन में 

धंधेरा छा गया मेरी तो डर के मारे सघग्गी बंध गयी और ऐ ा लगने लगा सक टर ेन पाताल में जा रही ह  और 

 ब कुछ खत्म हो रहा ह  । सफर धचानक बाहर की रोशनी सदखाई देने लगी, जान में जान आई । कुछ लोग 

कह रहे थे यहां पर बहुत  ी गुफाएं ह  और उनमें  े होकर टर ेन गुजरती ह  तो बहुत ही खुब ूरत नजारा बन 

पड़ता ह  । मैं इन  ब को लेकर बड़ा ही रोमासचंत था, मेरी सजंदगी में यह  ब पहली बार  बड़ी खूब ूरती 
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के  ाथ घसटत हो रहा था । इन नजारो ंऔर ह ीन वासदयो ंमें  े गाड़ी गुजरती हुई क ारा घाट पर पहंुच 

गई सफर वहां पर इंजन धलग होने के बाद गाड़ी ने सफर  े धपनी रफ्तार पकड़ ली और सफर तभी सक ी 

एक ने कहा सक धब जल्दी ही ‘बम्बई’ आने वाला ह  ब  दो घंटे का  फर रह गया ह  । मेरी उतु्सकता 

बढ़ने लगी ‘बम्बई’ पहंुचने की और मन तेजी  े कह रहा था सक जल्दी  े जल्दी उड़कर ‘बम्बई’ पहंुच 

जाऊं । ऐ ा  ोचते - ोचते पता नही ंचला सक कब ‘कल्याण’ आ गया। वहां पर गाड़ी थोड़ी देर रुकने के 

बाद ‘बम्बई’ शहर में प्रवेश कर गई । मेरी खुशी का सठकाना नही ंथा मैं बाहर की तरफ देखे ही जा रहा था 

वहां की ऊंची-ऊंची इमारतें और लोकल टर ेन (सजन्हें हम ‘बम्बई की आत्मा’ भी कहते ह ) देख कर तो मेरी 

आंखे पलक जपकाना ही भूल गई ।  यह  ब मेरे सलए एक  पने ज  ा प्रतीत हो रहा था। गाड़ी तेजी  े 

‘बम्बई’ मे घु ी जा रही थी ज  ा मैंने सकताबो ंमें और सफल्मो ंमें देखा था,  उ  े भी धसधक कल्पना  े परे 

था । ज  े-ज  े वीटी (आज के  ी.ए .एम.टी को  उ   मय वीटी (सवक्टोररया टसमानल) कहा जाता था) 

नजदीक आता जा रहा था ।  लोगो ंने धपना  ामान प क करना शुरु कर सदया, मैंने भी धपने  ामान को 

 मेट सलया और सबलु्कल त यार हो गया, ज  े ही गाड़ी ने वीटी से्शन के धंदर प्रवेश सकया तो मेरे धंदर 

डर और खुशी एक  ाथ शासमल हो गए मुजे लगने लगा यसद भाई  ाहब मुजे लेने के सलए नही ंआ पाए तो 

मैं क्ा करंुगा ?  गाड़ी पे्लटफामा पर जा कर रुक गई  भी लोग धीरे-धीरे उतरने लगे मैं भी उन्ही ं ज्जन 

के  ाथ उतर गया और उनके पीछे-पीछे चलने लगा  मुजे कहां ले जा रहे थे, मुजे पता नही ंचल रहा था, 

मैंने उन े कहा सक आप चले जाइए, मैं वेसटंग रूम में पहंुच जाऊंगा । वह  ज्जन बहुत ही जैंटल थे उन्होनें 

मुजे वेसटंग रूम में पहंुचा सदया था और  ख्त सहदायत भी दे दी सक जब तक तुम्हारे भाई तुम्हें लेने नही ं

आते तुम यही ंपर रहना । मैंने उनका शत-प्रसतशत धनुपालन सकया और वेसटंगरूम में भाई का इंतजार 

करने लगा करीब एक घंटे बाद मेरे भाई आ गए (‘बम्बई’ में टर े सफक में फं  जाने की वजह  े लेट हो गए थे 

) और मुजे  कुशल देख कर उन्होनें मुजे गले लगा सलया और सफर मैं भी हं ी-खुशी उनके  ाथ घर की 

ओर चल पड़ा ।  

(सृ्भसतयो ंपर आधाररत एवं  च्ची घटना पर घसटत लेखक की आपबीती ) ।  

वररष्ठ अनुवादक  

इरीन, नाणर्क रहड   

 

अज्ञानी हहना उतनी र्मच की  बात नही ंहै णजतना णक सीखने की 

इच्छा ना रखना. 

-अल्बटच  आइंस्टीन 

**** 

 

कहई व्यल्कक्त अपने कायों से महान हहता है, अपने जन्म से नही।ं  

-बेंजाणमन  फ्रैं कणलन 
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जी हााँ, मंुबई से नही ंबल्कि कहलकाता से र्लने वाली थी पहली रेलगाडी 

                                          णवमलेर् रं्द्र  

तत्कालीन भारत के गवनार जनरल लाडा डलहौजी चाहते थे सक भारत में पहली रेल गाड़ी कोलकाता  े चले 

क्ोसंक उ   मय कोलकाता देश की राजधानी थी और वाा 1851  े वहाूँ पहली रेलगाड़ी चलाने के सलए 

इ  पर काया शुरू भी हो गया था लेसकन एक धनहोनी घटना  े ऐ ा हो न  का। इ की एक बहुत रोचक 

बात ह  सक उ   मय रेलगाड़ी का  भी  ामान इंग्लैंड  े  मुद्री जहाज मतलब बड़े-बड़े सशप  े भारत 

आता था। तत्कालीन कलकत्ा की ईस् इंसडयन रेलवे (ईआईआर) जो सक उ   मय सब्रसटश शा न की 

 रकारी रेलवे थी, सज े धब पूवा रेलवे कहा जाता ह । वह भारत में पहली रेलगाड़ी शुरू करना चाहती थी 

लेसकन उ की पहली रेलगाड़ी के सलए जो इंजन और कोच  मुद्री जहाज  े इंग्लैंड  े भारत के कलकत्ा 

पोटा पर आ रहे थे। उ में कोच को लेकर आने वाला  मुद्री जहाज  मुद्र में डूब गया और भाप इंजन को 

लेकर आ रहा  मुद्री जहाज भटक कर आस्र ेसलया चला गया। सफर काफी सदनो ंबाद उ े आस्र ेसलया  े 

कलकत्ा लाया गया। इंग्लैंड  े दुबारा कोच लाने में काफी  मय लग जाता। सफर आनन फानन में हावड़ा 

में इंजन, कोच और व गन बनाने वाला एक छोटा मोटा कारख़ाना बनाया गया। जहां  े कुछ कोच बनाए 

गए। सज े तत्कालीन ईस् इंसडयन रेलवे की पहली गाड़ी में लगाकर चलाया गया। जब तक ईस् इंसडयन 

रेलवे द्वारा छोटा मोटा कारखाना और कोच बनाने की यह  ब त यारी होती रही तब तक भारत में पहली 

रेलगाड़ी को मंुबई में गे्रट इंसडयन पेसनन ुला रेलवे 16 धप्र ल 1853 में चलाने में  फल हो गयी। इ  तरह 

 े कलकत्ा की ईस् इंसडयन रेलवे एसशया की पहली रेलगाड़ी चला न  की लेसकन यह भारत में दू री 

रेलगाड़ी चलाने में  फल रही। हावड़ा  े हुगली के बीच ईस् इंसडयन रेलवे ने 11 धगस्त 1854 को 

परीक्षण के तौर पर और 15 धगस्त 1854 को सनयसमत तौर पर चलाने में  फल हुई। ईस् इंसडयन रेलवे 

द्वारा यह पहली रेलगाड़ी हावड़ा से्शन  े हुगली के बीच 24 मील तक चलायी गयी थी। इ में प्रथम शे्रणी 

के तीन कोच और सद्वतीय शे्रणी के दो कोच लगे। थे और  ाथ में तृतीय शे्रणी के तीन कोच तथा एक 

गाडावान कोच लगा था। बाली, श्रीरामपुर और चंद्रनगर में रुकने के  ाथ उ ी पहले सदन  े  ुबह और 

शाम  े सनयसमत रेल  ेवाएं शुरू कर दी गईं थी। उ   मय कोलकाता में ईस् इंसडया कम्पनी का 

मुख्यालय, सब्रसटश  रकार का मुख्यालय और गवनार जनरल (वाय राय) का कायाालय कलकत्ा में था। 

सब्रसटश  रकार की राजधानी भी कलकत्ा में ही थी। ईस् इंसडया कम्पनी की स्थापना वाा 1844 में हुई थी 

जबसक ईस् इंसडयन रेलवे की स्थापना 01 जून 1845 को हुई थी। इ के पहले एजेंट रोनाल्ड म कडोनाल्ड 

स्ीफें  न थे। इ  पहली रेलवे कंपनी की स्थापना स्ीफें  न ने की थी। ईस् इंसडयन रेलवे कंपनी ने धपना 

काया वाा 1851 में शुरू सकया था। मंुबई की तत्कालीन GIPR और BB&CIR रेलवे भले ही इंग्लैंड की रेल 

कंपनी थी ंलेसकन ये दोनो ंसब्रसटश  रकार की रेलवे नही ंथी जबसक ईस् इंसडयन रेलवे (ईआईआर), सब्रसटश 

 रकार की रेल कंपनी थी। मजेदार बात यह सक ईस् इंसडयन रेलवे की इ ी पहली गाड़ी में फेयरी क्वीन 

नामक  ब े पुराने भाप इंजन की जुड़वा बहन एक्सपे्र  नाम का इंजन लगाकर वाा 1854 में चलाया गया 

था और सफर इ के बाद वाा 1855 में फेयरी क्वीन नामक इंजन भी भारत आ गया था। हावड़ा में आनन 

फानन में इंजन, कोच और व गन का एक दम छोटा  ा कारखाना बना तो सदया गया था लेसकन इंग्लैंड  े 

मंगाए गए से्पयर पाटा को जोड़कर इंजन बनाने के सलए सदक्कत आने लगी। इंजन के  ामान समलने की 

सदक्कत के  ाथ- ाथ कलकत्ा में कुशल मजदूर लोग नही ं समलते थे। सब्रसटश लोग इ  तरह के सक ी 

कारखाने में मजदूर के तौर पर काम नही ंकरना चाहते थे और उन्हें रहने की सदक्कत भी थी। सज के 
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कारण वे होटल इत्यासद में रहते थे। इधर ईस् इंसडयन रेलवे में रेल लाइनो ंका सनमााण बहुत तेजी  े हो रहा 

था। ऐ े में कोई गाड़ी चलाने के सलए भाप इंजन तो चासहए ही था, बाहर  े सकतना मंगाते? सफर हावड़ा का 

रेल इंजन कारखाना सशफ्ट करने की नौबत आ गयी। जगह की खोजबीन शुरू हुई। सफर इनकी खोज 

जमालपुर में जाकर पूरी हुई। बाबा जमालपुर  ाहेब के नाम पर बना जमालपुर शहर, धंगे्रजो ंके रहने वाले 

वातावरण सलए और उनके कारखाने के सलए एक दम सफट समला। जहां एक तरफ धंगे्रजो ंके रहने योग्य 

ठंडक और पहाड़ी एररया वाली जगह समल गयी, वही ं दू री तरफ काली पहाड़ी नाम की पहाड़ी एररया 

समल और ती री तरफ गंगा नदी समली। गंगा नदी की जरूरत इ  सलए की पानी समल  के और इंग्लैंड  े 

कलकत्ा पोटा तक आए हुए रेलवे  ामानो ंको नदी मागा  े जमालपुर लाया जा  के।  ुरक्षा की दृसष्ट  े भी 

यह एक  ुरसक्षत जगह था। यहाूँ काली जी का मंसदर होने के कारण काली पहाड़ नाम का यह पहाड़ यहाूँ 

जमालपुर  े शुरू होकर सकउल कसे्ब तक जाता ह । यह कारख़ाना इ ी काली पहाड़ के सकनारे काफी 

मनोरम स्थान पर स्थासपत ह । पानी के सलए बड़े तालाब थे ही। सफर जमीन इत्यासद की व्यवस्था हो जाने पर 

हावड़ा  े यह रेल इंजन कारखाना जमालपुर आ गया। यहाूँ मजदूरो ंकी कमी नही ंथी और इ  े जुड़े 

 ामान और तकनीक भी मंुगेर में खूब उपलब्ध थे, क्ोसंक उ   मय मंुगेर, लोहे  े बने  ामानो ंऔर 

तकनीक सलए दुसनया भर में  ुप्रस द्ध था। सफर यह जमालपुर का कारखाना चल सनकला। जमालपुर के 

इ  रेल इंजन कारखाना को ईस् इंसडयन रेलवे कंपनी ने 8 फरवरी 1862 को शुरुआत सकया था। इ ी 

 मय जमालपुर रेलवे से्शन भी स्थासपत हुआ। जमालपुर रेल इंजन कारखाना भारत का पहला और 

एसशया का  ब े सवशालतम रेल इंजन कारखाना ह । माना जाता ह  सक शुरुआत में यहाूँ 15-20 हजार के 

लगभग कमाचारी कायारत थे। प्रथम और सद्वतीय सवश्वयुद्ध में गोला बारूद और हसथयार भी काफी मािा में 

यहाूँ बनाए गए थे। धंगे्रजो ंके सलए यहाूँ पा  में गंगा नदी समली सज  े नाव  े  ामानो ंका आदान-प्रदान 

 ंभव था। पहाड़,हररयाली और थोड़ा ठंडक वाला स्थान समलने के  ाथ ही  ाथ म दानी इलाका भी समला। 

कुशल और  से्त कारीगर तथा  ड़क मागा और रेल मागा भी समला। सफर तो यहाूँ एक पूरा का पूरा रेलवे 

ही ब  गया। वाा 1899 में जमालपुर कारखाना  े पहला भाप रेल इंजन CA 764-लेडी कज़ान बनाया गया 

था। सज की लागत उ   मय 33,000 रुपए आयी थी। कोलकता  े इंजन कारखाना जमालपुर आ गया 

यहाूँ मजदूरो ं की कमी नही ं थी और कारखाना  फलता पूवाक चल सनकला। धब बचा रेलवे के 

धसधकाररयो ंके बच्चो ंके  सलए सू्कल की, तो कारखाना  े जोड़कर सू्कल बना सदया गया। सज े धब इरमी 

कहते हैं। सबजली और यांसिक सवभाग के धसधकारी यही  े छोटे उम्र में बनने लगे। बाद में इनका चयन 

 ंघ लोक  ेवा आयोग  े होने लगा। 

देर् की सबसे पुरानी रेल सुरंग-जमालपुर रेल सुरंग-जमालपुर के रेलवे  ुरंग का काया वाा 1856 में 

शुरू हुआ था और इ का सनमााण काया 1861 में पूरा हो गया था और इ े 10 फरवरी 1862 को रेल 

यातायात के सलए खोल सदया गया था। जमालपुर कारखाने की शुरुआत 8 फरवरी 1862 में हुआ था। 

मतलब जमालपुर कारखाना और जमालपुर रेल  ुरंग की शुरुआत एक  ाथ में हुई थी। ईस् इंसडयन रेलवे 

ने जब हावड़ा  े सदल्री और सफर  सदल्री  े पेशावर तक रेल लाइन बनाने का प्रस्तावना सदया था तब भले 

उ े पेशावर तक रेल लाईन बनाने की धनुमसत नही ंदी गई लेसकन इ ने सबना सक ी रूकावट के हावड़ा 

 े जमालपुर तक एक  ाथ काफी लंबी रेल लाइन सबना सक ी रुकावट के बहुत ही कम  मय में मतलब 

एक  ाल के भीतर ही हावड़ा  े जमालपुर तक रेल लाइन बना डाली और उ के बाद सफर जो रुकावट 

आई वह थी जमालपुर के रेल  ुरंग, सज की वजह  े पूरी रेल लाईन खुलने में कुछ देरी हुई। रेलवे के 
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इसतहा  में जमालपुर  ुरंग का नाम उन चार  ुरंगो ंके नाम में शासमल ह  जो  ब े पहले बनी थी। देश की 

 ब े पहली रेल  ुरंग जमालपुर रेल  ुरंग की लंबाई 916 मीटर ह ।धब जमालपुर में एक नया  ुरंग भी 

बन गया ह । सज की लंबाई 962 मीटर ह । मंुबई में एक काफी पुरानी रेल  ुरंग ह  पारस क  ुरंग। सज े 

वाा 1916 में यातायात के सलए खोला गया था। ऐ े में स्वाभासवक रूप  े  ब े पुराना रेल  ुरंग जमालपुर 

का रेल  ुरंग हुआ।                                                                              

 

            सेवाणनवृत्त रेल अणधकारी   

पणिम रेलवे, वडहदरा(गुजरात)  

 

 

आया था कहई 

पत्थरह ंके पास, 

उन्हें देखा, 

सहलाया, 

और बहला- 

मनुष्य बनह! 

 

पत्थरह ंने भी देखा उन्हें, 

और 

उत्तर णदया- 

हम नही ंहह पाये 

उतने 

कठहर 

अभी । 

-एररक फ्रायड 
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प्रश्नवार्क मुक्तक (कलम=बुल्किजीवी) 

            यहगेर् कुर्वाहा 

 

कलम मैं क्ा सलखूूँ ? 

जो  रहदो ंपर डटे नौजवाूँ 

 बकी  ुरक्षा में त नात 

चाहे महीना कोई, सदन-रात 

कड़ाके की  दी,गमी या बर ात 

जब जवाूँ शहीद होते, म्मान में सवदाई होती 

 रकार भी आसश्रतो ंके सलए घोाणाएूँ  करती 

पर  होता क्ा ? फाइलें दफ्तरो ंमें घूमती रहती 

वाह रे देश का स स्म, उनको खूब सदया  म्मान 

सजनका बेटा,भाई,पसत,सपता हो गया बसलदान 

धब तू ही बता क्ा कहूँ ? 

इ के आगे कलम मैं क्ा सलखूूँ ? 

 

वो भी नौजवान हैं जो खेत में सक ान हैं 

सजनके धन्न  े पेट भरता हर इं ान ह  

कड़ाके की  दा  हो या गमी की हो तसपश 

चाहे वााा की धसत हो या ओलावृसष्ट की ख़सलश 

धन्न उगा कर  बका पेट भरता वो कमासनष्ठ 

क  ा ह  देश का तंि , हो जाता वो कज़ादार 

सजन े हैं उम्मीदें  उ को, करते वो दरसकनार 

सज  े होकर लाचार, चुनता आत्महत्या-द्वार 

धब तू ही बता क्ो ंबहा लह ? 

इ के आगे कलम मैं क्ा सलखूूँ ? 

 

मजदूर भी तो शान हैं,वो भी नौजवान हैं 

सजनकी भुजाओ ंपर खड़ा,देश ये महान ह  

सदनभर की मेहनतकशी  े एक प्रहर ही पेट भरते 

प  े के सलए दर-दर भटकते 

जब हो जाये कोई बीमार या धन्य परेशानी 

ब  यही ह  एक मजदूर की कहानी 

पूूँजीपसतयो की सदन-रात बढ़ती कमाई 

तू मजदूर ह  इ सलए टुकड़ो में जी ले भाई 

धब तू ही बता इ  स स्म को क्ा कहूँ ? 

इ के आगे कलम मैं क्ा सलखूूँ ? 

वरर. सहायक लहकह पायलट, 
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                  नागपुर 

 

आत्मणवश्वास और इच्छार्ल्कक्त 

एम.के. र्माच  

 मानव का मजबूत पक्ष ह  ,आत्मसवश्वा  और इच्छाशक्तक्त । कुछ भी पाने के सलए आप को काया 

करना पड़ेगा और पूरी सवश्वा  के  ाथ करना पड़ेगा । दुसनया मे जो कोई भी  फलता का परचम लहराया 

ह  ,उ ने आत्मसवश्वा  के  ाथ  धथक प्रया  सकया ह  । खेल के म दान मे कई क्तखलाड़ी सगर जाते ह  ,पर 

दू रे ही क्षण उठाकर  ामनेवाले का वार का प्रसतकार करने लगते ह  । एक दुसनय का महान मुके्कबाज 

 लीम धली   े पूछा गया ,सक  आपके सलए आपका कौशल  ज्यादा महत्वपूणा ह  या आपका आत्मसवश्वा  

। धली ने जवाब सदया ,कौशल तो कई बार धोखा दे देता ह  पर उ   मय आत्मसवश्वा  काम आता ह  सफर 

 े उठकर लड़ने का जज्बा प दा करता  ह , और इ  ताकत के बल पर हारी हुई बाजी को जीत लेते ह  । 

आत्मसवश्वा  एक धमोघ धस्त्र ह   जो मानव को हमेशा जीत सदलाता ह  । इ  शक्तक्त को धपने धंदर प दा 

करे एवं  दा  ंभालकर रखे । इ  दीपक को हमेशा धपने मन मक्तस्तष्क मे जलाए रखें और धपनी  जीवन 

को जाज्वल्यमान बनाए ।  

 मैंने धपने जीवन मे बहुत उत्थान-पतन देखा ह  पर मैंने कभी नही ं हार माना। उ मे  े एक 

उदाहरण पेश करता हूँ ,  मुजे दो-दो बार सदल का दौरा आ चुका ह  , ाथ ही  ाथ ह्रदय का दो बार  जारी 

हो चुकी  ह  । मेरी उम्र भी 54  ाल की हो चुकी ह ,पर आज भी म  द  सकलोमीटर दौड़ता हूँ , लगभग मेरा 

पेश 6.30 समनट का रहता ह  जो की काफी धच्छा ह   । ह्रदयरोगी  ाधारणतः  दौड़ने मे धक्षम होते ह  पर म  

दौड़ पता हूँ , केवल और ब  केवल  आत्मसवश्वा  और इच्छा शक्तक्त के कारण । आज भी मैं  ौ  ाल 

जीवन जीने की इच्छा रखता हूँ , तो इ  के पीछे इच्छा शक्तक्त ही ह  ।  

 दुसनया के कुछ लोगो ंका उदाहरण देना चाहता हूँ  ,सजन्होनें आत्मसवश्वा  और इच्छा शक्तक्त के बल 

पर इ   ं ार मे धसद्वतीय काया सकए ह  । धरुसणमा स न्हा जो सक दुघाटना मे एक प र गंवा चुकी थी ,उन्होनें 

 ोचा की ईश्वर ने मुजे जीसवत रखा ह  तो कुछ कारण ह  और हमें वह काम करना चासहए जो की  भी लोग 

नही ं कर पाते ह  । उन्होनें मन ही मन ठान सलया सक सहमालय पर चढ़ना ह  और इच्छाशक्तक्त और 

आत्मसवश्वा  के बल पर माउंट एवरेस् चढ़ने में  फलता पायी ।  धारणतः  प र मे सक ी को खरोचं भी आ 

जाए तो  मतल जमीन पर  चलना बंद कर देते ह  । इ   फलता में उनका आत्मसवश्वा  और इच्छा शक्तक्त 

का बहुत बड़ा योगदान ह  ।  ुधा चंद्रा भी एक प र के  हारे धपने आत्मसवश्वा  और इच्छा शक्तक्त के कारण 

सवश्व प्रस द्ध कुशल नृत्यांगना बन पाई ।  

 एक धमेररका शोध का हवाला देना चाहता हूँ  । आप धपने सलए ज  ा  ोचेंगे  आप व  ा ही बन 

जाएंगे या आप के  ाथ व  ा ही हो जाएगा । हुआ ऐ ा सक एक 26  ाल के  व्यक्तक्त को फां ी  की  जा 

हुई ।  डॉक्टर ने उ े दो माह पहले बतया की फां ी की  जा मे आपको काफी तकलीफ होगा ,इ सलए 

हम लोगो ंने  ोच ह  सक  आपको काले नाग  े कटवा कर आप को मृतु्य दंड दें गे । उ  दोाी ने मान सलया 

और  ोचता रहा की दो माह बाद मेरी मृतु्य  ांप काटने  े हो जाएगा । उ को ऐ ा पूरा सवश्वा  हो गया 

और सदन रात ऐ ा ही  ोचता रहा।  दो महीने बाद फां ी का  मय आ गया , उ को डॉक्टर द्वारा काला 

नाग सदखाया गया सफर उ े कु ी  े  बांध  सदया और फां ी की  जा की औपचाररकता  के धनु ार 
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उ के आूँखो ंकाले कपड़े  े बांध सदया गया ,सफर उ े  ांप के दंश ज  े दो  ुई चुभा दी गईं और कुछ 

 ेकें ड में उ की मृतु्य हो गई । फां ी की  जा की औपचाररता के  धनु र उ की डॉक्टरी जाूँच हुई तो 

पाया गया की उ के पूरे शरीर मे जहर ह  । इ  तथ्  े  ासबत होता ह  सक आप ज  ा आप सवश्वा  करें गे  

व  ा ही आप के  ाथ हो जाएगा । 

 स्ीफन  हासकंग्स  जो 21  ाल के उम्र मे मोटटो-नू्यरॉन नामक बीमारी  ग्रस त हो गए और उन्हें  

डॉक्टर ने कह सदया था सक आप दो  ाल तक ही जीसवत रह पाएंगे । धीरे धीरे उनके धंगो ंने  काम करना 

बंद कर सदया , बाद में उन्हें व्हीलचेयर का  हारा लेना पड़ा। वे 55  ाल तक जीसवत रहे। वे कभी  भी प रो ं

पर चल सफर नही ंपाए लेसकन उन्होने कभी भी मन-मक्तस्तष्क  े हार नही ंमानी धपने आत्मसवश्वा  को 

कभी नही ं टूटने सदया । इतने सवपरीत हालात होते हुए भी उन्होनें सबगबैंग थ्ोरी पर काफी खोज की  

सज का  ारी दुसनया लोहा मानती ह  । उन्होनें ब्रीफ़ सहस्र ी ऑफ टाइम नामक पुस्तक सलखी जो सक  काफी 

चसचात रही  । जरा  ोसचए उन्हें यह  ब नही ंकरने के हजार बहाने थे पर उन्होने धपनी इच्छाशक्तक्त के 

 हारे  दुसनया मे धसद्वतीय काम सकया ।  आप धपने धंदर धदम्य  ाह  और इच्छा शक्तक्त सवकस त करें  

और ध ंभव   े ध ंभव काम कर  फलता पाए । सक ी ने  ही ही कहा ह  ,सज  सक ी सदन तुम धपने 

उ ूलो ंके कड़े हो जाओगे ,ब  उ ी सदन धपने प रो ंपर खड़े हो जाओगे ।  

 सनकउ सज  आस्र ेसलयन नागररक ह  , उनके हाथ और प र नही ंह  जरा  ोसचए उनके सलए जीवन 

सकतना कसठन ह  पर वे  ं ार के चसचात मोसटवेशनल वक्ता ह  । उन्होनें कई देशो ं मे जाकर जीवन  को 

पररवसतात करने वाला भााण सदए ह  । ब  और केवल ब  धपने ऊपर सवश्वा  कीसजए और आप जो 

चाहेगे वह हास ल हो जाएगा ।  

 मुसनबा मजारी जो सक पासकस्तानी नागररक ह   । उनको पासकस्तान की आइरन लेडी कहा जाता ह  

। उनकी शादी 18  ाल की उम्र मे हो गई, पर उनकी खुशी की क्षण केवल दो  ाल ही गुजरा था सक 

दुघाटना मे उनकी रीढ़ की हड्डी टूट गई । इ  के बाद उनको कई   ाल सबस्तर पर रहना पड़ा सज के 

कारण उन  के  पसत ने तलाक दे सदया। उ  कसठन  मय मे कोई  ाथ नही ंदेनेवाला था ,पर वे सहम्मत नही ं

हारी। उन्होनें आत्मसवश्वा  के  ाथ खुद को सवकस त करने में लगा सदया । आगे चलकर  ं ार की चसचात 

पेंटर बनी ।  ाथ ही  ाथ व्हील चेयर मोसटवेशनल वक्ता और टीवी एंकररंग का भी काम सकया। केवल 

आप के पा  आत्मसवश्वा  और इच्छा शक्तक्त हो तो आप  भी ध ंभव काया को  ंभव कर दें गे।  

मुख्य कायाचलय अधीक्षक  

मंुबई मंडल 
 

हमें भूत के बारे में पछतावा नही ंकरना र्ाणहए, ना ही भणवष्य के 

बारे में णरं्णतत हहना र्ाणहए ; णववेकवान व्यल्कक्त हमेर्ा वतचमान में 

जीते हैं।  

-र्ािक्य 
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वक्त 

धजय देशमुख  ‘धजय’ 

गजल में मेरी वो बात थी कहाूँ 

रात बीत जाती वो मकाूँ समला कहाूँ 

फानी दुसनया में रहे दीवानो ं े 

ध ल में रहना दुसनया जानती ह  कहाूँ 

दास्ताूँ बयाूँ कर ली  बने धपनी धपनी 

ददा  मह ू  कर ले वो इं ा समला कहाूँ 

कश्ती- मंदर का ररश्ता कोई नया नही ं

 ासहल को हास ल कर दे वो दररयासदल समला कहाूँ 

दुसनया में धपना  कोई होता नही ं

नादाूँ सदल ‘धजय’ ये बात  मजाये कहाूँ-कहाूँ 

कभी फु ात में समलना ख़ुद  े भी 

वक्त फु ात का धब रहा कहाूँ 

                              

   - कणनष्ठ इंजीणनयर . (णसगनल) आमला 

 

सज  व्यक्तक्त ने कभी गलती नही ंकी उ ने कभी कुछ नया करने 

की कोसशश नही ंकी।  

-बेंजासमन फ्रें कसलन  
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मायका  का आाँगन 

                                                                                                                              -सवमी घनेलु  

बर ात में  शायर हुआ ह , पागल मन, याद आ रहा बचपन 

मुजे  सदख रहा ह , मायके का भीगा  आंगन .... 

यादो ंके छजे्ज पर जब बर ात की बंूदें  रुक-रुक  ी जाती हैं, 

शायद वो भी ठंड में  मेरी मां के हाथो ंकी चाय पीने के सलये, 

 उ  आंगन में उतर आती हैं.... 

 सफर चाय  े उठती गरम भांप, 

और मेरी ही याद करती मेरी मां के आंख की नमी, 

पता नही ंक्ा , सक  े समल जाता ह , 

चाय की भांप या आंख की नमी,  या दोनो ंही, 

आप  में समलते हैं .... 

और सफर  यादो ंमें,   वही आंगन 

वही मायका,   वही बर ात 

वही चाय,  वही बर ात की बंूदें , 

वही चाय की  महक, और  समट्टी की महक 

ब  मां, मेरी यादो ंको   मेटकर हले्क  े मुसु्कराकर, 

 चाय पीने ब ठकर उन्ही बंूदो ंकी माला को ताकती रहती ह ..... 

और मैं यहां धपनी क्तखड़की पर वही  बूऄ ंदो ंकी माला देखा करती हं. 

सफर मैं चाय का कप हथेली पर रखकर उठती भांप देखती हं... 

 चाय में एक बंूद टपक जाती ह , पता नही ंआंख  े सगरी या वही क्तखड़की की माला  े... 

वही एक बंूद चुपके  े,  चाय में समल ही जाती ह   . 

 

                                                                                               मुख्य कायाचलय अधीक्षक,  

                                                                                   प्रधान मुख्य वाणिज्य प्रबन्धक कायाचलय,  

                                                                                 मंुबई छणर्मट 
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मराठी खंड 
                                     

**श्राविी वेदना ** 

-संजय णतं्र. उसु्तगे 

 

वेली वृक्ष वेदना  ंवादती, 

उभी सनसे्तज जटा लोबंती, 

कोबं धंकुरलेले डोळे समटती, 

सकरणं ग्रीष्माची धजूनही लोचती.!! 

 

श्रावणी  ुकलेले पाने बोलती, 

हाती ग्रीष्माला धरून चालती, 

म्रान वदनी मदतीचे गुहार मागती, 

सकरणं ग्रीष्माची धजूनही लोचती..!! 

 

ठाक कोरडे तळे पडती, 

पाणी पाणी जन जोडती, 

बेघर पशू पक्षी गावं वेढती, 

सकरणं ग्रीष्माची धजूनही लोचती....!! 

 

कोवळी वृक्ष काया नाही उजळती, 

मधूबनी वेणी वेलीचंी नाही माळती, 
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यथेच्छ गदीनी वारुळं नाही फुलती, 

सकरणं ग्रीष्माची धजूनही लोचती..!! 

 

श्रावण खरा धजून उमललाच नाही, 

 ं ार वनांचा धजून फुलललाच नाही, 

बेभान पाऊ  वृक्षवल्रीवर खेळलाच नाही, 

ग्रीष्म श्रावणा वर धजूनही भाळलाच नाही..!! 

संरक्षा सलाहकार/लहकह,सहलापुर 

 

 

मुलगी 

-अंजली महेर् तेरवेिकर  

मुलगी जन्म घेतला की मुलीचा 

 कोणाम मी नकोशी  

तर कोशाम मी हवीह वीशी  

जन्म घेतला मी गुलीचा 

 काळान केला घात 

  माजातील सवकृती चा हा आघात  

उणकातून  ांगाव  वाटते  

मी पठा आहे पणती या घर ची  

नका लाद माज् यावरती बंधनांची  क्ती 

 जन्म घेतला मी मुलीचा 

 घेत ह्या मला मोकळा श्वा   

इताइ  घेत दया मला सशक्षणाचा ध्या   

मी पूण घडवेन इसतहा   

घेतनी तत्सा  ा मानुमीया 

 जन्म घेतला मी मुलीचा।  

श्रीधर धाम अपाटचमेंट 

ररलायंस टावर, णदवा (पूवच) 
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**प्रभू र्रिी ** 

-संजय णतं्र. उसु्तगे 

 

प्रभू चरणी एक फुल वाहीन म्हणतो.. 

स्व्न मनातील  ांगीन म्हणतो 

चरणांचा  ुगंध घेईन म्हणतो 

डोळे भरून प्रभूला पासहन म्हणतो 

प्रभू चरणी एक फुल वाहीन म्हणतो || 

 

कसबराचा दोहा खुणावत आहे 

 ाधनेचा  ुगंध दरवळत आहे 

शुभ् क ला  माथा मनाला छळत आहे 

प्रभू चरणी एक फुल वाहीन म्हणतो || 

 

ध्यान धे्यय ध्याता सिपुटी 

एकत्वाचे   त्व शोधत आहे 

 ं ाराचे  ार लटपटत आहे 

आ वं डोळ्यातून ओघळत आहे 

प्रभू चरणी एक फुल वाहीन म्हणतो..|| 

 

च तन्य चराचरात ओ ंडून वाहत आहे 

सदपक सनरंजनाचा धंतस्थ तेवत आहे 

स्वर नामाचा कंपायमान होत आहे 

प्रभू चरणी एक फुल वाहीन म्हणतो..|| 

शंखनाद आत गुदमरत आहे 
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धनाहत नाद टाहो फोडत आहे 

ओम् काराची जपमाळ ओढत आहे 

प्रभू चरणी एक फुल वाहीन म्हणतो..|| 

 

तुजाच स्वर तुझ्या  ाठी आळवीत आहे 

तुझ्या ाठीच आलो ंतुझ्याकडेच परतणार आहे 

प्रभू चरणी एक फुल वाहीन म्हणतो || 

संरक्षा सलाहकार/लहकह, सहलापुर 

 






