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    संदेर् 

मध्य रेल मुख्यालय राजभााा कवभाग द्वारा प्रकाकशत राजभााा गृह-पकिका रेल सुरभभ के इस अंक 

में कवकभन्न साकहत्यिक कवधाओ ंको समायोकजत कर नवीन कलेवर के साथ ई-प्रारूप में आपके समक्ष प्रसु्तत 

करते रॅम मुजे प्रसन्नता हो रही ह । इस अंक में देशभर के कवकभन्न के्षिो ंके रर्नाकरो ंसे प्राप्त प्रमुख र्यकनत 

रर्नाओ ंको स्थान कदया गया ह । रेल सुरकभ पकिका के अब तक प्रकाकशत सभी अंको ंके ई-संस्करण मध्य 

रेल की वेबसाइट पर अपलोड ककम गम हैं इससे यह पकिका सभी पाठको ंतक परंॅर् रही ह  और पाठकवगच 

इसे आसानी से पढ़ रहे हैं। 

राजभााा कनयमानुसार कें द्र सरकार के कामकाज में राजभााा कवायक सुगमता को ध्यान में रखते 

रॅम देश के सभी राज्ो ंको के्षिवार तीन भागो ंमें कवभाकजत ककया गया ह । मध्य रेल का अकधकांश भाग 

महाराष्ट्र  में ह  जो कक राजभााा कनयमानुसार ‘ख’ के्षि में आता ह । इसी कारण से महाराष्ट्र  राज् की 

राजभााा मराठी को भी इस पकिका में स्थान कदया गया ह । 

गृह मंिालय के राजभााा कवभाग मवं रेलवे बोडच  के राजभााा कवभाग द्वारा राजभााा कवायक अनेक 

प्रोत्साहन योजनामं र्लाई जाती ह । मध्य रेल का राजभााा कवभाग सभी प्रकार की प्रोत्साहन योजनाओ ंको 

लागू करने मवं उनके कायाचन्रयन के कलम सदा तत्पर रहता ह । मध्य रेल के राजभााा कवभाग द्वारा रेल 

सुरकभ का कनयकमत प्रकाशन ककम जाने से राजभााा के प्रर्ार-प्रसार को और भी प्रगकत कमल रही ह । रेल 

सुरकभ पकिका के इस अंक में प्रकतभाशाली रर्नाकारो ंकवशेा रूप से रेल ककमचयो ंऔर उनके पररजनो ंकी 

रर्नाओ ंको शाकमल ककया गया ह । आप भी इसी तरह अपनी प्रकतभा को कनखारने के प्रयास करें  मवं इस 

पकिका के कलम अपनी रर्नामं भेजकर राजभााा के प्रर्ार-प्रसार में सहभागी बनकर अपना सहयोग प्रदान 

करें । 

 इस पकिका के संपादक मंडल को हाकदचक शुभकामनामं। 

 

 (धमच वीर मीना) 

महाप्रबंधक 
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मध्य रेल पर मुख्य राजभााा अकधकारी के रूप में कायच करते रॅम राजभााा कवभाग की गृह पकिका 

रेल सुरकभ में प्रकाकशत यह मेरा पहला संदेश ह । मध्य रेल मुख्यालय के राजभााा कवभाग द्वारा कनरंतर और 

कनयकमत रेल सुरकभ प्रकाकशत की जाती ह  जो अवश्य ही सराहनीय ह ।  

राजभााा कवभाग द्वारा रेल सुरकभ ई-पकिका के कनयकमत प्रकाशन के साथ-साथ राजभााा के प्रयोग 

मवं प्रर्ार-प्रसार को बढ़ावा देने के उदे्दश्य से राजभााा कवायक अन्य कई करेयाकलाप ककम जाते हैं कजनमें 

समय-समय पर कायचशालामं आयोकजत करना, सुप्रकसद्ध साकहिकारो ं की जयंकतयां मनाना, राजभााा 

कवायक कवकभन्न प्रकतयोकगतामं आयोकजत करना, कहंदी पखवाडे का आयोजन करना आकद प्रमुख ह ।  

रेल सुरकभ ई-पकिका में कवकभन्न रर्नाकारो ंसे प्राप्त कहंदी साकहि की कवकभन्न कवधामयी रर्नाओ ंको 

समेककत कर आपके समक्ष प्रसु्तत ककया जाता ह । प्रसु्तत अंक में रेल सुरकभ के पाठको ंमें गाडी संर्ालन 

मवं अकप्रय घटनाओ ं से बर्ने संबंकधत  जागृकत बढ़ाने के उदे्दश्य से रेल संरक्षा से संबंकधत कुछ 

दोहो/ंसुकवर्ारो ंको भी स्थान कदया गया ह । पाठको ंसे मेरा कवशेा आग्रह ह  कक इन संरक्षा सुकवर्ारो ंको भी 

आप अवश्य पढ़ें  मवं इस पर उकर्त अमल करें । 

रेल सुरकभ पकिका का यह अंक कहंदी भााा के प्रकत लेखको ंमवं पाठको ंकी रूकर् में अवश्य ही 

वृत्यद्ध करेगा, इसी उदे्दश्य के साथ रेल सुरकभ पकिका का यह अंक आपके समक्ष प्रसु्तत ककया जा रहा ह । 

पकिका से जुडे सभी अकधकाररयो ं और कमचर्ाररयो ं को पकिका के कनरंतर और सफल प्रकाशन हेतु 

शुभकामनामं मवं बधाई। 

 शुभकामनाओ ंके साथ। 

 

(रं्द्र ककशोर प्रसाद) 

प्रधान मुख्य संरक्षा अकधकारी मवं 

मुख्य राजभााा अकधकारी 
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ककवता 

प्यार एक अनंत मीठा अहसास 

-श्रीमती भिजया गोस्वामी 

मैं अकेली थी 

अपने घर में 

बर्पन से सुना करती थी 

लडकी के दो घर होते हैं, 

पीहर का और ससुराल का – 

कफर यह भी सुना कक  

पे्रम का भी मक तीसरा घर होता ह  

दोनो ंघरो ंसे बडा 

जहां ये भी ओछे पड जाते हैं, अंततः  – 

मां का लाड दुलार 

कभी न कमटने वाली मीठी गंध की तरह, 

कपता का वात्सल्य 

बरॅत से रंग कबरंगे छातो ंकी तरह छायादार – 

मक लडकी कजनकी छाया में  

कनभचय गुजार देती ह  

कदन महीने वाच और आयु, 

भाई बकहनो ंका से्नह 

आंख-कमर्ौनी ज सा धूप-छांही 

परंतु मक लडकी के जीवन में  

जो भरता ह  उसका अधूरा पन 

र्ला जाता ह  जो 
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कबंदु से असीम ऊंर्ाइयो ंतक 

और उसका सहलाव माधुयच लपेट लेता 

रास संग में 

अपने अंक में समेट कर 

भर देता ह  

सारे शून्य-कववर व कुण्ठ तक 

जन्म जन्मांतर तक कस्नग्ध हो बहता ह  जो वह 

वही तो होता ह  प्यार 

मक अनंत मीठे स्वाद की तरह अमर। 

 

किभयिी/लेखखका 

कृभि भिपिन भनदेर्ालय, 

राजस्थान सरकार से सेिाभनिृत्त 

 

************************ 

 

सावधान  व सतकच ता, कनयमो ंका हो ज्ञान। 

दुघचटना होगी नही,ं शंकटंग के दौरान। 

 

गाडी का अवपथन, कसगनल ऑन में पार करना तथा गाडी में आग लगना मक गंभीर 

समस्या ह , कजससे रेलवे की छकब धूकमल होती ह । हम सब का मक ही प्रयास होना र्ाकहम 

कक ऐसी अकप्रय घटना भकवष्य में कभी भी घकटत न हो। 
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ककवता 

अपने-अपने भहसे्स का समंदर 

- डॉ प्रिीि चोपडा       

                                

क ंदगी जाती ह  गु र 

सी-फेकसंग फ्ल ट की हसरत में 

मक  माना था जब 

समंदर देखने के कलम 

पहले लेते थे लोकल, कफर बस-ऑटो 

कफर उसके बाद.... 

20वी ंमंकजल वाले सरकारी घर से 

दो-तीन ककलोमीटर दूर से ही 

मक कमरे की त्यखडकी से....... 

कदखने लगा समंदर।। 

पर खुशी यह भी कनकली फानी  

थी कुछ तो कमी अभी भी... 

से्टटस कसंबल की तरह कफर भी 

घर आम मेहमानो ंको 

कोई टर ॉफी कदखाने की तरह 

लेकर जाना उस त्यखडकी के पास 

और दूर समंदर देखकर  

उनकी त्यखली रॅई बााँछें  भी याद हैं.... 

होगा ककराया ककतना इस फ्ल ट का....... 

यह भी पूछना हमारा, कफर खुद ही बताना 

खुली आंखो ंका उनकी  

और भी खुल जाना ह रानी से  

कफर ब्ााँ करना हमारा, 

‚यही ह  असली मंुबई!‛ 

आने वाले का सोर् में पड जाना  

डॉन में बच्चन का लहजा भी 

था तो यही ।। 

डायरेक्ट सी-वू्य फ्ल ट की  

लंबी कतार, जुगाड, कतकडम  

कनयमो ंको कूदते-फांदते  

ररटायरमेंट की दहली  पर  

समंदर के सामने कमला फ्ल ट, 

तब तक घुटने भी दे रु्के थे जवाब  

समंदर के ककनारे टहलना रॅआ दुश्वार  

फ्ल ट की बालकनी में लेककन  

लगी थी कग्रलें, ऐगंल मोटे  

वू्य-खराब करना ही हो इनका मकसद ज से, 

सामने खडी दो इमारतो ंके ज से... 
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कफर ररटायरमेंटी से पहले  

आकशयाना खुद का तलाशने की रॅई शुरुआत  

दूर-दूर तक न था नामो ंकनशां समंदर का  

हर तरफ सीमेंट की दीवारें , जंगल कंरेीट के 

फ्ल ट देखें और भी... मक के बाद मक  

ककसी में समंदर दूर से कदखता तो, 

मक बाथरूम की त्यखडकी से, 

ककसी बालकनी के मक कोने से... 

सीधा-सीधा समंदर कदखना  

अपने आकशयाने से.... 

सपना था....... सपना ही रहा ।। 

 

मंुबई में रहने की  

जद्दोजहद सारी, 

इसी में कसमटी, 

समंदर का मेरा कहस्सा कहां  

 कदखता ह  क्या यह घोसंले से मेरे  

बस ऐसे ही जाता ह  वक्त गु र  

अपने-अपने कहसे्स के समंदर को  

 

तलाशते.... ढंूढते…. 

बर्त उम्र भर की  

जोकं कर भी  

नही ंकर पाता सी-वू्यह का  

जुगाड जब  

गांव को लौट जाने का फ सला  

मन को यह समजा कर  

सही ठहराता... 

अब क्या ही रखा ह  मंुबई में  

ककनारो ंसे खुदी उधडती मंुबई में  

नीरे् से पूरी खुदी मंुबई में  

गगनरंु्बी इमारतो ंके जुरमुट में  

खराब हवा के कोहरे में अब  

कहां कदखता ह  व से भी समंदर  

यहां तो अंगूर हैं ही खटे्ट... 

यह जीना भी कोई जीना ह   

ललू्र !!! 

तेरा गांव पुकारे तुजे... 

आ अब लौट र्लें.... 

 

िररष्ठ परामर्गदाता (स्वास्थ्य) 

जगजीिन राम पभिम रेलिे भचभकत्सालय, मंुबई सें रल 

 

 

 ************************ 
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ककवता 

मेरा देर् 

- सुधा भमश्रा भििेदी                                        

हवाओ ंसे पूछो, घटाओ ंसे पूछो, 

मेरे देश में क्या नही ंकफजाओ ंसे पूछो। 

ये केसर की क्यारी, गंगा का पानी, 

ये ताजमहल कहता प्यार की कहानी। 

 

ये गांधी औ' गौतम नानक की जमी ंह , 

तुम्ी ंबताओ हमें क्या कमी ह ? 

 

छ: ऋतुओ ंका रंगीन आना औ' जाना 

प्रकृकत ने कदया हमें अनोखा खजाना। 

 

संसार में कही ंनही ंह  ये खजाना, 

जो प्रकृकत ने कदया हमें कबन बहाना। 

 

कही ंपर लगी सावन की जडी ह  

कही ंइधर से उधर तक बफी पडी ह । 

 

कही ंलगे हैं जलेू यहां से वहां तक, 

कही ंनृि हो रहा ह  कत्थक। 

 

कही ंगीत गाये ह  कबरहा की मारी 

कही ं त्यखलत्यखलाये ह  नन्ळी ंदुलारी । 
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कहमालय से आती बफीली हवामं, 

कही ंमरुस्थल की धूल भरी घटामं। 

 

संसार का सबसे ऊंर्ा ह  पवचत कहमालय यहां ह , 

कही ंरेकगस्तान की कदखती अंनूठी कफ ा ह । 

 

यहां ह  गंगा-यमुना का उवचर द्वाब, 

यही ंह  काश्मीर धरती का ख्राब। 

 

ककसी ने  ऐसा देश न देखा न सुना ह  

मां प्रकृकत ने बस हमी ंको रु्ना ह । 

ये मेरा वतन ह  सभी से अनोखा, 

नमन ह  इसको मेरा शत-शत नमन ह । 

कवधाता को भी मेरा कोकटश नमन ह  

कजसने मुजको कदया यहां पर जन्म ह । 

 

सेिाभनिृत्त राजभािा अभधकारी,  

दभक्षि पूिग रेलिे 
 

************************ 

कसगनल के संकेत पर, सदा दीकजम ध्यान। 

अगला कसगनल लाल ह , पीले से पहर्ान।। 

 

लाल हमारा दोस्त ह , कमि, साथी, यार। 

कुछ भी समजे आप पर, कभी करें  न पार।। 
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तकनीकी लेख 

ईपीडी एिं रं्भ ंग में संर्ोधन 

- सुरज पाभ ल                                        

 

ईपीडी से पानी के ररसाि के कारि लाइन भिफलता को रोकने के भलए ईपीडी में संर्ोधन 

पररितगन :  

मक अकतररक्त कट-आउट-कोक मयर बॉक्स से ईपीडी 

को जाने वाले पाइप लाइन पर प्रदान ककया गया ह । 

 

ईपीडी से पानी का ररसाि होने पर क्या करें ? 

मलडबू्ल्यमस टेस्ट कॉक को 6 बजे  की त्यस्थकत से 9 बजे 

की त्यस्थकत तक घुमामं, इससे पानी का ररसाव बंद हो 

जाता ह  लेककन, मलडबू्ल्यमस बटन बाहर आ जाता ह  

जो रीसेट नही ं हो पाता। कफर मयर बॉक्स पाइप पर 

त्यस्थत कट-आउट-कोक को भी 5 बजे की त्यस्थकत से 6 

बजे की त्यस्थकत तक घुमामं। इसके बाद मलडबू्ल्यमस 

बटन रीसेट हो जाता ह । कफर इंजन रेैं क हो सकता ह । 

 

 

फायदा :  

1. ईपीडी से पानी के ररसाव के कारण लोकोमोकटव की लाइन पर फेल होने की समस्या हल हो जाती 

ह । 

2. ईपीडी का केवल ‘कम पानी वाला कहस्सा (मलडबू्ल्यमस)’ ही आइसोलेट हो जाता ह । ईपीडी का 

‘कम  रेैं ककेस कनवाचत’ वाला कहस्सा काम करने की त्यस्थकत में रहेगा। 

3. लाइन कवफलता और उनके प्रकतघात को नू्यनतम करता ह । 
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रं्भ ंग में एचएचपी लोकोमोभ ि के उपयोग के भलए संर्ोधन 

 

लोको आयडल र्लने के दौरान, संप में कनकमचत रेैं ककेस व कू्यम बरॅत कम होता ह  (पानी के सं्तभ 

के लगभग ½ इंर् से भी कम)। कम रेैं क केस व कू्यम के कारण, मयर बॉक्स ग लरी और टीमससी में तेल 

जमा हो जाता ह । इससे टीमससी के अंदर काबचन जम जाता ह , कजससे इसकी कवश्वसनीयता प्रभाकवत होती 

ह । इस समस्या को दूर करने के कलम, मौजूदा वेंरु्री कसस्टम को संशोकधत ककया गया। यह संशोधन इंजन 

के आयडल र्लने के दौरान 02 इंर् तक का व कू्यम बनाता ह ।  

 

 

 

फायदा :  

शंकटंग के दौरान लोकोमोकटव का उपयोग करते समय टीमससी में तेल/काबचन के जमाव को कम 

करना/खत्म करना। 

सीभनयर सेक्शन इंजीभनयर, एलएसआरएस 

डीजल लोको रे्ड, कल्याि, मध्य रेल 

 

************************ 
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ककवता 

                              

अरुभिमा                                           

  - मंगेर्रत्न भसंह 

मां के आंगन के कलम मक नन्ळी कली, 

कजसकी खुश्बू से महकी आंगन की गली, 

नने्ळ कदमो ंसे र्लना संभालना उसका, 

अक्स उसको था आया अपनी  मातु का, 

मां के आंगन त्यखली मक नन्ळी कली, 

कजसकी खुशबू से महकी आंगन की गली ----------- । 

 

वो जवां हो गई यौवना हो गई, 

खेल उसको था भाया वॉलीबॉल का, 

वो सफर टर ेन का उसको घातक रॅआ, 

लूटा कुछ गंुडो ंने था उसे दुख रॅआ, 

ककया उसने कवरोध तो हादसा रॅआ, 

र्लती गाडी से फें का उठाकर उसे, 

वह कगरी टर  क पर सामने टर ेन थी, 

अधमरी-सी पडी थी वह लार्ार थी, 

मां के आंगन के कलम मक नन्ळी कली ------------। 

 

रू्हो ंने नोर् कर उसके कजस्म के अंगो ंको, 

ददच  और था बढ़ाया जवां बाला का, 

टर  क पर वो पडी मौत से वो लडी सर् करने को सपना कमर कस र्ली, 

लोगो ंने धमकाया, डराया उसे, 

उसने मक न सुनी जोत्यखमो ंपर र्ली, 

जाकर परर्म लहरा आई मवरेस्ट पर, 
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वह कतरंगा लहरा आई मवरेस्ट पर, 

टांगें थी ंकटी पर कोई गम नही,ं 

मां के आंगन त्यखली मक नन्ळी कली, 

कजसकी खुश्बू से महकी--- । 

 

काम ऐसा ककया नाम ऐसा ककया, 

अचे्छ-अच्छो ंने उसको नमन था ककया, 

शेरपा - बछें द्री से जो साहस कमला, 

अरुकणमा नाम उसने था साथचक ककया, 

मां के आंगन त्यखली थी जो नन्ळी कली, 

उसके साहस से महकी भारत की गली, 

 

र्ारीररक प्रभर्क्षि प्रभर्क्षक, 

भारतीय रेल राष्ट्र ीय अकादमी,  

िडोदरा, गुजरात 

               ************************ 

 

 

कमचशील कमचठ सदा, करते कमच महान। 

भाग्य भरोसे जो रहे, महा मूखच नादान।। 

डू्यटी पर हरकगज नही,ं गांजा, भांग, शराब।  

सेवन कर पकडे गम, फू्यर्र रॅआ खराब।। 
 

घर का टेंसन घर में, यहां काम की बात।  

नीदं और आलस्य से, दूर रहें कदन-रात।। 
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ककवता 

दपगि, धूल और ररशे्त 

- अभनल कुमार भतिारी 

ककतने दपचण तोडोगे, दागी रे्हरे की खाकतर, 

ककतने ररशे्त छोडोगे, बागी तेवर की खाकतर, 

 

समय रहते पोछं लेते जो, मन दपचण की धूल, 

ककमयां सुन यंू स्वीकारते, मान भी लेते भूल, 

 

जुक जाते हैं जो ऊंर्ी मंकजल को र्ढ़ते-र्ढ़ते, 

देखें जाते हैं उनके पदकर्ह्न, आगे बढ़ते-बढ़ते, 

 

मैं, मेरा पररवार, मेरे ररश्तो ंसे थोडा आगे बकढ़म, 

वसुध व कुटुम्ब अट्टाकलका की कुछ सीढ़ी र्कढ़म, 

 

जब जाओगे तुम, न दपचण होगा, न ररशे्त ही होगें, 

पावन जन्म भूकम की धूल, राख, अत्यस्थ ढे़र होगें, 

 

ये प्यारा रे्हरा ही कसफच  पहर्ान रह जाम आपकी, 

रु्कता कर ही लेनी होगी हमें गठरी अपने पाप की, 

 

सेिाभनिृत्त, सहायक मंडल 

भिद्युत इंजीभनयर (भनमागि), 

पभिम मध्य रेलिे, भोपाल 

************************ 
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ककवता 

िृक्षारोपि 

- प्रमोद सोनी 

 
खूब पेड लगामं हम नम साल में 

लामं हररत रेांकत हम भोपाल में । 

 

हर पौध बडी हो, फले और फूले 

सुरकक्षत रहे धरा पर हर हाल में । 

 

ये धे्यय हमारा हो, पयाचवरण बरे् 

कशकन न आम वसुधा के भाल में । 

 

धरा स्वयं देती ह , हमें ऑक्सीजन 

क्यो ंजामं लेने हम अस्पताल में । 

 

कटे नही ंवृक्ष कोई, कही ंभी कभी 

सुधार लें जो भूल ककये भूतकाल में । 

 

 

मंडल रेल प्रबंधक  

कायागलय, भबलासपुर, दभक्षि  

पूिग मध्य रेलिे से सेिाभनिृत्त 

          

राग-भिराग  

-  प्रमोद कुमार 

 

तुम मेरे रॄदय-कंुज में 

उपवन में सुमन ज से, 

 

तुम वीणा के तारो ंसे 

फूटते स्वर रस राग के, 

 

तुम हो मेरी छाया ज से 

र्ांदनी शकश की फ ली 

इस सुन्दर वसंुधरा पर, 

 

तुम हो कोमल कल्पना 

मेरे र्ारु राग-कवराग के 

 

तुम हो कारक, तृत्यप्त के 

मीठी कनद्रा मेरे कनशा की 

 

तुम गुरु र् कदग्दशचक मेरे 

तुम प्राण-कप्रय जीवन के 

 

पूिग िररष्ठ अनुिादक, 

महाप्रबंधक कायागलय, 

पूिग मध्य रेलिे, हाजीपुर  

 

 

************************ 
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ककवता 

मैं खाकी हं 

- भसद्धार्ग कुमार गौकरन 

 

कदन रंॆ रात रंॆ , सांज वाली बाती रंॆ, 

मैं खाकी रंॆ। 

आंधी में, तूफान में, होली में, रमजान में, देश के सम्मान में, अकडग कतचव्यो ंकी अकवर्ल पररपाटी रंॆ, 

मैं खाकी रंॆ । 

त यार रंॆ मैं हमेशा ही, तेज धूप और बाररश, हंस के सह जाने को, सारे िौहार सडको ंपे, 

भीड के साथ मनाने को,  पत्थर और गोली भी खाने को,  मैं बनी मक दूजी माटी रंॆ, 

मैं खाकी रंॆ। 

कवघ्न कवकट सब सह कर भी, सुशोकभत सत्यित भाती रंॆ, मुस्काती रंॆ, इठलाती रंॆ, वदी का गौरव पाती रंॆ, 

मैं खाकी रंॆ। 

तम में प्रकाश रंॆ, ककठन वक्त में आश रंॆ, हर वक्त मैं तुम्ारे पास रंॆ,  बुलाओ मैं दौडी र्ली आती रंॆ, 

मैं खाकी रंॆ । 

भूख और थकान की वो बात ही क्या, कभी आहत रंॆ, कभी र्ोकटल रंॆ और कभी कतरंगे में कलपटी, रोती 

कससकती छाती रंॆ, मैं खाकी रंॆ। 

बदलते पररवेश में हर पल, अपनी अहम भूकमका कनभाती रंॆ। 

मैं खाकी रंॆ। 

हर पल सेवा के मागच में कबना डर, भय व लालर् के तत्पर रह्ती रंॆ। 

मैं खाकी रंॆ। 

अपनी बल की छकव धूकमल ना हो, इसका भरसक ख्याल रखती रंॆ। 

शब्द कह पाया कुछ ही, आत्मकथा में बाकी रंॆ, 

मैं खाकी रंॆ। 

एसआईपीएफ, 

मंुबई मंडल, मध्य रेल  

************************ 
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ककवता 

पभत परमेश्वर 

 

- भिपुरारी कुमार  

मेरा वर भी तुम, वरदान भी तुम! 

मेरा गुरुर और अकभमान भी तुम! 

 

दपचण हो तुम, तपचण हो तुम! 

पदापचण तुम्ी ंसे, सवचस्वसमपचण तुम्ी ंपर! 

 

मेरे संस्कार हो तुम, जीवन के अलंकार हो तुम!  

पकवि कवर्ार, मेरे कणचधार हो तुम! 

 

र्हरे की मुस्कान हो, मेरी पहर्ान हो तुम! 

इस पररंदे का पंख और उडान हो तुम! 

 

करुणाई, जम्ाई और अंगडाई भी तुम!  

मेरे जीवन संगीत की शहनाई भी तुम! 

 

रूबरू रहबर कदलबर कदलदार हो तुम! 

खुश्बू और शुशगवार हो तुम! 

 

होठो ंकी लाली, कान की बाली हो तुम! 

बालो ंमें गजरा, माथे का सेहरा हो तुम! 

 

माथे का घंूघट, बच्चो ंका आाँर्ल हो तुम! 
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सोलह रंृगार, पूरा का पूरा पररवार हो तुम! 

 

त्यखलौना हो तुम, लाठी भी हो तुम! 

नौका, पतवार और खेवनहार हो तुम! 

 

सावन की फुहार, वसंत की बहार हो तुम,  

व साख में कशकंजी, पुष्य की रजाई हो तुम! 

 

बूढे़ बाप का सहारा, नौका का ककनारा हो तुम! 

मां का दुलारा, पररवार का सहारा हो तुम! 

 

नाकशका की श्वाश, जीवन की आस हो तुम!  

सबको महसास ह , पवच की कमठास हो तुम! 

 

खेत की माटी, बूढे़ बाप की लाठी हो तुम! 

घर की टाटी, मेरे जीवन साथी हो तुम! 

 

गुड भी तुम, गुरुर भी हो तुम! 

सौभाग्यवती की सुहाग का कसंदुर हो तुम! 

 

मेरा सजना भी तुम, साजन भी तुम!  

मेरे पकत भी तुम, पकतपरमेश्वर भी तुम! 

मुख्य िाभिज्य भनरीक्षक,  

पुिे, मध्य रेल 

************************ 
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लेख 

भहन्दी तर्ा मराठी के तत्सम र्ब्द और  तद्भि र्ब्द 

- भिमी घनेलू 

 

                अपना यह भारत देश, कवकवध सांसृ्ककतक संुदरता की सजधज कलये रॅम तथा कवकवध भााा के 

रंगो ंसे भरा रॅआ मक अद्भुत देश ह । अपने इस देश में कवकवध प्रांतो ंमें कवकवध भााा बोली जाती ह , तथा 

अपने भारत देश की अकधकतर भााामं संसृ्कत भािा से ही जन्मी ह । दकक्षण प्रांतीय कुछ भाााओ ं के 

अपवाद से बाकी सभी भााामं संसृ्कत से ही जन्मी हैं।  

 

 कुछ तत्सम र्ब्द और कुछ  तद्भि र्ब्द भमलाकर सभी  भारतीय भािाएं  बनी हैं।  

तत्सम र्ब्द जो होते हैं वो संसृ्कत भााा से ज से हैं व से ही  कलये जाते हैं उनका अथच बदलता नही ं। तत् का 

अथच ह  –उसके तथा सम् का अथच ह  – समान। अतः  कहा जा सकता ह  कक संसृ्कत भााा के वे  र्ब्द जो 

कहंदी भााा में ज्ो ंके िो ंले कलम गम हैं , तत्सम र्ब्द कहलाते हैं। उदाहरण अकि, के्षि, अज्ञान, अन्धकार, 

रं्द्र, बांग्ला, छाि, कवज्ञान, क्षकिय, के्षि, ज्ञानी, अमूल्य, उपहार, अंगुकष्ठका, कमष्ठान आकद।  

 

 तद्भि र्ब्द वे होते हैं जो संसृ्कत भााा से कहंदी भााा में अपनाने पर अपना अथच स्वरूप रूप 

बदल लेते हैं। तद्भि र्ब्द दो शब्दो ंतत्+भव से कमलकर बना ह , कजसका अथच ह  – उससे उत्पन्न। अतः  

कहा जा सकता ह  कक संसृ्कत भााा के शब्द जो कुछ पररवतचन के साथ कहंदी शब्दावली में आ गम हैं, उन्ळें 

तद्भव शब्द कहा जाता ह । ज से- आग, अकाज, खेत, अंधेरा, र्ांद, अमोल, अंगूठी, कौडी, गहरा, हाथी, 

कमठाई आकद। 

 

 कहंदी भााा और मराठी भााा दोनो ंही देवनागरी कलकप में कलखी जाती ह । कहंदी और मराठी भााा 

में ककतने ही समान शब्द हैं, जो संसृ्कत भािा से आते हैं, इसका कारण ह , दोनो ंही भाााओ ंकी जननी 

संसृ्कत भााा ही ह । 

 

 ऐसे ककतने ही शब्द हैं जो दोनो ं भाााओ ंमें ह  परंतु उनके अथच थोडे से कभन्न हैं। यहां कुछ शब्दो ं

की सूर्ी प्रसु्तत ह , जो शब्द कहंदी और मराठी भााा दोनो ही में प्रयुक्त होते हैं, परंतु उनके अथच कभन्न और 

कवकवध छटा कलम रॅम हैं, कहंदी और मराठी भााा दोनो ंभााा के ज्ञाता के कलम यह जानना काफी मनोरंजक 

हो सकता ह । 

 

 अगर आप लोगो ं के पास भी इसी प्रकार के और शब्द होगें तो मुजे अवश्य बतामं मेरी भी 

जानकारी बढे़गी। प्रसु्तत ह  ऐसे शब्दो ंकी सूर्ी--------- 

 
 

  

दोनो ंभािांत 

समान र्ब्द 

  

भहन्दी अर्ग और िाक्य प्रयोग 

  

मराठी अर्ग आभि िाक्य प्रयोग 

कशक्षा कलखाई-पढ़ाई/ ज्ञानाजचन ककसी  अपराध की सजा पाना 
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दोनो ंभािाओ ंके 

समान र्ब्द 

  

भहन्दी अर्ग और िाक्य प्रयोग 

  

मराठी अर्ग और िाक्य प्रयोग 

माकसक माह में मक बार होने वाली घटना  कोई भी पकिका, मकहलाओ ंकी माहवारी  

रे्ष्ट्ा  कोकशश करना मजाक उडाना/मसखरी करना 

संधी जुडाव/युद्ध का संकध प्रस्ताव     मौका/अवसर       

सहसा अर्ानक suddenly आराम से easily 

ग्लाकन पछतावा/अफसोस,अध:पतन घबराहट/र्क्कर, शारीररक कशकथलता 

दात्यखला प्रकवष्ट् होना/कदखाई देना  अड्कमशन form 

 प्रकृकत Nature/दुकनया/कुदरत कमजाज स्वभाव/कनयकत/तबीयत 

अथाचत मीकनंग/मतलब Of course, बेशक 

अवकाश छुट्टी, व क शन फुसचत से, आराम से, आकाश 

परस्पर आपस में, आपसी, mutual लगे हाथो,ं साथ साथ simultaneously 

हस्ताक्षर Signature, सही ह न्ड राइकटंग, कलखावट 

हेर देखना ताडना, खोजना जासूस, जासूसी 

प्रिय प्रमाण, suffix अनुभव  होना 

लक्ष्य Aim, उदे्दश्य ध्यान, अटेन्शन  

पुरस्कार इनाम, prize सपोटच करना 

कलम पेन, कलखने में काम आनेवाली Clause, कानून की  दफा 

कटप्पणी Remarks ररंमाकच  कमेन्ट दुभाचवना से ककया रीमाकच  

पे्रत भूत, पे्रत, पे्रतात्मा  मृत शरीर, डेड बॉडी  

साकहि Literature, कथा ककवता Ingredients, पदाथच के कलये उपयुक्त वसु्तमं  

लौककक     सांसाररक/इसी लोक का यश/कीकतच/प्रकसत्यद्ध fame 

संसार दुकनया, पृथ्वी, वर्ल्च व वाकहक जीवनयापन करना/पूरी कजंदगी 

स्वस्थ अच्छी सेहत/हेल्थी आराम से फुरसत में होना 
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दोनो ंभािाओ ं

के समान र्ब्द 

  

भहन्दी अर्ग और िाक्य प्रयोग 

  

मराठी अर्ग और िाक्य प्रयोग 

कर्रंजीवी  लंबी आयु वाला व्यत्यक्त  सुपुि/बेटा  

सहज  प्राकृकतक रूप से, naturally यंू ही/ आराम से/easily 

कवर्ार सोर्ना/thought प्रश्न पूछन/ask 

राग गायन का प्रकार/अनुराग रेोध करना 

अभ्यास ककसी रॅनर के कलये प्र त्यक्टस करना   कलखाई पढ़ाई/ज्ञानाजचन/education 

सहवास शारीररक संबंध होना ककसी का महज साथ देना या साथ रहना   

दंड  सजा/penalty  हाथ का ऊपरी कहस्सा  

कादंबरी मक लडकी/नाकयका का नाम कोई भी उपन्यास/पुस्तक 

 

 

मुख्य कायागलय अधीक्षक (दािा), 

प्रधान मुख्य िाभिज्य प्रबंधक कायागलय,  

मध्य रेल, मंुबई छभर्म  
 

************************ 

पल-पल रहें सतकच  हम, संरक्षा का प्रारंभ। 

कहें ककसी को बाद में, पहले खुद आरंभ।। 

 

संरक्षा व समय पालन, यही हमारा धमच। 

रेल सदा उन्नकत करे, ऐसा कररम कमच।। 

 

कनयम पढ़ें , पढ़ामं कफर, कनयम सदा कदन-रात। 

कनयमो ंका पालन करें , दूर रहे अपघात।। 
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लेख 

भारतीय रेल के बारे में प्रकाभर्त रोचक पुस्तकें  

-भिमलेर् चंद्र                                         

        भारतीय रेल अपने ऐकतहाकसक, सांसृ्ककतक, सामाकजक मवं कवरासत उपलत्यियो ंके कलम सम्पन्न तो ह  

ही साथ ही साथ भारतीय रेल के गौरवपूणच इकतहास को कलकपबद्ध करने के कलम भी सुसंपन्न भी ह । जी हां 

हम बात कर रहे हैं, भारतीय रेल के इकतहास को काफी टेबल बुक, पुस्तक और पि-पकिकाओ ंके माध्यम 

से रेलवे से जुडी जानकारी को जनसामान्य को उपलि कराने के कलम भारतीय रेल और रेलवे में रुकर् 

रखने वाले लोगो ंने रेलवे से जुडी अनेक पुस्तको ंके लेखन और प्रकाशन के बारे में काफी प्रयास ककया ह  

कजसके फलस्वरूप अनेक रेलवे पुस्तक उपलि हो पाई हैं। भारतीय रेल के सभी मंडलो,ं के्षिीय रेलो,ं 

उत्पादन यूकनटो,ं कारखानो,ं उपरेमो ंऔर रेलवे से जुडे अन्य बडे कायाचलयो ं से अपनी-अपनी कहंदी गृह 

पकिकामं प्रकाकशत होती रही हैं। इस प्रकार इनकी कुल संख्या पर्ास के आसपास होगी। कवकभन्न के्षिीय 

रेलवे मवं उत्पादन यूकनटो ंद्वारा भी अपनी-अपनी काफी टेबल बुक और सामान्य पुस्तक प्रकाकशत की गई 

हैं। रेलवे में रुकर् रखनेवाले अनेक लोगो ंने भी भारतीय रेल के बारें  में अनेको ंपुस्तकें  कलखी ंऔर प्रकाकशत 

करवाई हैं। भारतीय रेल पर अनेको ंपुस्तकें  प्रकाकशत तो रॅई हैं, ककनु्त इनकी कम उपलिता और ज्ादा 

मूल्य होने के कारण यह जन सामान्य में प्रर्कलत नही ंहो पाई हैं। कफलहाल कुछ मुख्य-मुख्य पुस्तको ंकी 

र्र्ाच इस लेख में की जा रही ह ।                         

भारतीय रेल के इकतहास में अब तक यकद ककसी ने सबसे ज्ादा रेलवे पुस्तकें  कलखी हैं तो वह थे, 

स्व. आर. आर. भंडारी जी। कजन्ळोनें भारतीय रेल से जुडी लगभग 2 दजचन पुस्तकें  कलख कर मक ररकाडच 

बनाया था। यह न केवल महान लेखक थे, बत्यि रेलवे के सवोच्च पद अध्यक्ष, रेलवे बोडच के पद से भी 

सेवाकनवृत्त रॅम थे। इन्ळें “र्ीफ मेमोरी ऑकफसर” और “रेल इकतहास के ज्ञाता” कनकनेम से भी जाना जाता 

था। इनकी पुस्तको ं में इंकडयन रेलवेज 450 ग्लोरीयसच इयसच (2005), वेस्टनच रेलवे मीटर गेज कसस्टम 

(4987), वेस्टनच रेलवे न रोगे  कसस्टम (4997), दी बू्ल्य कर्प रेलवे (4987), मक्सोकटक इंकडयन माउंटेन रेलवे 

(4981), कालका-कशमला रेलवे (2005), कालका-कशमला मंड कागडा वाली रेलवे (4985), जोधपुर रेलवे 

(4982), दाकजचकलिंग कहमालयन रेलवे (2004), लोकोमोकटव इन स्टीम (4984), रेल टर ांसपोटच मू्यकजयम 

(4980), साऊथ इंकडयन रेलवेज–मार्च टू कमलेकनयम (2004), वेस्टनच रेलवे–म ग्लोरीयस सागा (2008), 

आई.मस.ओ.-9000 (4992), पे्रजेंटेशन त्यस्कल्स (4991), नीलकगरी माउंटेन रेलवे (2002), अजमेर वकच शॉप 

(2002), सदनच रेलवे–म सागा ऑफ 450 ग्लोरीयसच ईयसच (4852-2005), (2005), माथेरान लाइट रेलवे 

(2001), कांगडा व ली रेलवे (2006), वेस्टनच रेलवे ब्रॉडगेज कसस्टम (2008), दकक्षण रेलवे–450 वाो की 

यशस्वी गाथा (2006), म पीप इन टू इंकडयन रेलवे हेररटेज, इव लू्यवेशन ऑफ साउथ ईस्ट रेलवे नामक 

पुस्तकें  शाकमल हैं।  
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के्षिीय रेलवे द्वारा और रेलवे में रुकर् रखने वाले लोगो ंके द्वारा कलखी या प्रकाकशत की गई काफी 

टेबल बुक और रेलवे पुस्तक- के्षिीय रेलवे द्वारा और रेलवे में रुकर् रखने वाले लोगो ंके द्वारा प्रकाकशत की 

गई उनके काफी टेबल बुक और सामान्य रेलवे बुक के बारें  में, पकिम रेलवे के बारें  में प्रकाकशत पुस्तको ं

की सूर्ी में बामे्ब-सबअबचन रेलवे कसस्टम, कहस्टर ी ऑफ बामे्ब सबअबचन रेलवे (4855-4985), वेस्टनच रेलवे–

म ग्लोरीयस सागा, वेस्टनच रेलवे मीटर गेज कसस्टम, वेस्टनच रेलवे न रोगेज कसस्टम, मंुबई लोकल, मंकोररंग म 

कसटी लाइन (4899-4999), वेस्टनच रेलवे हेररटेज, टर ेडीसन मंड लेजेंड, कहस्टर ी ऑफ न रोगेज सेक्शन ऑफ 

वडोदरा कडवीजन, डभोई लाइन्ऱ–रेलवे ऑफ योर( कबगकनंग ऑफ न रोगे ) नामक पुस्तकें  शाकमल हैं। मध्य 

रेलवे के बारें  में प्रकाकशत पुस्तको ंकी सूर्ी में इट वाज इनडीड पोकसबल (नागपुर), बुक ऑन जीआईपी 

रेलवे, कहस्टर ी ऑफ गे्रट इंकडयन पेकननसुला रेलवे, छिपकत कशवाजी टकमचनस–अतीत के अध्याय, मध्य रेल–

भारत की पहली रेल, कसटी आइकान कवक्टोररया टकमचनस बामे्ब नामक पुस्तकें  शाकमल हैं। पूवच रेलवे 

कोलकाता के बारें  में प्रकाकशत पुस्तको ं की सूर्ी में हावडा से्टशन–वाइब्रेंट मकडकफस, कस्‍फोनी ऑफ 

प्रोगे्रस–म सागा ऑफ ईस्टनच रेलवे (4851-2005) नामक पुस्तकें  शाकमल हैं। उत्तर रेलवे के बारें  में 

प्रकाकशत पुस्तको ंकी सूर्ी में कब्रज, कबत्यरं्ल्ग मंड ब्ल क बू्टी  ऑफ नाथचन रेलवे, कालका-कशमला रेलवे, 

पीर पंजाब टनल, कागडा व ली रेलवे नामक पुस्तकें  शाकमल हैं। पूवोत्तर रेलवे के बारें  में प्रकाकशत पुस्तको ं

की सूर्ी में किवेनी ऑफ रेलवेज–स्टर ोरी ऑफ नाथच-ईस्टनच  रेलवे (4875-2040), पूवोत्तर सीमा रेलवे की 

इंकडयन रेलवेज–दी फाइनल फ़ं्रकटयसच नामक पुस्तक शाकमल ह । दकक्षण रेलवे के बारें  में प्रकाकशत पुस्तको ं

की सूर्ी में मारवेल्स ऑफ दी साऊथ इंकडयन रेलवेज (4859-4945), दकक्षण रेलवे–450 वाो की यशस्वी 

गाथा (4856-2006), साऊथनच रेलवे–म सागा ऑफ 450 ईयसच (4852-2005), नीलकगरी रेलवे, साऊथनच 

मराठा रेलवे (गोवा रेलवे डबू्ल्य.आई.पी.रेलवे), दी मद्रास रेलवे-4819 नामक पुस्तकें  शाकमल हैं। दकक्षण 

मध्य रेलवे की व्हील्स ऑफ र्ेंज-मस.सी.आर.,दकक्षण-पूवच रेलवे की साऊथ ईस्टनच रेलवे–मार्च टू नू्य 

कमलेकनयम, गोरे्ल्न रीर्–म रेलवे स्टोरी, दी बू्ल्य कर्प रेलवे, ईव लू्यवेशन ऑफ मसई रेलवे, पूवच-मध्य रेलवे 

की फाउंडेड ऑन म रीर् लेज ली–जनी ऑफ ईस्ट सेंटर ल रेलवे, पूवच तटीय रेलवे की इफेक्ट ऑफ ह वी हौल 

टर ेन ऑन कोट्टावलासा–ककरांडुल रेलवे लाइन, उत्तर-मध्य रेलवे की इमरजेंस ऑफ म लेजेंड फ्राम म 

लेजसी, दकक्षण-पूवच-मध्य रेलवे की दी रोररंग जनी–नागपुर छत्तीसगढ़ रेलवे टू साऊथ-ईस्ट सेंटर ल रेलवे, 

कोलकाता मेटर ो रेलवे की इकडयन फस्टच कोलकाताज प्राइड-मेटर ो रेलवे, आरडीमसओ लखनऊ की पुस्तक 

50 ईयसच ऑफ आरडीमसओ-पावररंग इंकडयन रेलवे, टर ासफाकमिंग रेलवेज नामक पुस्तकें  शाकमल हैं। 

कर्तरंजन रेल इंजन कारखाने की पुस्तक स्टोरी ऑफ कर्तरंजन लोकोमोकटव वक्सच, प्रथम संस्करण-2005 

मवं दूसरा संस्करण–2009, सवारी कडब्बा कारशाना रे्न्नई की पुस्तक टर  कसंग द रूट-कहस्टोरी अन ईयथचड 

(4919-4955), फ्राम वन ईरा टू मनादर-म मेमोरेबल जनी, कसस्टी ईयसच-डायमंड मेमोरीज, आईसीमफ 

जनी- धेन मंड नाऊ, रेल व्हील कारशाना की पुस्तक ररइनवेंकटंग दी व्हील-मनादर बेंगलूर सागा, उत्तर-

पकिम रेलवे की जोधपुर रेलवे नामक पुस्तकें  शाकमल हैं। कोकंण रेलवे की पुस्तक कोकंण रेलवे–म डर ीम 

कम टू्र, कोकंण रेलवे-इवेंटफुल 25 ईयसच, म टर ेटी  ऑन कोकंण रेलवे, कोकंण नामा–म जनी मरेास 

टाइम, कदल्री मेटर ो रेलवे की म डर ीम ररवीसीटेड डीममआरसी, म डर ीम कम टू्र, इमेज ऑफ मन अबचन 

टर ान्ऱफाममेशशन दी डेलही मेटर ो नामक पुस्तकें  शाकमल हैं। 
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भारतीय रेल से जुडी अन्य पुस्तकें - भारतीय रेल से जुडी पुस्तको ंमें इंकडयन रेलवेज–ग्लोरीयस 450 

इयसच, 450 ग्लोरीयसच इयसच ऑफ इंकडयन रेलवेज, इंकडयन रेलवे कहस्टर ी–म ररसर्च हैंड बुक, गे्रड कंटीनेंटल 

रेलवे जनी, इंकडयन रेलवे  मोर माईल्स-मोर स्माईल्स, इंकडयन रेलवेज, कडस्कवर इंकडया बाई रेल, इंकडयाज 

रेलवे मेटर ो म न-ई श्रीधरन, हाल्ट से्टशन इंकडया, इंकडयन  रेलवेज-द कबगकनंग, इंकडयन रेलवेज मट म ग्लान्ऱ 

बुक, इंकडयन रेलवेज–द वीकवंग ऑफ द नेशनल टेप्स्टस्टर ी, भारतीय रेल–सामान्य ज्ञान, इंकडयन रेलवेज दी 

ग्रोकवंग लाइफ लाइन, इंकडयन रेलवेज–आककच टेक्चरल हेररटेज, भारतीय रेल के सुनहरे पने्न, रेलवे ईयसच बुक, 

इंकडयन रेलवेज–ईयर बुक, रेल रोड्स आ योर–डभोई रेल वडोदरा, रेलो ंका कवकर्ि संसार, रेलवे डाक 

कटकट, नेशनल रेल मू्यकजयम बुकलेट, भारतीय रेल–सामान्य जानकारी, भारतीय रेल-इकतहास मवं 

उपलबकधयां, इंकडयन रेलवेज-मक प्रदशचनीय, भारतीय रेल का इकतहास-मक सौ वाच, डाक कटकटो ं का 

सफर–रेलवे पर कवशेा नजर, कलककंग प राडाई –कश्मीर रेलवे, लोकोमोकटव इन स्टीम, इंकडयन रेलवे-

टूवाड्चस–म सफर टूम रो, रेलवे कान्लरक्शन इन इंकडया, इंकडयन रेलवेज-वन हंडर ेड ईयसच, म कहस्टर ी ऑफ 

इंकडयन रेलवेज, दाकजचकलंग कहमालय रेलवेज, मक्सोकटक इंकडयन माउंटेन रेलवे, नीलकगरी रेलवे, रेल 

टर ांसपोटच मू्यजीयम, म पीप इन टू इंकडयन रेलवेज हेररटेज, माथेरान रेलवे, इंकडयन रेलवेज, म व्हील्स ऑफ 

इंकडया, स्टीम लोकोमोकटव इन इंकडया, रेल पररवहन का स्वरूप, रेलवेज फॉर डेवलकपंग कंटर ीज, रेलवे इन 

माडमेशन इंकडया, इंकडयन रेलवेज ऑन हंडरेड ईयसच, स्ट म्प ऑन इंकडयन रेलवेज, रेलवेज जनी थू्र पोस्टल 

स्ट म्प, इंकडयन रेलवेज-टर ांसपोटच म नेजमेंट, म नेकजंग इंकडयन रेलवेज-दी फू्यर्र अहेड, इंकडयन रेलवेज- 

सेफ़्टी अत्यल्टमेटम-गोल टू प्रीवेंट मक्सीडेंट, स्टीम इन इंकडया, रेलवेज आफ द राज, रेलवे इन इंकडया–म 

लेजेंड, लाइन क्रीयर टू इंकडया, इंकडयन रेलवेज-कलकत्ता इलेत्यक्टर कफकेशन, रेलवेज इन कब्रकटश इंकडया, 

डेवलपमेंट ऑफ इंकडयन रेलवेज, इंजन ऑफ र्ेंज नामक पुस्तकें  शाकमल हैं, साथ ही साथ इस लेखक की 

रेलवे बोडच द्वारा पुरसृ्कत पुस्तक ”भारतीय रेल–मक पररर्य” (तीन संस्करण प्रकाकशत) नामक पुस्तक और 

भारतीय रेल के अनोखे पुल, भारतीय रेल के गौरवपूणच 470 वाच तथा कश्मीर घाटी रेलवे पुस्तक शाकमल ह । 

इस लेख के लेखक के पास इन सभी पुस्तको ंमें से अकधकांश पुस्तकें  उपलि हैं। कवशेा कर भारतीय रेलवे 

द्वारा प्रकाकशत लगभग सभी काफी टेबल बुक। इस प्रकार ये सभी पुस्तकें , रेलवे के बारे में रेलवे के पाठको ं

के कलम मक रोर्क जानकारी वाले संग्रह हैं।     

सेिाभनिृत्त रेल अभधकारी, पभिम रेलिे  

मकान नंबर-32, भर्िाय बंगलोज,  

पोस्ट-बाजिा, िडोदरा, गुजरात 

************************ 

कसगनल ऑन में पार करना मक गंभीर दुघचटना का पहला कदम ह ,  

                                                                         इसे हमें रोकना ही होगा। 

लाल पार मत कीकजम, सुनो ंरेल के लाल। 

                                     सफल सारथी ह  वही, समजे रथ की र्ाल। 
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कहानी 

घर जमाई 

       - आर.एस. मारु्र "राज" 
 

        साकविी कॉलेज के पुस्तकालय में अकेली बडी उदास ब ठी थी। उसकी आंखो ंसे आंसू बह रहे थे। व्यत्यक्त जब 

बरॅत ही कवकट पररत्यस्थकत में परंॅर् जाता ह  और ककसी से अपना दुख साजा नही ंकर पाता ह  तो इसी तरह अकेले 

अपने आंसू बहाकर अपना दुख हिा करने का प्रयास करता ह । 

        तभी उसे ढंूढता रॅआ आकाश परंॅर् गया। उन दोनो ंका कववाह होना तय रॅआ था। उसे साकविी की उदासी 

और आंखो ंमें आंसू देखकर बडा आियच रॅआ। उसने उसकी उदासी का कारण पूछा। तुम यहां अकेली ब ठी हो और 

मैं तुमे् कहां-कहां ढंूढ रहा था। 

        तुम इतनी उदास क्यो ंहो? मुजे भी करं्ता हो रही ह । शीघ्र ही हम दोनो का कववाह होने वाला ह  और इस खुशी 

के अवसर पर तुम्ारी उदासी और आंखो ंमें आंसू मुजे व्यकथत कर रहे हैं। 

         साकविी रु्प रही। उसकी आंखो ंसे आंसू रुकने का नाम नही ंले रहे थे। 

         तुम रु्प क्यो ंहो बोलो क्या बात ह ? मुजसे रहा नही ंजा रहा ह । हम दोनो मक दूसरे को प्यार करते हैं। दोनो ं

का सुख-दुख सब मक ह । आकाश के बरॅत कजद करने पर साकविी ने बताया कक उसके कपता ने आकाश के कपता के 

द्वारा मांगे गम दहेज के रुपयो ंके कलम अपना घर और जमीन कगरवी रख कदया ह । कववाह उपरांत अगर मेरे कपता ने 

कजच के रुपम नही ंरु्काम तो वे बेघर हो जामंगे और भूखे मरें गे। इसकलम न र्ाहते रॅम भी मैं अब इस कववाह को नही ं

करना र्ाहती। सुनकर आकाश को बडा आियच रॅआ और दुख भी रॅआ। उसने दहेज के रुपयो ंके बारे में पूछा - 

दहेज की रकम ककतनी ह ? साकविी ने बताया पूरे दस लाख रुपम हैं। 

         आकाश ने कहा - तुम करं्ता मत करो रुपयो ंका इंतजाम म  कर दंूगा, तुम अपने पापा को दे देना और ज सा मैं 

कहता रंॆ व सा करो। कववाह बडे धूमधाम से संपन्न हो गया। साकविी के कपता ने कववाह से पूवच ही दहेज के रुपम 

आकाश के कपता को दे कदम थे। वे मक बडे उद्योगपकत थे। रूपयो ंकी कोई कमी नही ंथी। आकाश उनका इकलौता 

बेटा था। आकाश की कजद और उसके  प्यार के र्लते उन्ळोनें साकविी के साथ ररश्ता स्वीकार ककया था। 

         कववाह उपरांत दुल्हन की कवदाई के समय आकाश ने दुल्हन की कवदाई को रोकते रॅम कहा-दुल्हन कबदा नही ं

होगी बत्यि मैं अब अपने ससुराल में ही ररंॆगा, घर जमाई बनकर। क्योकंक दुल्हन के कपता ने मुजे दस लाख रुपम में 

मेरे कपता से खरीद कलया ह । 

         उसकी बात सुनकर उसके कपता, बाराती और घराती सभी दंग रह गम। 

        उसके कपता ने उसे बरॅत समजाया बेटा यह हमारे समाज का वाों से र्ला आ रहा ररवाज ह  इसकलम म ने भी 

वही ककया। अब तुम कजद मत करो और दुल्हन को कबदा कर अपने घर र्लो। ररवाज अगर ककसी को बेघर और 

भूखा कर दे तो क्या ऐसे ररवाज को मानना र्ाकहम पापा? अगर आपको ररवाज कनभाना ह  तो दहेज के नाम पर  मक 

रुपया लेकर बाकी रुपम लौटा दें , तभी दुल्हन की कवदाई होगी। आपके पास प से की कोई कमी नही ंह । उसकी कजद 

के आगे उसके कपता ने मजबूर होकर दहेज के सारे रुपम साकविी के कपता को लौटा कदम। साकविी रोते रॅम आकाश 

के रॄदय से लग गई। 

                                               िररष्ठ अनुिादक, 

                                         मध्य रेल, मंुबई छभर्म  

               ************************ 
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लेख 

िैजयंती माला :  नृत्य और अभभनय का अद्भुत संगम                                             

- डॉ. सरस्वती अय्यर 
 

 उन्ळोनें मक कफल्म में अपना नाम ककवता क्या रख कलया, उनके प्यार में लोग ककव बन गम, उन्ळोनें 

बदन पे कसतारो ंको इस तरह से लपेटा कक हर कोई उनका मुरीद हो गया। उन्ळोनें अपने होठंो ंपर बात 

कुछ ऐसे दबा ली कक हर जवां कदल जमू उठा। उनके कान का मक बाला क्या खो गया पूरा कहंदुस्तान उसे 

ढंूढने लगा, उनके कर्कने रे्हरे की संुदरता पर दुकनया की न र कफसलने लगी, मक पापी कबछुआ उनके 

प रो ंपर र्ढ़ गया तो ददच  लाखो ंलोगो ंको होने लगा, नाकगन बनकर उन्ळोनें मन डोले मेरा तन डोले पर नृि 

क्या ककया पूरा देश नाकगन की धुन पर लहरा उठा। जी हााँ , हम बात कर रहे हैं गंगा-जमुना की 

अकवस्मरणीय "धन्नो", "संगम" की शालीन राधा, "देवदास" की सोने के कदल वाली तवायफ रं्द्रमुखी, साधना 

की गररमामयी र्म्पाबाई, "मधुमती" की मासूम रं्र्ल मधु, ‘नया दौर’ की मेहनती ‘रजनी’, "सूरज" की 

अिंत संुदर राजकुमारी अनुराधा, भारतीय कसनेमा की पहली मकहला सुपरस्टार, अकद्वतीय नृिांगना और 

मशरॆर अकभनेिी डॉ. व जयंती माला बाली की। वाच 2021 में उनको पद्म कवभूाण से सम्माकनत ककया गया 

ह । आइम हम इस बरॅमुखी प्रकतभा की धनी अकभनेिी के पे्ररणादायी जीवन को करीब से जानते हैं। 

 व जयंती माला जी का जन्म रे्न्नई में मम.डी. रमन और वसंुधरा देवी के घर रॅआ था, पर पालन-

पोाण नानी के द्वारा रॅआ। नानी ने व जयंती को छोटी उम्र से अनुशासन से जीवन जीना कसखाया था। 

व जयंती की कमर सीधी रहे इसकलम उनकी नानी उन्ळें कबस्तर की जगह हमेशा मक र्टाई पर सुलाया 

करती थी। छोटी उम्र से ही व जयंती की नृि कशक्षा शुरू कर दी गई थी। सू्कली पढ़ाई के साथ-साथ 

व जयंती भरतनाट्यम की कशक्षा भी ले रही थी। 13 साल की उम्र में तकमल नववाच के कदन व जयंती माला का 

पहला से्टज शो था। उनके नृि कायचरेम के दौरान उनका प र वहां पडे कबजली के नंगे तार से छू गया, 

कजससे वह जुलस गई। लेककन साहसी व जयंती माला ने जख्मी प र और ददच  की परवाह ककम कबना नृि 

प्रदशचन ककया और उनके रे्हरे पर उनकी तकलीऄफ जरा भी नही ंजलकी। अगले कदन के अखबारो ंमें 

उनके नृि कौशल और साहस की सराहना करती रॅई खबरें  और तस्वीरें  प्रकाकशत रॅईं। मक अऄखबार ने 

कलखा "वरूकगरल व जयंती यानी स्वागत ह  व जयंती", here comes the Vyjayanthimala. ये उनके नृि 

के प्रकत जुनून का पहला प्रमाण था। कफर तो तकमल में ‘वायकई’ और कहन्दी में ‘बहार’ कफल्मो ं ने उन्ळें 

‘डांकसंग स्टार’ के रूप में  मक मजबूत शुरुआत कदला दी। इसके बाद आई कफल्म नाकगन ने तो सफलता 

की मक नई इबारत ही कलख दी।  कफर मक के बाद मक मेगा कहट्स देवदास, नया दौर, आशा, लीडर, 

मधुमती, साधना, गंगा-जमुना, संगम, आम्रपाली और जे्वल थीफ से व जयंतीमाला दकक्षण भारत से आने 

वाली वह पहली अकभनेिी बनी, जो राष्ट्र ीय स्तर पर प्रकसद्ध रॅई। उन्ळी ंके नके्शकदम पर र्लते रॅम साउथ 

इंडस्टर ी की मक्टर ेस कलाकारो ंने बॉलीवुड में मंटर ी लेनी शुरू की। 

 कजस वक्त व जयंती माला कहंदी कसनेमा में आईं, उस वक्त  नरकगस, नूतन, कनम्मी, मधुबाला, मीना 

कुमारी और वहीदा आकद अकभनेकियां कसने पटल पर छाई रॅई थी। व जयंती माला को इनके बीर् ही अपनी 

अलग पहर्ान बनानी थी, जो आसान नही ंथा । पर अपने अकभनय और नृि कला के बूते उन्ळोनें यह 

साकबत कर कदया कक वह भी ककसी से कम नही ंहैं। उनके नृि का सबसे खास पहलू उनकी परंपरा के 

प्रकत कनष्ठा थी। उन्ळोनें ही सबसे पहले कहंदी कफल्मो ंमें अथच-शास्त्रीय नृि को पहर्ान कदलाई थी। कहंदी 
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कफल्मो ंमें अपने डायलॉग खुद बोलने के कलम उन्ळोनें कहंदी सीखी। गंगा –जमुना में भोजपुरी और अवधी 

बोली सुकनम उनकी, कोई नही ं बोल सकता वो साउथ से हैं, इसी पररश्रम और समपचण से उन्ळोनें कहंदी 

कसनेमा में वह मुकाम हाकसल ककया, कजसे पाने के कलम अकभनेकियां आज भी तरसती हैं।  उनकी अपनी 

मक-मक स्टार फॉलोइंग थी, ह  और हमेशा रहेगी। 

 उन्ळोनें कहंदी कफल्मो ंके हर बडे स्टार के साथ कसल्वर स्क्रीन शेयर की। जहां वह कदलीप कुमार 

साहब के साथ सीररयस- इमोशनल रोल सहजता से करती थी, वही ं राज कपूर -देवानंद के साथ रोमांकटक 

रोल्स में छा जाती  थी तो कभी ककशोर कुमार के साथ नई कदल्री और आशा में वह बेहतरीन कॉमेडी करते 

रॅम कदखती हैं। हम उनका ‘शास्त्रीय नृि’ कठपुतली और आम्रपाली में देखते हैं तो आशा में वेस्टनच डांस 

से्टप्स और छोटी सी मुलाकात में उत्तम कुमार जी के साथ ‘रॉक मंड रोल’ डांस भी बडी आसानी से करती 

हैं।  

  कई क्राकसक्स और कहट कफल्मो ंमें अकभनय करने के बावजूद, कुछ अद्भुत अवसर थे कजन्ळें उन्ळें 

हाथ से जाने देना पडा। कम ही लोग जानते हैं कक गुरुदत्त की कफल्म कमस्टर मंड कमसेज 55 के कलम 

व जयंती माला पहली पसंद थी । कबमल रॉय की बंकदनी  और देवानन्द की गाइड के कलम उनसे संपकच  

ककया गया, कजसे उन्ळोनें संगम  में व्यस्त होने के कारण अस्वीकार कर कदया। राम और श्याम भी उनको 

अपने अन्य शूकटंग के र्लते छोडना पडा, दीवार में कनरूपा रॉय द्वारा कनभाई गई भूकमका को भी 

उन्ळोनें  ठुकरा कदया। गुलजार साहब की कफल्म ‘आंधी’ में भी उन्ळें लगभग साइन कर कदया गया था पर 

कुछ कववादो ंके र्लते उन्ळोनें उसे छोड कदया। मनोज कुमार की रेांकत भी उन्ळोनें मना कर दी। ये सब 

कफल्में ब्लॉक बस्टसच बनी,ं पर इसका अफसोस उनको कभी नही ंरॅआ।   

 व जयंती माला की कन ी क ंदगी की बात करें  तो इन्ळोनें डॉक्टर र्मनलाल बाली से शादी की थी। 

उसके बाद पूरी तरह से कफल्मो ंसे उन्ळोनें ककनारा कर कलया। पर देश-कवदेश में भरतनाट्यम डांस बेले के 

शो वह करती रही। वह मक बरॅत अच्छी गाकयका भी ह । राजनीकत में भी पहले कांगे्रस और अब वह 

भाजपा के साथ जुडी ह । बाद में वह अध्यात्म की ओर जुक गईं परंतु उनकी डांस प्र त्यक्टस आज भी 

लगातार र्ल रही ह । यह नृि ही ह  कजसने आज भी उनको सदाबहार और जीवंत रखा ह । उनकी 

नजाकत, नफासत, संुदरता, आंखो ंकी र्मक, पांव की कथरकन, सनसनाती हंसी, बेकमसाल नृि श ली और 

अद्भुत अदाकारी कफल्म जगत में मक माइलस्टोन ह । व जयंती माला ने भारतीय कसनेमा जगत में अपना जो 

योगदान ककया ह  उसके कलम कफल्म जगत हमेशा उनका ऋणी रहेगा। आने वाली पीढ़ी, जो अकभनय में 

अपना क ररयर बनाना र्ाहती हैं, उनके कलम व जयंती माला जी की कफल्में और उनकी जीवन श ली हमेशा 

पे्ररणा देती रहेगी।  

िररष्ठ अनुिादक, 

 मध्य रेल, मंुबई छभर्म  

************************ 
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लेख 

    अदम गोडंिी के साभहत्य में : राजनैभतक चेतना 

- कुसुम भिश्वकमाग 

 

"जहााँ ददच  होगा, भूख होगी और प रो ंमें बेवाई होगी, 

अदम, लेखनी वहां मरहम लगाने जरूर आई होगी।" 
 

"खाली पतीला खाली पेट पर, जब भारी पडा होगा, 

कोई गोडंवी, जन की खाकतर कफर सत्ता से अडा होगा।" 
 

अदम गोडंवी (रामनाथ कसंह) जी का जन्म अट्टा परसपुर, गोडंा, उत्तर प्रदेश में 22 अकू्टबर, 1947 

को रॅआ था। गोडंवी जी का जन्म मक साधारण कृाक पररवार में रॅआ था, यह बात दीगर ह  कक उनके 

पास कृका योग्य भूकम ठीक-ठाक मािा में थी। अदम जी के पास कागजी कडकग्रयां भले ही बरॅत कम थी 

ककनु्त आम जन की पीडा, संिास, छटपटाहत, बेबसी, लार्ारी, भय आकद को समजने का गुण शायद द वीय 

था। इसी लेखनी के दम अदम जी जनता के सचे्च ककव बन गम।   

अदम जी जन ककव थे, उनकी ककवताओ ंके कवाय हाकशमं की जाकत, दकलत, गरीबो ंकी पीडा, ददच  

उनकी मुत्यफ्लसी, उनका संिास, उनकी बेबसी, उनका ददच , उनकी आह की कर्त्कार थी। उन्ळोनें कहंदी 

भााा में ककवता अवश्य कलखी ककंतु उनकी ककवता के भावो ंको, उसकी संवेदना को समजने के कलम वह 

ककसी भााा के मोहताज नही ंह । अदम जी उन रर्नाकारो ंमें कगने जाते हैं कजनका सीधा सवाल सत्ता के 

ठेकेदारो ंतथा समाज के रहनुमाओ ंसे ह । 

गोडंवी जी की ककवता अपनी सामाकजक कटप्पणी के कलम जानी जाती ह । जो भ्रष्ट् राजनेताओ ंऔर 

प्रकृकत में रेांकतकारी कवर्ारो ंके प्रकत घृणा उत्पन्न करती ह । समाज में व्याप्त भयंकर असमानता, मनुष्य की 

मनुष्य के प्रकत घृणा, जाकत, रंग, कलंग, भााा, कवपन्नता के आधार पर गरीबो ंका शोाण आकद आपकी ककवता 

के कवाय ह । 

अदम गोडंवी जी ने कहंदी ग ल में अपनी मक अलग पहर्ान बनाई ह । आप कबीर परंपरा के 

लेखक ह , कबीर की तरह बेबाक, बेलौस और उतने ही फक्कड कमजा । न आज का पता न ही कल की 

खबर। अपनी धुन में घर बार सब फूकने को त यार। 

आपकी लेखनी का अलग अंदाज तथा लीक से हट कर कवायो ंका र्यन आपको समकालीन 

शायरो ंके बीर् मक अलग पहर्ान देता हैं। कहंदी साकहि में गोडंवी जी के महज दो ग ल संग्रह छपें। मक 

'समय से मुठभेड' नाम से, दूसरा 'धरती की सतह पर' नाम से छपा। 

अदम गोडंवी जी को 1998 में मध्य प्रदेश सरकार ने दुषं्यत कुमार पुरस्कार से सम्माकनत ककया। 

2001 में उन्ळें अवधी/कहंदी में उनके योगदान के कलम शहीद शोभा संस्थान द्वारा माटी रतन सम्मान से 

सम्माकनत ककया गया।  

18 कदसंबर, 2011 को गोडंवी की मृिु पेट के रोगो ंके कारण, आयुकवचज्ञान संजय गांधी स्नातकोत्तर 

संस्थान, लखनऊ में रॅई। 
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 मक रर्नाकार अपने समय के सवालो ंसे बर् नही ंसकता। लेखक अपने समय का साक्षी होता ह  

और अपने समय के सवालो ं से पूरी ईमानदारी से जूजता ह , तत्कालीन समस्याओ ंसे लडता ह  और उन 

समस्याओ ंके कनकलने का समाधान भी लोगो ंके समक्ष प्रसु्तत करता ह । 

अदम गोडंवी जी की रर्ना वतचमान पररदृश्य को व्यक्त करने में पूणच सक्षम ह , आज के समय में 

पूरी तरह से प्रासंकगक ह । रर्नाकार अपने समय के सवालो ंसे स्वयं भी दो-र्ार होता ह  और लोगो ंको भी 

इसके कलम पे्रररत करता ह , यही सवाल आने वाले भकवष्य की कदशा तय करते हैं। दुषं्यत कुमार के पिात 

अदम गोडंवी ऐसे शायर, रर्नाकार हैं कजन्ळोनें जनता से सीधे संवाद स्थाकपत ककया। वे जनता के बीर् 

रहकर जनता के कलम अपनी रर्ना धकमचता कनभाते हैं। आम जन के प्रश्नो ंको, उनकी समस्याओ ंको, उनके 

दुः ख को सत्ता पर स्थाकपत लोगो ंऔर ठेकेदारो ंके समक्ष सीधे-सीधे प्रसु्तत करते हैं। 
 

गोडंवी जी का स्वभाव बेबाक था और वह अपनी बातो ंको भी उतनी ही बेबाकी से रखते थे र्ाहे 

वह सत्ता में ब ठे राजनेता, ठेकेदार अथवा व्यवस्थापक ही क्यो ंन हो। वह देश के रॅकमरानो ंसे सीधे प्रश्न 

करते थे कफर र्ाहे उसकी कीमत जो भी रु्कानी पडे वे अकडग अपने प्रश्नो ंपर डटे रहते थे। उनकी लेखनी 

में आम जनता के दुख, पीडा, ददच , उनकी तकलीफें , उनकी कशकायतें, उनकी उम्मीदें  सब उनकी लेखनी 

में व्याप्त रहती थी। इस कारण आम जनता अपने आपको उनसे जुडा रॅआ महसूस करती थी। गोडंवी जी 

आम जन की समस्याओ ंको उनकी पररत्यस्थकतयो ंको जीते थे इसकलम उनकी लेखनी हमेशा जन के बरॅत ही 

करीब रही ह । 
 

राजनीकत देश के शासन को सुर्ारु रूप से र्लाने का मक तंि ह  जहां संकवधान के कनयमो ंके तहत 

जन प्रकतकनकध जनता के सेवाथच रु्न कर आते हैं और अपने सहयोग से समाज और देश को उन्नत बनाते हैं, 

भारतीय पररदृश्य में यह मक कोरी कल्पना माि रह गई ह । वतचमान में राजनीकत ऐसा दलदल हो गई ह  जो 

ककसी भी दूकात कमच से अछूती नही ंरही ह । कजतना अपराकधकरण राजनीकत का रॅआ ह  उतना अन्य ककसी 

के्षि में नही ंरॅआ ह । भ्रष्ट्ार्ार, धन लोलुपता, बल प्रदशचन, भेदभाव, आकथचक असमानता, आकशक्षा आकद। जो 

राजनीकत कभी जन सेवा का आधार थी, आज वह आम जन से कोशो ं दूर ह । मक बार सत्ता में रु्नकर 

आया व्यत्यक्त पहले अपने उद्धार की बात सोर्ता ह   कजसके कलम वह रु्नाव प्रर्ार में पानी की तरह प सा 

बहाता ह । इसी अपराकधकरण का खुलासा गोडंवी जी अपनी कनम्न पंत्यक्तयो ंमें करती हैं : 

 

'कजतने हरामखोर थे कुबो-जवार में, 

परधान बन के आ गम अगली कतार में।' 
 

जो गांव जवार में खडे होने लायक नही ंथे, वो सारे प्रधानी के रु्नाव में जन प्रकतकनकध बन कर आ 

गम। भेकडये, मेमने की खाल में समाज की मुख्य धारा में आ ब ठें । ऐसा व्यत्यक्त अपनी नई-नई र्ालो ं से 

गरीब तथा कनरीह जनता को अपने जाल में पहले फसाता ह  कफर अपने मन-मुताकबक उसका कशकार 

करता ह । 
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राजनीकत अब केवल अपने कुकमों को धोने का मक साधन माि रह गया ह , जहां ककतना भी दूकात 

र्ररि का व्यत्यक्त हो मक बार राजनीकत की मुख्य धारा में आ गया तो उसके सारे पाप धुल जाते हैं। समाज 

में उसे सम्मान और ऊंर्ा ओहदा प्राप्त हो जाता ह । इसी बात की पुकष्ट् गोडंवी जी की कनम्न पंत्यक्तयां करती 

हैं : 

'ये अमीरो ंसे हमारी फ सलाकुन जंग थी, 

कफर कहां से बीर् में मत्यिद औ मंदर आ गम।' 

 

'कजनके रे्हरे पर कलखी ह , जेल की ऊंर्ी फसील, 

रामनामी ओढ़कर संसद के अंदर आ गम।' 
 

कजनके कलम जेल की काल कोठरी सबसे सटीक स्थान था, वो रामनामी ओढ़ कर भगवान के भक्त, 

समाज के मागचदशचक और ज्ञानी बन कर लोगो ं के समक्ष खडे हो गम हैं। जनता र्ाहे तो भी इनका 

बकहष्कार नही ंकर सकती हैं क्योकंक शासन की डोर अब इन रामनामी ओढे़ अपराकधयो ंके हाथ में आ गई 

ह । 
 

'जो डलहौ ी न कर पाया वो ये रॅक़्काम कर दें गे 

कमीशन दो तो कहन्दोस्तान को नीलाम कर दें गे। 
 

ये वने्द-मातरम का गीत गाते हैं सुबह उठकर 

मगर बा ार में र्ी ो ंका दुगुना दाम कर दें गे। 
 

सदन में घूस देकर बर् गई कुसी तो देखोगे 

वो अगली योजना में घूसखोरी आम कर दें गे।' 
 

राजनेताओ ं तथा रॅक्मरानो ं का कवभत्स्य रे्हरा गोडंवी जी अपनी लेखनी के माध्यम से बडी ही 

कनडरता से प्रसु्तत करते हैं। अंगे्रज तो कफर भी कवदेशी थे और वे भारत में संसाधनो ंका दोहन तथा व्यापार 

करने आम थे। मक व्यापारी सदा अपने मुनाफे और घाटे का कहसाब रखता ह , वही अंगे्रजो ंने ककया ककंतु 

हमारे देश के नेता तो डल्हौजी को भी पीछे छोड गम। अगर उन्ळें कमीशन दी जाम तो वे देश का सौदा 

करने से भी नही ंरु्कें गे। 

भले ही इन नेताओ ं के तन पर खादी ह  जो कभी सि, अकहंसा और िाग का प्रतीक थी आज 

अपराधी और भ्रष्ट् नेताओ ंके तन को सजाने का मक साधन माि रह गई ह । उसकी वह प्रतीकात्मकता 

कही ंसमाप्त हो गई ह । लोगो ंमें गांधी के आदशच धंुधले पड गम हैं। गांधी और उनके आदशच कब के पीछे 

छूट गम हैं। 
 

देशभत्यक्त के गीत भले ही इनके मुख से कनकलते हो लेककन देश के प्रकत अपनत्व का भाव दूर-दूर 

कही ंनही ंह । ये देश भत्यक्त केवल अपने असली रे्हरे को कछपाने और जनता को गुमराह करने के कलम ह । 

अपने लाभ के कलम ये अन कतक बात को भी न कतक घोकात कर उसे व धाकनक करार कर दें गे।  
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'आंख पर पट्टी रहे और अक़्ल पर ताला रहे 

अपने शाहे-वक़्त का यंू मतचबा आला रहे। 

 

ताकलबे शोहरत ह  क से भी कमले कमलती रहे 

आम कदन अशबार में प्रकतभूकत घोटाला रहे। 

 

मक जनसेवक को दुकनया में अदम क्या र्ाकहम 

र्ार-छ: र्मरे् रहें, माइक रहे, माला रहे।' 

 

गोडंवी जी की उपयुचक्त पंत्यक्तयां राजनीकत का कच्चा-कर्ट्ठा खोलकर जन-जन को आज की भद्दी 

राजनीकत का असली रे्हरा कदखाती ह । 

 

कभनष्ठ अनुिादक,  

मध्य रेल, मंुबई छभर्म  

************************ 

 

 

सेवा ही सवोपरर ह , बाकी सब ह  व्यथच। 

कनत-कनत कुछ अच्छा करें , तब जीवन का अथच।। 

 

कनयमावली गीता ह , बाइकबल और कुरआन। 

कमचगं्रथ ही गं्रथ ह , परम, पुनीत, महान।। 

 

संरक्षा का साथ नही,ं घायल होगी रेल। 

आस कभी टूटे नही,ं दुख से ना हो मेल।। 

 

दुघचटना होगी नही,ं यकद हम रहें सतकच । 

साधन हम संरक्षा के, मत कर तकच  कवतकच ।। 
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लेख 

मै मो ी हं... ना ! 

- भिकास कुमार बघेल 

आज से तीस वाच पहले डॉक्टर ने सबको खुशखबरी सुनाते रॅम कहा कक मुबारक हो ! ‘आपके यहां 

लक्ष्मी आई ह ’, सबके रे्हरे पर खुशी छा गयी और पापा जी तो खुशी से जमू उठे ! क्योकंक वह र्ाहते भी थे 

कक उनके यहां ‘कन्या रत्न’ प्रात्यप्त हो । नवजात कन्या को घर पर लाया गया । उसकी नन्ळी-ंनन्ळी ं

ककलकाररयो ंसे घर खुशी से गंूज उठा । पापा जी ने उत्साकहत होकर कहा, हम इसका ‚नामकरण‛ बडी 

धूमधाम से मनामंगे ताकक सबको लगे कक ‘हमारी छोरी लडको ंसे कम थोडे  ह ’ । कनकित कतथी को बच्ची 

का नामकरण रखा गया । नामकरण वाले कदन पापाजी ने सभी ररसे्तदारो ंमवं पडोस के सभी लोगो ंको 

आमंकित ककया । सुबह के समय पंकडत द्वारा मेरा नामकरण ककया गया । मेरी राकश ‘ल’ कनकली, घर के 

सभी सदस्यो ंने ‘ल’ नाम से बरॅत से नाम सुजाम जोकक पािािीकरण के थे । परंतु पापा जी ने ककसी की भी 

नही ंसुनी और कहा हमारे घर में दो लडको ंके बाद लडकी ने जन्म कलया ह  इसकलम इसका नाम ‚लक्ष्मी‛ 

रखेंगे । सभी को पता था कक पापा जी ने मक बार कह कदया तो वह अपनी भी नही ंसुनते अथाचत ‘पत्थर की 

लकीर’ ह  । ख र ! सभी इस नाम से बरॅत खुश थे, लेककन कुछ लोग मंुह भी बना रहे थे कक ककतना पुराना 

नाम रखा ह , आज के समय में इतना पुराना नाम कोई रखता ह  क्या ?   

शाम के समय मेरे ‘नामकरण के कायचरेम’ में बरॅत से लोग आम और उपहार स्वरुप बरॅत सारे 

त्यखलौने और कपडे भी कदम । घर में काफी जश्न का माहौल था, सभी लोग आयोजन में व्यस्त थे । उस कदन 

तो पूछो ही मत ! मैं पता नही ंककतने हाथो ंमें इधर से उधर जलू रही थी । मम्मी सबको कह रही थी अरे !  

अभी बरॅत छोटी ह , ज्ादा गोदी में मत उठाओ, लेककन उनकी सुनने वाला ही कौन था ? उस कदन तो मेरे 

शरीर का हाल ही मत पूछो ककतना ददच  रॅआ था ?  दूसरे कदन सब कुछ सामान्य था, ररशे्तदार जा रु्के थे ।  

मम्मी-पापा थके होने के कारण आराम कर रहे थे । हां मेरे दोनो भाई मेरे त्यखलौने को खोल-खोलकर देख 

रहे थे और उनके साथ खेल भी रहे थे । मुजे डर लग रहा था कक वह कही ंउन त्यखलौनो ंको तोड न दे, यकद 

त्यखलौने टूट गम तो मैं क्या खेलंूगी ? मैं अजीब सी आशंका से भयभीत थी  ! 

धीरे-धीरे समय बीतता गया, मुजे पता नही ंर्ला कक मैं कब सू्कल से कनकल कर कॉलेज में आ 

गयी। मैं पापा की इतनी लाडली थी कक पापा मुजे अपने से मक पल भी अलग नही ंहोने देते थे और मेरा 

खाने-पीने का इतना ध्यान रखते थे कक उनके लाड-प्यार ने मुजे मोटा बना कदया । भ य्या लोग मुजे ‘मोटी’ 

कहकर कर्ढ़ाते थे, मुजे उनकी बात का बुरा भी लगता था लेककन प्यार भी आता था, वह मुजे बरॅत प्यार 
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करते थे क्योकंक मैं उनकी ‘लाडली बहना’ जो थी । समय के साथ मैंने अपना पोस्ट गे्रजू्शेन पूरा कर कलया 

और मैं नौकरी करना र्ाहती थी । इसी बीर् मेरे दोनो भाईयो ंकी भी शादी हो गयी, घर में संुदर-सी दो 

भाकभयां आ गयी थी जोकक मेरा बरॅत ख्याल रखती थी लेककन कभी-कभी वह मुजसे नाराज भी हो जाया 

करती थी क्योकंक मैं उनकी कुछ ककमयो ंको मम्मी को बताया करती थी, हांलाकक मम्मी मुजे डांट देती थी 

कक तुम भी ककसी के घर जाओगी और कोई तुम्ारे साथ ऐसा करे तो तुमको क सा लगेगा ?  मम्मी की बात 

भी सही थी लेककन मेरे अंदर ननद वाली कफकलंग भी थी कक ननद-भाभी कभी दोस्त नही ंहो सकते और मैं 

आदतन मजबूर थी । 

 मक कदन मम्मी ने पापा से कहा कक कुछ शादी-वादी की करं्ता ह  क्या ? लक्ष्मी अब शादी लायक 

बडी हो गयी ह  । पापा ने आियच र्ककत होकर कहा, क्या ? हमारी कबकटया शादी लायक हो गयी ह  ! लेककन 

मेरे कलम तो अभी बच्ची ही ह  । मां ने मंुह बनाते रॅम कहा, जब वो पर्ास साल की भी हो जामगी तभी तुम्ें 

वह बच्ची ही लगेगी । क्योकंक मां-बाप के कलम बचे्च तो हमेशा बचे्च ही रहते हैं । पापा जी के माथे पर 

कशकन-सी कदखाई देने लगी । अब वह मेरे कलम कर्कतंत नजर आ रहे थे, उन्ळें इस बात की करं्ता सताम जा 

रही थी कक पता नही ंमुजे क सा घर कमलेगा ? और उसके सास-ससुर और बाकी के सदस्यो ंका इसके प्रकत 

क सा व्यवहार रहेगा ? तमाम आशंकामं उनके मन को कवर्कलत कर रही थी । भकवष्य में क्या होने वाला ह ? 

वह उससे अनकभज्ञ थे ! मम्मी ने जब पापा जी के र्हेरे को देखा तो वह भी इसी प्रकार की अनेको ं

आशंकाओ ंसे कबर्कलत-सी नजर आ रही थी और सोर् रही थी कक हमने इसे ककतने लाड-प्यार से पाला ह ? 

पता नही ंदूसरे घर में क से रहेगी ? इसके ऊपर इसका शरीर जोकक कदन पर कदन कम होने का नाम ही 

नही ंले रहा ह  । लडके वाले जब इसे देखने आमंगे तो कही ंइसके शरीर को देख कर मना न कर दें  और 

अच्छा ररश्ता हाथ से न कनकल जाम । दोनो जने अनेको ंप्रकार की अप्रिाकशत करं्ताओ ंसे व्याकुल  कदखाई 

दे रहे थे। आत्यखर में, मेरे मम्मी-पापा ने मेरे भकवष्य को ककस्मत के हवाले छोड कदया।  

पापा जी ने अपने सभी ररशे्तदारो ंको मेरे कलम मक अचे्छ ररशे्त के बारे में बोल कदया कक कोई 

सरकारी नौकरी या अच्छी-सी कंपनी या कबजनेस म न हो तो बताना । थोडे ही समय में काफी ररशे्त आने 

लगे। पापा लडके को देखने जाते तो लडका तो पसंद आ जाता लेककन जब वह अपने पररवार के साथ मुजे 

देखने आते तो पहली ही नजर में उनके मन में से मक ही बात कनकलती, अरे बाप रे ! इतनी मोटी । वह 

लोग औपर्ाररकता पूरी करके, यह कह कर र्ले जाते कक घर परंॅर् कर जबाब दें गे और कफर उनका कभी 

जबाब नही ंआता । इस प्रकार से समय बीतता जा रहा था दो साल हो गम कही ंसे भी ररश्ता तय नही ंहो पा 

रहा था । अब तो मम्मी का नजररया मेरी तरफ से बदल गया, वह हर समय ताने मारती रहती थी कक ‘इतनी 
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मोटी हो गई ह ’ ये नही ंकक कजम ज्वाइन कर लें ताकक वजन कम हो जाम, कजतने भी अचे्छ ररशे्त थे, सब 

हाथ से कनकल गम, पता नही ंकौन इससे शादी के कलम ‘हां’ करेगा । अब तो मेरे को भी अपने शरीर से 

कर्ढ़ होने लगी, मैं बात-बात पर अपनी भाकभयो ंसे लडने भी लगी थी । कजससे घर मक कलेश का म दान 

बन गया । रोज-रोज के जगडो ंसे परेशान होकर बडे भ य्या; भाभी  के साथ अलग रहने लगा । छोटे भाई 

की बाहर सकवचस थी तो उसने भी छोटी भाभी को अपने पास बुला कलया।  

    अब घर में, मैं और मम्मी-पापा ही रह गम । कुछ मकहनो ंके बाद पापा जी अपनी सकवचस पूरी करके 

सेवाकनवृत हो रु्के थे । अब वह मेरी शादी को लेकर काफी करं्कतत रहने लगे थे और इस कारण से उनको 

कई बीमाररयो ं ने जकड कलया, कजसकी बजह से उनकी तबीयत भी ठीक नही ं रहने लगी। मेरी उम्र 

अठ्ठाईस के लगभग हो रु्की थी और कही ंसे भी शादी की बात नही ंबन पा रही थी । मेरे पापा जी को 

ककसी ने बताया कक आमी में मक ‘हवलदार’ ह ; कजसकी उम्र र्ालीस साल ह  और उसकी पहली बीबी मर 

रु्की ह  और उसके कोई बच्चा नही ंह  इसकलम वह दुबारा से शादी करना र्ाहता ह  । पापा जी ने यह बात 

मम्मी को बताई तो वह गुसे्स से उबल पडी और कहा, हां ! अब तो दूजे ही रह गम हैं मेरी बच्ची के कलम, 

तुम्ें शमच नही ंआई ! कजसने यह बात तुमसे कही तभी क्यो ंनही ंमना कर कदया, मम्मी गुसे्स से न जाने क्या-

क्या बडबडाम जा रही थी । मैं भी उस समय दूसरे कमरे से उनकी सब बातें सुन रही थी लेककन मैं लार्ार 

और कववश थी । धीरे-धीरे मक साल और बीत गया, इसी बीर् मेरे पापा जी ने र्ारपाई पकड ली । इसी 

दौरान मेरे कपताजी के दोस्त जो कक आमी वाला ररश्ता लेकर आम थे वह अक्सर उसका कजरे छेड देते थे 

कक वह अभी भी त यार ह  शादी करने के कलम । 

इसी बीर् मेरी सभी सहेकलयां भी दो-तीन बच्चो ंकी मां बन रु्की थी। वह अक्सर मेरे को सलाह 

देती थी कक ज सा भी कमले शादी कर ले, वरना शादी की उम्र कनकल गयी तो कफर कोई भी शादी नही ंकरेगा 

और पूरी कजंदगी अकेले गुजारनी पडेगी। अब तो ररशे्तदार भी ताने मारने लगे थे, लडकी को घर पर कबठा 

के रखा ह , ये नही ंकक इसकी कही ंशादी कर दो । मैं भी अब लोगो ंके तानो ंसे परेशान हो रु्की थी, मैंने 

कदल पर पत्थर रख कर पापा जी से कहा कक आपको ज सा भी लडका कमले मैं उससे शादी करने के कलम 

त यार रंॆ भले ही आमी में हवलदार क्यो ंन हो ? मेरा साफ संकेत था कक मैं आमी वाले से शादी करने को 

त यार रंॆ । पहले तो मेरे इस कनणचय पर भौरं्के रह गम कफर कुछ सोर्ते रॅम बोले, सोर् लो ? बाद में हमें 

मत कहना कक आप लोगो ंने मेरी जबरदस्ती शादी कराई ह  । मैं कुछ नही ंबोली कसफच  खामोश रही । वे 

मेरी मौन-स्वीकृकत समज रु्के थे और उन्ळोनें मेरी ककस्मत को भगवान की कनयकत समज कर उसके भरोसे 

छोड कदया । हांलाकक मेरे बडे भाइयो ंने इसका कवरोध ककया और कहा कक समाज में लोग क्या कहेंगे ? 
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ख र ! मक मकहने के अंदर बडी सादगी से मेरी कुछ कगने-रु्ने ररशे्तदारो ंकी मौजूदगी में आमी वाले 

से शादी हो गई । शादी का मक साल बडी हंसी-खुशी से बीत गया कफर अर्ानक मेरी कजंदगी में ग्रहण लग 

गया । जब मुजे मालूम रॅआ कक इनका पहले से ही मक दूसरी औरत से संबंध ह , तो मेरे प रो तले जमीन 

त्यखसक गई ! मैंने यह बात अपने घर वालो ंको बताई तो वह भी परेशान हो गम । लेककन क्या कर सकते 

थे?  उन्ळोनें मेरे पकत से बात करनी र्ाही तो वह कश्मीर में डू्यटी पर थे । उन्ळोनें बडी बतमीजी और गुसे्स 

से कहा कक मेरा ककसी अन्य औरत से कोई संबंध नही ंह  बत्यि तुम्ारी बेटी का ही मेरे पडोस के मक 

लडके से र्क्कर ह , वह अक्सर हमारे घर आता ह  और मक कदन मेरी मां ने उसे तुम्ारी बेटी के साथ 

रंगरेकलयां मनाते पकडा ह  । मैं उसे अपने साथ नही ंरख सकता, तुम अपनी बेटी को अपने घर ले जाओ । 

जब मेरे कपताजी ने यह बात सुनी तो उनको हाटच अट क का दौरा पड गया । उनको तुरंत पास के अस्पताल 

ले जाया गया । प्राथकमक उपर्ार के बाद वह सामान्य हो गम । हांलाकक डॉक्टर ने कुछ सावधाकनयां बरतने 

को कहा । 

अब तो मम्मी-पापा की नीदं ही उड गई, भाइयो ंको जब यह सब पता र्ला तो उन्ळें यककन नही ं 

रॅआ क्योकंक उनको पता था कक हमारी बहन का र्ररि मवं व्यवहार क सा ह  । जरुर ससुराल वाले ही कोई 

साकजश रर् रहे हैं ? हमारी बहन के त्यखलाफ । उन्ळोनें भी बात करनी र्ाही तो वही रटा-रटाया जवाब 

कमला कक हमें नही ंरखना ह  तुम्ारी बहन को, जल्दी से ले जाओ, वरना हम छोडकर आ जामंगे । भाईयो ंने 

मम्मी- पापा से बात की तो मम्मी ने कहा कक उसे यहां ले आओ, कही ंऐसा न हो कक उसके साथ कुछ बुरा 

कर दें  !   

जब बडे भ य्या मुजे लेने परंॅरे् तो उनके घर वालो ंने उनके साथ बुरा व्यवहार ककया और गाली-

गलौज करने लगे । भ य्या सब कुछ सहते रॅम मेरे को घर ले आम । जब मैं घर परंॅर्ी तो मेरी हालात 

देखकर सभी र्ौकं गम !  मैं अपनी मम्मी से कलपट कर रोम जा रही थी और मम्मी भी गुसे्स से उनके 

पररवार को गाली देते रॅम पता नही ंक्या-क्या कहे जा रही थी । जब मैंने कवस्तार से सब बातें बताई तो 

सबको पहले से ही यकीन था कक ज सा वह लोग आरोप लगा रहे हैं उसमें कबिुल भी सच्चाई नही ंह  । सर् 

बात तो यह ह  कक आमी वाले का ही मक औरत से र्क्कर था और वह मेरे मोटेपन से खुश नही ंथा । मेरी 

सास और उसकी बेकटयां रोजाना मेरे मोटापा को लेकर जली-कटी सुना कर जगडा करती रहती थी । मैंने 

कभी भी यह बात अपने मम्मी-पापा और न ही अपने भाईयो ंको बताई थी वरना उनको सुनकर दुः ख होता, 

व से ही वह लोग मेरे से परेशान हो रु्के थे, मैं और उनको परेशान नही ंकरना र्ाहती थी । रु्पर्ाप अपनी 

बदनसीबी और मोटापे के अकभशाप को जेलती रही । 
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कुछ कदनो ंके बाद मेरे पापा ने मेरे भाइयो ं से कहा कक इस तरह से बेटी को घर पर नही ं कबठा 

सकते, मुहले्र वाले तरह-तरह की बातें बनामंगे। मक काम करते हैं, बेटी के ससुराल वालो ं से मक बार 

आमने-सामने ब ठ कर बातें कर लेते हैं; शायद कोई समाधान कनकल जाम और बेटी ससुराल में शांकत से 

रहे । भाइयो ंको यह बात अच्छी लगी उन्ळोनें मेरे ससुराल वालो ंसे बात की तो; वह पहले त यार नही ंरॅम, 

जब उनको पुकलस का डर कदखाया तो वह बातर्ीत के कलम त यार हो गम । तय रॅआ कक लडकी के 

ससुराल में पांर् आदमी तुम्ारे यहां के, और पांर् आदमी हमारे यहां के ब ठ कर बीर् का हल कनकालेंगे । 

कनकित समय पर मेरे यहां से मेरे दोनो भाई, पापा जी और र्ार्ा जी मवं मौसा जी उनके घर पर परंॅर् गम 

और उनके तरफ से भी पांर् लोग शाकमल थे ।  

बातो ंका कसलकसला शुरू रॅआ, शुरु में पहले मक दूसरे पर दोाारोपण करने लगे। मेरे तरफ के घर 

वाले लडके और उनके पररवार की ककमयां और गलकतयां बताने लगे, दूसरी ओर मेरे ससुराल वाले मेरे में 

हजारो ंगलकतयां कगनाने लगे और मेरे र्ररि पर लांछन लगाने लगे तो मेरे भाईंयो ंको यह बदाचस्त नही ंरॅआ 

और हाथा-पाई की नौबत आ गई । मेरे ससुराल वालो ंने कजस कमरें  में हमारे पररवार वाले सभी ब ठे रॅम थे 

उन्ळोनें उसका बाहर से दरवाजा बंद कर कदया और बतमीजी पर उतर आम और हमारे पररवार के साथ 

लाकठयां और डंडो ंसे कपटाई शुरु कर दी, कजसमें मेरे भाईयो ंऔर पापा जी को काफी र्ोटें आई और हमारे 

लोग बडी मुत्यिल से वहां से अपनी जान बर्ाकर सीधे पुकलस थाने परंॅरे् और उनके त्यखलाफ ररपोटच दजच 

करा दी । उसके बाद अस्पताल जाकर अपना इलाज कराने लगे । जब यह सब बातें हम लोगो ंको मालूम 

पडी तो घर में अफरा-तफरी मर् गई, पूरे मोहले्र में यह बात आग की तरह फ ल गई कक इस प्रकार की 

घटना हो गई ह  । पूरे मौहले्र के लोग हकथयारो ं से ल स हो कर उन पर हमला करने के कलम र्लने को 

त यार हो गम । ककसी तरह से मामले को शांत कराया गया क्योकंक इस प्रकार से मामला और गंभीर मवं 

पेर्ीदा हो सकता था । बाद में मालूम पडा कक उस तरफ के (ससुराल वाले) लोगो ंने भी पुकलस में ररपोटच 

कलखा दी कक कुछ गंुडें  हमारे बेटे और बेकटयो ंपर जान लेवा हमला करने को आम थे । मामला संगीन और 

जकटल होकर ‘केस’, कोटच में र्ला गया था ।   

  कोटच की तारीखें पडनी शुरु हो रु्की थी। पहली तारीख में, मैं कोटच में हाकजर थी और जबकक मेरा 

पकत, कोटच में हाकजर होने के कलम मुख्य  प्रवेश दरवाजे पर परंॅर्ा तो मेरे र्ार्ा के लडके ने गुसे्स में उसके 

कसर पर पत्थर मार कदया क्योकंक उस घटना में उसके पापा को भी र्ोटें आई थी, इसकलम वह बदले की 

भावना में जल रहा था और वह ऐसे ही ककसी मौके की तलाश में था । कोटच के प्रांगण में अफरा-तफरी मर् 

गयी । पुकलस ने हमारी तरफ से इस वारदात में शाकमल जो भी कमला उसको पकडना शुरु कर कदया । सभी 
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लोग अपने आपको कछपाने के कलम इधर-उधर भागने लगे।  मेरे दोनो भाई जो मेरे साथ थे कोटच में खडे थे, 

वह आसानी से पुकलस के हते्थ र्ढ़ गम । कोटच ने मामले को गंभीर मानते रॅम आगे की कारचवाई को स्थकगत 

कर कदया और पन्द्रह  कदन के बाद सुनवाई की तारीख दे दी । 

इधर पुकलस ने हमारे दोनो भाईयो ंकी थाने में जमकर आवभगत की, दूसरे कदन रकववार होने की 

बजह से कोटच बंद था । सोमवार को ही उनकी जमानत रॅई । पन्द्रह कदन के बाद कफर मैं और वह (मेरा 

पकत) जब कोटच में हाकजर रॅम तो कोटच ने मेरे पक्ष में फ सला सुनाते रॅम, उन्ळें दहेज का पूरा सामान और 

प सा वापस करने तथा तलाक स्वीकार करने के कलम मंजूरी दी ।  

अब मैं कनकिंत थी क्योकंक मैं मक बुरे स्वप्न से कनकल कर अपने भकवष्य की स्वतंि मकलका बन रु्की 

थी। इन सब घकटत घटनाओ ंसे मेरे मन-मत्यस्तक पर बुरा असर रॅआ और मैं अवसाद में र्ली गई, कजसकी 

बजह से मेरा अपने आप वजन कम होने लगा और मैं पतली कदखने लगी थी।  

 घर पर खाली ब ठने से मेरे मत्यस्तक पर पुरानी घकटत घटनामं गुजरने लगी कक ककस प्रकार से इस 

घटना में मैंने अपने पापा को खो कदया क्योकंक कजस कदन बंद कमरे वाली घटना रॅई थी, उसके दूसरे कदन ही 

सदमे से उनको मेजर हाटच-अट क आया और वह हम सबको कवलखता रॅआ छोड गम, इसके अलावा और 

भी घटनामं मेरा पीछा नही ंछोड रही थी । सभी ने मुजे सलाह दी कक कही ंपर जॉब कर लंू ताकक उस बुरे 

अकतत से बाहर आ सकंू ।  

मैंने कुछ समय बाद मक ऑकफस में नौकरी करनी शुरु कर दी, सब कुछ ठीक र्ल रहा था, कफर 

मेरी कजंदगी में मक आदमी आया जो मेरे साथ ही नौकरी करता था और उसकी बीबी ने उसको छोड कदया 

था । उसको भी मक सहारे की जरुरत थी और मुजे भी कजंदगी को आगे ले जाने के कलम सहारे की 

आवश्यकता थी । वह मेरी तरफ आककाचत होने लगा और मेरी जरुरतो ंका ध्यान रखने लगा । मैं भी पता 

नही ंक से उसकी तरफ त्यखंर्ती र्ली गयी और जब उसने मेरे सामने शादी का प्रस्ताव रखा तो मैं मना नही ं

कर सकी । आज 28 साल हो गम हैं, अपने दो बच्चो ंके साथ हंसती-खेलती दुकनया में। 

 मैं कपछले अतीत की सभी बातें भुला रु्की रंॆ और नई कजंदगी से बरॅत खुश रंॆ ।    

 

िररष्ठ अनुिादक, 

इरीन, नाभसक रोड 

************************ 
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मराठी खंड 

ककवता 

तरी राग यायला नको ! 

- अभभजीत बाबुराि रोहेकर 

 

दूध आले सकाळी भेसळयुक्त जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

वतचमानपिात बातम्या आल्या कशळ्या जरी , 

तरी राग यायला नको ! 

ररक्शावाला जायला म्णाला नाही जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

से्टशनवरील गदीत लोकल रु्कली जरी , 

तरी राग यायला नको ! 

गदीच्या वासात माणसं कशंकली जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

बसण्याच्या शयचतीत र्ौथी सीट रॅकली जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

आॕफीसला जाणारी बस रु्कली जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

कामार्ी फाईल वाढतर् र्ालली जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

बाॕसला साॕरीर्ी सकमधा वाहीली जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

डब्ात रोज बटाट्यार्ी भाजीर् कदली जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

ठंड र्हार्ी सवयर् जडली जरी, 

तरी राग यायला नको ! 
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घरी जाताना बुटार्ी सोलर् कवरली जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

वाण्याकडे सामानार्ी यादी वाढली जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

जीवा जाला स्वस्त आकण कसलेंडर जाले महाग जरी, 

तरी राग यायला नको ! 

फेस आला प्रपंर्ार्ा पण बदल नाही खास जरी , 

तरी राग यायला नको ??? 

 
 

एमसीएम /सीयूजी/ दूरसंचार/मुख्यालय, 

प्रधान मुख्य भसगनल एिं दूरसंचार  

इंजीभनयर कायागलय, मध्य रेल 

 

************************ 

 

‘असामान्य घटना’ कनयम, अगर सभी को ज्ञान। 

गाडी के संर्लन में, न आम व्यवधान।। 

 

सावधान व सतकच ता, कनयमो ंका हो ज्ञान। 

दुघचटना होगी नही,ं शंकटंग के दौरान।। 

 

दुघचटना होती तभी, जब हम करते भूल। 

जरा सी लापरवाही, जीवन भर का शूल।। 

 

र्मक रेल की कम न हो, जन-जन का कवश्वास। 

खुशहाली छाई रहे, ऐसा करें  प्रयास।। 
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ककवता 

मारे्रानची रािी 
 

- संघपाल िाठोरे 

माथेरानला वळसा घालत 

मंजुळ गाते गाणी तु. 

डोगंर माथ्यावरती र्ढते 

माथेरानर्ी राणी तु. 
 

प्रवाशांना घेऊन र्ढते 

तीव्र र्ढ़ावर तु हट्टी. 

नेरळ वरून पकहले से्टशन 

दाखकवते 'जुम्मापट्टी'. 
 

'वॉटर पाईप' गाठताना 

वाड्या-पाड्यातून तु जाते 

इवल्या-इवल्या र्ाकांसोबत 

खेळण्यातली तु वाटे. 
 

'वन-कीस-टनेल' मधले रंु्बन 

युगुलांसाठी अजरामर 

कर्रकाल स्मरणात राहते 

माथेरानर्ी टर ेन सफर 
 

पीरभाय यांना सलाम कररत 

'अमन लॉज' ला थांबते तु 

कनसगच पहा, आनंद घ्या 

प्रिेकाला सांगते तु. 
 

शंभरीर्ी तु होऊन गेली 

तरुणी अजुन भुरळ तुजी 

तुझ्यासोबत कफरण्यासाठी 

प्रवासीगण होतो राजी 
 

बारा म लारे् अंतर काकपत 

नेरळ वरूकन कनघते तु 

सह्याद्रीर्ा साज दाखकवत 

माथेरानला पोर्ते तु. 

 

भर्क्षक, मारे्रान हील से्टर्न, 

भजला-रायगड, महाराष्ट्र  
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भुसािल मंडल पर भदनांक 

19.02.2124 को मंडल रेल 

प्रबंधक की अध्यक्षता में 

मंडल राजभािा कायागन्वयन 

सभमभत की बैठक संपन्न हुई। 

 

 

 

भुसािल मंडल पर भदनांक 

06.02.2124 से 08.02.2124 

तक तीन भदिसीय राजभािा 

भिियक भहंदी कायगर्ाला 

आयोजन की गई। 

 

 

 

नागपुर मंडल पर महाप्रबंधक 

महोदय श्री धमग िीर मीना के 

करकमलो ं से नागपुर मंडल 

की ई-गृहपभिका  ‘आरोही’ 

का भिमोचन। 



 
43 

 

महाप्रबंधक महोदय के 

बल्लारर्ाह - सेिाग्राम 

सेक्शन के िाभिगक 

भनरीक्षि के दौरान 

नागपुर मंडल िारा 

राजभािा ई- प्रदर्गनी 

लगाई गई। 

 नगर राजभािा कायागन्वयन 

सभमभत, सोलापुर िारा 

उत ‍ ृष्   कायग-भनष् पादन के 

भलए मंडल रेल प्रबंधक 

कायागलय, सोलापुर को 

प्रर्म पुरस् कार के प प में 

“राजभािा र्ील् ड” एिं 

प्रमािपि प्रदान भकया गया। 

राजभािा र्ील्ड ग्रहि करते 

हुए मंडल रेल प्रबंधक, श्री 

नीरज कुमार दोहरे। 
 

 

 

सोलापुर मंडल के से्टर्न 

राजभािा कायागन्वयन 

सभमभत,  कुडुगिाडी में 

राजभािा के प्रयोग-प्रसार 

हेतु उप महाप्रबंधक 

(राजभािा), डॉ. भिभािरी 

गोरे जी की प्रमुख उपखस्थभत 

में राजभािा प्रश्नमंच और 

भतमाही बैठक का आयोजन 

भकया गया। इसमें सफल 

कमगचाररयो ं को तत्काल 

नकद पुरस्कार प्रदान भकए 

गए। 
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पुिे मंडल िारा प्रकाभर्त 

पभिका इंद्रायिी का 

महाप्रबंधक, मध्य रेल के 

कर कमलो ं से भिमोचन 

भकया गया। 

 

 

 

मा ंुगा कारखाना में खस्थत 

‚कभि रै्लेंद्र‛ भहंदी 

पुस्तकालय एिं िाचनालय 

के प्रचार-प्रसार हेतु मा ंुगा 

कारखाने पर भहंदी पुस्तक 

िाचन कायगक्रम का 

आयोजन 

 

 

कारखाना राजभािा 

कायागन्वयन सभमभत, 

भुसािल पर मुख्य 

कारखाना प्रबंधक, श्री 

सतीर् भसंह चौहान जी की 

अध्यक्षता में भदनांक 

04.12.2125 को राजभािा  

भिियक बैठक संपन्न हुई। 
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